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Es importante fomentar las condiciones necesarias para 

que padres e hijos encuentren un espacio en el que mejo-

rar su comunicación. Muchas veces es necesario que tras 

la reflexión personal que hayan realizado por separado en 

los programas elaborados para tal fin, puedan compartir 

momentos no sólo para poner en común lo aprendido, sino 

para adquirir nuevas actitudes que mejoren la comunicación 

entre ambos. Ese es el objetivo de este módulo: fomentar 

el encuentro familiar en torno al tema de la comunicación.

Aprovecharemos la ocasión para compartir, de manera 

lúdica, el encuentro entre los miembros de la familia, pero 

también presentaremos situaciones que ayuden a poner en 

práctica lo aprendido.

Consideramos que esta es una buena oportunidad para 

generalizar estos encuentros en el contexto familiar, bus-

cando los temas que preocupan a padres e hijos.

Sesiones para  
familias



Nuestro compromiso
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Me comprometo
— ¿Cuál es el mejor momento en el que creo que podemos hablar?
— ¿Cuál es el mejor lugar donde creo que podemos hablar?
— ¿Dónde se pueden producir las mejores condiciones de comunicación?

Compromisos para casa   

No conseguido Algo conseguido Conseguido

Me comprometo a…
      

No lo pude hacer porque…

Lo pude hacer porque…

Módulo 3  Familias  Sesión 1  Actividad 2  Ficha 2
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Sesión 1
Hablamos 
en familia
Objetivos
Propiciar que tanto los progenitores como los chi-

cos verbalicen los temas que consideren difíciles 

de comunicar entre ellos.

Definir espacios, momentos y condiciones en los 

que la familia pueda comunicar los temas que 

les preocupen. 

Contenidos
El acto de la comunicación. 

Emisor-receptor.

Mensaje.

Actitudes hacia la comunicación.

Contexto de la comunicación.

Clima y contexto familiar.

Actividades 
Actividad 1: Los globos de la comunicación.

Actividad 2: Un momento para hablar. 

Materiales y recursos
Ficha 1: Me comprometo.

Ficha 2: Compromisos para casa.

Módulo 3

Sesiones para  
familias

Sesión 1

Actividad 2

Ficha 1: Me com-
prometo

Módulo 3

Sesiones para familias

Sesión 1

Actividad 2

Ficha 2: Compromisos  
para casa
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Desarrollo de la sesión
Antes de comenzar la sesión, debemos dedicar 

unos minutos a analizar cómo ha ido la semana 

en función de lo trabajado en la sesión anterior. 

Con el desarrollo de esta sesión se pretende 

que las familias, progenitores e hijos sean capa-

ces de comunicar aquellos temas de los que les 

cueste hablar, ya sea por falta de confianza por 

parte de los menores o porque los padres crean 

que sus hijos aún no están preparados. También 

es importante reflexionar sobre los espacios, los 

momentos y las condiciones más propicios para 

facilitar la comunicación.

Actividad 1
Los globos de la 
comunicación 
Trabajo en gran grupo.

25 minutos.

a. Introducción 
Con esta actividad se busca conocer los temas 

sobre los que a padres y a hijos les cuesta más 

hablar. Al final de la actividad, propiciaremos 

que los progenitores reflexionen y verbalicen los 

temas que consideren difíciles para comunicar a 

sus pequeños, bien por falta de confianza o por-

que creen que estos no están capacitados toda-

vía para tratarlos. Ese es el motivo de que, según 

los temas y los contextos, los hijos no siempre 

cuentan con las figuras de sus padres para que 

les den respuestas.

b. Desarrollo 
Para relajar el ambiente entre las familias, lleva-

remos a cabo una actividad de introducción: la 

dinámica del teléfono. Pediremos, tanto a los pro-

genitores como a los hijos, que formen un círcu-

lo. Seguidamente el dinamizador dirá una fra-

se a un miembro del grupo que forma el círculo, 

por ejemplo; el nombre de la actividad que esta-

mos desarrollando: “Los globos de la comunica-

ción”. Le decimos que se lo transmita rápidamen-

te al oído a la persona que está a su derecha, y 

así sucesivamente hasta llegar al último miembro 

del grupo, que dirá en alto la frase que a él le ha 

llegado. La persona dinamizadora insistirá en la 

rapidez del mensaje y en que el resto no pueda 

escucharlo. 

Al terminar la actividad, le comentará al grupo 

la importancia de llevar a cabo una buena comu-

nicación, recalcando la idea de que para que un 

mensaje llegue de manera correcta y sin distorsio-

nes es importante hablar claro, buscar el momen-

to oportuno, el lugar adecuado, la claridad de la 

exposición.

A continuación, pediremos a los participantes 

(padres e hijos) que formen dos grupos de entre 

10 y 15 miembros, con los niños y los adultos. 

Previamente el  dinamizador habrá inflado unos 

globos, donde habrá escrito los siguientes temas 

para el diálogo, que van a servir de base para la 

dinámica (la persona dinamizadora, en función 

de las características del grupo, hará la elección 

de los temas):

—	Sexualidad.

—	Escuela.

—	Amigos.

—	Economía doméstica.

—	Actitudes de los progenitores hacia los hijos.

—	Ocio compartido.

—	Compartir preocupaciones.

—	Hablar de los problemas.

—	Pedir ayuda.

La dinámica consiste en que la persona dina-

mizadora coge un globo y hace una pregunta 

relacionada con el tema de diálogo que corres-

ponde a dicho globo. Por ejemplo, se dirige pri-

mero a los niños y niñas: “Quien tenga alguna 

dificultad para hablar con sus padres sobre lo 

que le pasa en la escuela, que venga y toque el 

globo”. En ese momento, la persona dinamiza-

dora lanza el globo al aire. Del conjunto de los 
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niños y niñas que tocan el globo, a uno o dos se 

les pide que indiquen por qué tienen tales difi-

cultades. También se puede preguntar por qué 

no tienen dichas dificultades a quienes no han 

tocado el globo. 

Este mismo procedimiento se sigue con cada 

uno de los temas, alternando entre padres e 

hijos. Al final de la dinámica les pedimos que se 

reúnan con su familia.

c. Conclusión
En esta primera actividad hemos presentado una 

dinámica que facilita que todos descubramos 

los temas que a los hijos les cuesta tratar con 

sus padres y viceversa, aquellos temas que a los 

padres les cuesta tratar con sus hijos. Esto puede 

ayudarnos a facilitar la comunicación para que en 

casa dialoguemos sobre esas cuestiones.

Actividad 2
Un momento para hablar
Lluvia de ideas, trabajo en gran grupo.

25 minutos.

a. Introducción 
Con el desarrollo de esta actividad pretendemos 

que los progenitores valoren que “a comunicar 

se aprende comunicando”, y para ello es impor-

tante buscar los momentos que faciliten tratar 

los temas que nos preocupan. Con esta técnica 

conseguiremos mejorar el ambiente familiar y las 

relaciones entre todos los miembros de la familia.

b. Desarrollo 
Antes de iniciar esta actividad, proponemos que 

se realice una dinámica de animación-comu-

nicación en familia. El mediador propondrá la 

dinámica “Mamá gallina”. Se contará la his-

toria de que todos son pollitos y que el obje-

tivo es encontrar a la mamá gallina y quedar-

se abrazado a ella. Para ello el dinamizador 

pedirá al grupo que se venden los ojos. Se les 

dirá que todos son inicialmente pollitos y que 

deben deambular por la sala haciendo “pío, 

pío”, pero que uno de los miembros del grupo 

será la mamá gallina. Ésta es la única que siem-

pre debe guardar silencio y no piar. Cuando tro-

piecen con otro miembro del grupo, si uno le 

dice al otro “pío, pío”, si el pollito con el que 

has tropezado dice “pío, pío”, significa que es 

pollito como él y seguirá buscando a la mamá 

gallina. Sin embargo, si al tropezar con alguien 

y decirle “pío-pío”, éste no le contesta es que 

es la mamá gallina, por lo que debe abrazarse 

a ella, permaneciendo en silencio hasta el final 

del juego.El juego finaliza cuando todos los 

participantes han encontrado a la mamá galli-

na. La imagen final que se visualizará es la de 

todos juntos, en silencio, abrazados a la mamá 

gallina. Posteriormente, se invitará al grupo a 

que expliquen cómo se han sentido y qué con-

secuencias podemos extraer de este ejercicio en 

beneficio de la comunicación.

Después de finalizar esta dinámica de anima-

ción, realizaremos una actividad que nos ayude 

a definir los espacios, los tiempos, los momentos 

y las mejores condiciones de comunicación entre 

los padres y los hijos.

Para ello, pediremos a cada familia que se 

reúna y comente los temas citados:

—	¿Cuál es el mejor momento en el que yo creo 

que podemos hablar?

—	¿Cuál es el mejor lugar donde yo creo que 

podemos hablar?

—	¿Dónde se pueden dar las mejores condicio-

nes de comunicación?

Se entregará a cada familia la Ficha 1: Me com-

prometo, donde están escritas estas preguntas y 

hay espacio para contestarlas, y que contienen 

además un cuadro en el que la familia debe escri-

bir su compromiso. Este debe salir del consenso 

entre todos los miembros de la familia.
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c. Conclusión
Con esta actividad hemos fomentado el encuen-

tro y la confianza entre todos de una manera 

lúdica.

Recuerda:
Por muy difícil que nos parezca hablar de algunos 

temas siempre es necesario hacerlo, ya que entre 

todos es más fácil buscar soluciones.

Es importante que busquemos los momentos y 

las condiciones oportunas para compartir en fami-

lia aquellos temas que nos preocupen.

Compromiso para casa:
Llegar a un acuerdo entre todos los miembros de 

la familia para establecer una serie de temas que 

consideren interesante para debatir y sobre el que 

expresen cada uno su punto de vista. Decidir tam-

bién cómo hacerlo: por ejemplo, si después de 

ver una película relacionada con un tema deter-

minado, o comentando alguna noticia o caso de 

alguien cercano o conocido.



Nuestro compromiso
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Me comprometo
—	 ¿Cuál es el mejor momento en el que creo que podemos hablar?
—	 ¿Cuál es el mejor lugar donde creo que podemos hablar?
—	 ¿Dónde se pueden producir las mejores condiciones de comunicación?



Compromisos para casa   

No conseguido Algo conseguido Conseguido

Me comprometo a…
      

No lo pude hacer porque…

Lo pude hacer porque…
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Tareas domésticas

A 
las seis en punto de la mañana María se levanta para duchar-

se, vestirse y preparar el desayuno de sus dos hijos, Miguel 

de 12 años y Sara de 7, antes de irse a trabajar. El padre, 

Manuel, es el encargado de levantar a los niños para que 

desayunen mientras él aprovecha para pasear al perro, que 

a pesar de ser de los niños, ninguno se hace responsable de sacarlo. La 

siguiente media hora está detrás de ellos para que se preparen y dejen de 

ver la tele, se laven los dientes, recojan su pijama y hagan la cama antes 

de irse al colegio. Rara vez lo consigue; los chicos siempre dicen que se les 

hace tarde, que no les da tiempo. Así que lo hacen cuando regresan.

Cuando vuelven a casa a comer, la loza del desayuno todavía está en el 

fregadero. Es la madre la encargada de preparar la comida, poner la mesa, 

sacar la ropa de la lavadora, etc. Lo mismo pasa cuando han terminado el 

almuerzo. A la hora de recoger la mesa, como siempre tienen prisa por hacer 

“algo”, es la madre quien debe recogerla y además lavar todos los platos. 

El padre trabaja todo el día y hasta las ocho de la tarde no regresa a casa.

Después de la comida, la madre le pide a Miguel que baje la basura, 

pero este siempre busca una excusa para no hacerlo: “Tengo mucho que 

estudiar; ya lo haré más tarde”. Y hasta que su madre no se enfada no lo 

hace y siempre con malos modos. A veces, la madre por no oírlo, espera a 

que llegue el padre, y es este el que tira la basura después de la cena.

Cuando terminan de hacer las tareas escolares, ninguno de los herma-

nos ha recogido su cuarto. La ropa sucia está tirada por el suelo, la mesa 

de estudio llena de papeles, y la cama sigue sin hacer. 

Son los padres los que bajan al perro, ponen la lavadora, doblan la ropa, 

etc., porque los hijos, si no es bajo amenaza, enfados y castigos, no entien-

den que las tareas del hogar son cosa de toda la familia y no sólo del padre 

y de la madre.

Los padres, cansados de esta situación, deciden sentarse con sus hijos 

y hablar sobre lo que está pasando.
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Tarjetas de estrategias para los hijos:

¡Vamos, yo sé que tú puedes  
ordenar tu cuarto!

Para evitar discusiones, termino  
antes haciéndolo yo.

Como no recojas tu cuarto, esta  
tarde no saldrás con tus amigos.

Me tengo que enfadar aunque 
no quiera, porque es la única 
manera de que luego ayuden 

en casa.

Bueno, no ha bajado la basura 
porque está liado con un trabajo 
de clase. La bajo yo, pero cuando 
termine, le diré que tendrá que 
programarse para que cumpla 

con las tareas asignadas.

Vale, puesto que a mí me 
toca fregar, a ti te toca 

pasear al perro.

Mejor le explico por qué estoy 
molesto para que entienda que  

cada uno se debe encargar  
de sus tareas en casa.
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Tarjetas de estrategias para los padres:

Mamá, papá, si termino de  
recoger mi cuarto, ¿luego podré  

salir con mis amigos?

De acuerdo, recojo mi cuarto, 
que parece una leonera.

Paso, hago la cama y me voy.

Vale, papis, ya hago mi cama.

Por favor, por favor, por favor…, 
recojo más tarde que ahora  

quiero ver la tele.

No me importa lo que me digan,  
yo sé lo que tengo que hacer.

De acuerdo, tengo que lavar la 
vajilla, pero mañana tengo un 
examen y necesito estudiar.
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Compromisos para casa   

No conseguido Algo conseguido Conseguido

Me comprometo a…
      

No lo pude hacer porque…

Lo pude hacer porque…
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Sesión 2
Mejor, una 
mano tendida
Objetivos
Valorar la importancia de la escucha y la empatía 

como base de una buena comunicación.

Poner en práctica estrategias que favorezcan el 

encuentro y la comunicación entre padres e hijos.

Contenidos
La empatía.

La escucha activa.

La escucha pasiva.

Estrategias de comunicación.

Actividades 
Actividad 1: La rueda de la comunicación.  

Actividad 2: Me pongo en tu piel. 

Materiales y recursos
Ficha 1: Tareas domésticas.

Ficha 2: Tarjeta de estrategias para los hijos.

Ficha 3: Tarjeta de estrategias para los padres.

Ficha 4: Compromisos para casa.
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Sesiones para  
familias

Sesión 2

Actividad 2

Ficha 1: Tareas 
domésticas
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Sesiones para  
familias

Sesión 2

Actividad 2

Ficha 2: Tarjeta de  
estrategias para los hijos
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Sesiones para  
familias

Sesión 2

Actividad 2

Ficha 3: Tarjeta  
de estrategias 
para los padres

Módulo 3

Sesiones para  
familias

Sesión 2

Actividad 2

Ficha 4: Compro-
misos para casa
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Compromisos para casa   

No conseguido Algo conseguido Conseguido

Me comprometo a…
      

No lo pude hacer porque…

Lo pude hacer porque…


