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Inscripciones e
informacion de interes
sobre las actividades
y la vida del centro

La inscripcion se realizara del 8 al 13 de abril de 2025 a través
de la pagina web de la Fundacién ”la Caixa” (acceso online a
las inscripciones, solo desde Espafia y Portugal):

Para inscribirse es necesario:

- tener una edad minima de 55 afios

- contar con una direccion de correo electrénico actualizada y
en uso

Todas las actividades se presentan en modo presencial. Unas
requieren inscripcion previa y otras, no; se indicara en cada
caso. Para participar en las que requieren inscripcion sera
necesario haber obtenido plaza. En las que no requieren ins-
cripcion, se admitiran participantes en cada sesién hasta
completar el aforo o hasta que lo indiquen las personas res-
ponsables del centro.

La adjudicacion de plazas en las actividades que requieren
inscripcion se realizara entre el 14 y el 15 de abril. Para saber si
se ha obtenido plaza, se puede consultar el estado de la solici-
tud en la plataforma de inscripciones.

Ademas, y solo a quienes hayan obtenido alguna plaza, se les
comunicara por correo electrénico; no obstante, ante posibles
errores en las direcciones o en el proceso de envio, rogamos
a quienes no reciban el correo que consulten la plataforma o
pregunten en el centro, a fin de corroborar si obtuvieron, o no,
la plaza.


https://fundacionlacaixa.org/es/personas-mayores-centros-espacio-fundacion-la-caixa-madrid

Las plazas se asignaran evitando el solapamiento horario y
siguiendo la maxima del mayor reparto posible entre las per-
sonas solicitantes, tanto en la asignacién inicial como en la
posterior cobertura de bajas.

Todas las actividades se desarrollaran dentro del horario del
centro, iniciandose tras la apertura de puertas y concluyendo
antes del cierre, a pesar del horario expreso de cada actividad.

Nota de calendario: el centro no abrira en los dias festivos, si
los hubiera en el periodo de vigencia de la presente agenda.
El 16 de mayo no habra actividades programadas, aunque el
centro permanezca abierto.

Las personas con plaza que falten a la primera sesién de la
actividad sin previo aviso podrian perder dicha plaza en favor
de quienes se hallen en lista de espera.

Para cualquier consulta, podéis dirigiros al centro de forma
presencial o telefénica. También tenéis a vuestra disposicion
el Servicio de Informacién de la Fundacién ”la Caixa”. Los
datos de contacto de ambos se muestran en la Gltima péagina.

Wifi: en todo el centro hay acceso wifi en abierto para el uso
de los dispositivos méviles propios.

Lectura de prensa: tenéis a vuestra disposicion el préstamo
en sala de diarios y algunas revistas en formato impreso.

Igualmente podréis leer vuestros propios ejemplares, o utilizar
alguno de nuestra biblioteca, para su uso exclusivo en el centro.

El espacio os estad esperando como punto de encuentro y con-
versacion.




Servicio de
Orientacion Personal

Junto con una orientadora personal, con atencién
individualizada, podréis identificar y trabajar los
aspectos esenciales para llevar una vida mas plena.

A las personas interesadas las invitamos a asistir a
alguna de las sesiones informativas que se celebraran
en el centro durante este primer semestre, de acceso
libre hasta completar el aforo:

9 de mayo, alas12 h
28 de mayo, alas18 h
13 de junio, alas12 h

PASEAR

VOLUNTARIADO

ER AMIS \




Actividades CON inscripcion

Salud y prevencion
de la fragilidad

Automasaje

Se explorara el automasaje como herramienta para mejorar la
condicion fisica de los musculos, su activacion y su relajacion;
se trabajara con técnicas sencillas que puedan aplicarse en
casa.

N.° de sesiones: 8
Inicio: 5 de mayo
Lunes,de10a12h

Intensidad fisica baja

Cardio y fuerza

Se realizaran ejercicios para mejorar la salud cardiovascular y
la fuerza muscular.

N.° de sesiones: 8

Inicio: 5 de mayo

Grupo 1: lunes, de 16 a18 h
Grupo 2: lunes,de 18 a20 h
Inicio: 6 de mayo

Grupo 3: martes, de16 a18 h
Grupo 4: martes,de18a20h
Inicio: 7 de mayo

Grupo 5: miércoles, de 16 a18 h
Grupo 6: miércoles, de 18 a20 h

Intensidad fisica alta



Taller practico con ejercicios de esta disciplina oriental.

N.° de sesiones: 7

Inicio: 8 de mayo
Grupo 1: jueves,de10a12 h
Grupo 2: jueves,de12a14 h

Intensidad fisica media

Taller practico con ejercicios de esta disciplina oriental, en su
modalidad en silla, a fin de sustituir con esta la necesidad de
tumbarse en el suelo.

N.° de sesiones: 8

Inicio: 6 de mayo

Grupo 1: martes,de10a12 h
Grupo 2: martes,de12a14 h

Intensidad fisica media

Mediante el desarrollo de los musculos se trabajara el equili-
brio corporal con el fin de mejorar la estabilidad de la columna
vertebral.

N.° de sesiones: 7

Inicio: 8 de mayo

Grupo 1: jueves, de 16 a18 h
Grupo 2: jueves, de 18 a 20 h
Inicio: 9 de mayo

Grupo 3: viernes, de10a12 h
Grupo 4: viernes,de12a14 h

Intensidad fisica media



Lavoz
Se estudiara la fisiologia de la voz, se ejercitara su cuidado y

se exploraran sus cualidades como instrumento de comunica-
cién y de expresion.

N.° de sesiones: 8

Inicio: 6 de mayo
Martes, de18 a20 h

Charlas y talleres relativos a las pérdidas, el
autocuidado, la atencion al duelo y aspectos
relacionados con el final de vida

En el presente trimestre trabajaremos aspectos tan relevantes
como saber cuidarnos para cuidar mejor, de qué forma pode-
mos abordar las diferentes pérdidas que podemos sufrir (no
solo personales), el proceso de duelo y otras teméticas vincu-
ladas a la vulnerabilidad.

Todas estas iniciativas seran llevadas a cargo por profesio-
nales del Programa para la Atencién Integral a Personas con
Enfermedades Avanzadas de la Fundacién ”la Caixa”.

¢Coémo afrontar las pérdidas?
Viernes 9 de mayo,de10a12 h

¢Coémo ayudar a una persona en duelo?
Viernes 30 de mayo,de 10 a12 h

Cuidarse para cuidar
Viernes 6 de junio,de10a12 h

Acompaiamiento emocional y buen trato
Viernes 20 de junio,de 10 a12 h



Actividades CON inscripcion
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Creatividad y reflexion

Pintura al 6leo (taller practico): John Duncan

La propuesta consiste en estudiar las obras de este artista y
reproducir una de ellas a partir de la muestra que se presenta
en la primera sesion.

N.° de sesiones: 9

Inicio: 23 de abril
Grupo 1: miércoles, de10a12 h
Grupo 2: miércoles,de12a14 h

Exposicion de pintura
Inauguracién: 26 de junio, alas 18 h

Se expondran las obras realizadas por quienes participen en el
taller de pintura al 6leo sobre John Duncan.

Dibujo (taller practico): Rodin

La propuesta consiste en estudiar las obras de este artista y
dibujarlas a partir de la muestra que se presenta en la primera
sesion.

N.° de sesiones: 8

Inicio: 25 de abril

Grupo 1: viernes, de10a12 h
Grupo 2: viernes, de12a14 h



En este taller se abordara la pintura de fondos marinos con
acuarela: el tratamiento de la técnica, el uso de los colores
y la composicién de la obra.

N.° de sesiones: 8

Inicio: 28 de abril
Grupo 1: lunes, de 10 a12 h
Grupo 2: lunes,de12a14 h

Es imprescindible asistir con un maévil inteligente y dotado con
camara.

N.° de sesiones: 7
Inicio: 8 de mayo
Grupo 1: jueves,de10a12 h
Grupo 2: jueves,de12a14 h

Se trabajaran técnicas de dibujo, ilustracién digital, edicién
de fotografia y composicion de imagenes con programas
gratuitos como Figma o Adobe Fresco. Se usaran herra-
mientas digitales para producir imagenes artisticas, tales
como personajes, objetos o entornos.

N.° de sesiones: 7

Inicio: 5 de mayo
Grupo 1: lunes,de10a12 h
Grupo 2: lunes,de12a14 h

1



12

Ofrece las claves necesarias para la creacién de un pddcast,
desde la fase creativa, de edicidon y maquetacion, hasta su
difusiéon. Pretende facilitar un recurso tecnolégico actual que
permita desarrollar la creatividad y el uso de laimaginacién de
las personas mayores.

Para la creacion final del pédcast, se empleara un programa
que requiere conocimientos basicos de informatica y de
manejo del ordenador.

N.° de sesiones: 8

Inicio: 7 de mayo

Grupo 1: miércoles,de12a14 h
Grupo 2: miércoles,de16 a18 h

Canva es una pdagina web que nos permite crear disefios
para tarjetas de felicitacion, invitaciones, presentaciones,
presupuestos... En el taller se explicara su funcionamiento
y se crearan diferentes disefios. Ademas, se trabajaran con-
ceptos relacionados con el disefio grafico, como sus reglas
basicas y la utilizacién de diferentes tipografias.

N.° de sesiones: 7
Inicio: 5 de mayo
Grupo 1: lunes,de16 a18 h
Grupo 2: lunes,de 18 a20 h

El video estd ganando cada vez mas espacio en las redes
sociales y en nuestros teléfonos moviles. Este taller pre-
tende que quienes asistan aprendan a realizar diferentes
montajes de video para poder conservar recuerdos de sus
viajes, sus experiencias diarias y su cotidianeidad.

N.° de sesiones: 7
Inicio: 8 de mayo

Grupo 1: jueves,de 16 a18 h
Grupo 2: jueves, de 18 a20 h



El macramé es un arte muy antiguo de anudar y trenzar
cuerdas con las manos para crear tejidos con nudos deco-
rativos. En este taller aprenderemos los nudos basicos para
realizar un tapiz y otras decoraciones para el hogar.

N.° de sesiones: 7
Inicio: 5 de mayo
Grupo 1: lunes,de16 a18 h
Grupo 2: lunes, de18 a20 h

En el taller se practicaran técnicas sorprendentes de plegado
de papel para confeccionar figuras desarrollando la visién
espacial y la creatividad.

N.° de sesiones: 7
Inicio: 8 de mayo
Grupo 1: jueves, de 16 a18 h
Grupo 2: jueves, de 18 a20 h

En el taller se explicara la historia del collage y quiénes son
sus referentes. Ademas, con materiales como revistas, perié-
dicos, folletos publicitarios y diferentes elementos, se traba-
jara la creatividad a través de diversos conceptos.

N.° de sesiones: 7
Inicio: 9 de mayo

Grupo 1: viernes, de10a12 h
Grupo 2: viernes,de12a14 h

13
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La actividad invita a la lectura de una obra literaria, que seré
comentada por fragmentos en las sucesivas sesiones sema-
nales. En la primera sesidn se elegira la obra entre quienes
asistan y, en la siguiente, se trazara el plan de lectura.

La adquisicién del libro para la lectura personal correra por
cuenta de cada participante.

N.° de sesiones: 8

Inicio: 5 de mayo
Grupo 1: lunes,de16 a18 h
Grupo 2: lunes, de 18 a20 h

El taller esta pensado para potenciar la creatividad y la imagi-
nacion a partir de la sensibilidad.

Facilita conocimientos, claves y técnicas sobre la escritura
poética con los que se propone que cada participante escriba
sus propias poesias en un entorno participativo y de confianza,
en el que se pretende entrenar la mirada poética hacia lo que
nos rodea o hacia nuestro interior y poder expresarla.
Ademas, con este taller, podréis:

- Descubrir que la poesia puede estar al alcance de todos y en
todas partes.

- Conocer técnicas para escribir poesia.
- Disfrutar el aspecto ludico y creativo de escribir poesia.

N.° de sesiones: 5

Inicio: 6 de mayo

Grupo 1: martes, de 16 a18 h
Grupo 2: martes,de 18 a 20 h



El taller facilita claves basicas necesarias para interpretar los
textos periodisticos en sus distintos formatos, escritos y audio-
visuales, con el fin de fortalecer el criterio propio de interpre-
tacidn a través del conocimiento y anaélisis de los diferentes
géneros en un entorno participativo y de confianza.

Ademas, con este taller, podréis:
. Escribir vuestros propios textos periodisticos.
. Conocer y entusiasmaros por algo tan cotidiano y apasio-

nante como son los medios de comunicacién, con una mirada
critica y practica que ayude a comprender el mensaje.

N.° de sesiones: 6
Inicio: 5 de mayo
Grupo 1: lunes,de16 a18 h

Amigos Lectores es una tertulia en torno a la lectura de obras
literarias, principalmente, de narrativa y ensayo. Por otra
parte, hay un grupo de Grandes Lectores, el grupo 4, en el
que personas mayores voluntarias dinamizan la tertulia.

Los grupos existentes continuaran trabajando. En esta con-
vocatoria se abre de nuevo la inscripcién solo para contar
con lista de espera de personas interesadas.

N.° de sesiones: 9

Inicio: 28 de abril

Grupo 4: lunes, de 18 a20 h
Inicio: 23 de abril

Grupo 1: miércoles, de16 a18 h

Grupo 2: miércoles,de18a20 h
Grupo 3: miércoles,de 18 a20 h

N.° de sesiones: 8

Inicio: 24 de abril
Grupo 5: jueves,de12a14 h

15



Actividades CON inscripcion
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Formacion

Francés, en petit comité

En un pequefio grupo, con la dinamizacién de una figura pro-
fesional, se promovera la conversacion.

Para participar es imprescindible tener conocimientos bdsicos
de la lengua francesa.

N.° de sesiones: 7

Inicio: 8 de mayo

Grupo 1: jueves, de 10 a12 h

Grupo 2: jueves,de12a14 h

Pequena tertulia en inglés

En un pequefio grupo, con la dinamizacién de una figura pro-
fesional, se promovera la conversacion.

Para participar es imprescindible tener conocimientos bdsicos
de la lengua inglesa.

N.° de sesiones: 7

Inicio: 6 de mayo

Grupo 1: martes, de10a12 h

Grupo 2: martes,de12a14 h

Digitalizacion de imagenes y negativos

con el movil

En este taller se explicara cual es el procedimiento para
escanear tanto fotos como negativos con el movil, cuéles
son los mejores parametros, qué significa cada ajuste y
cémo conseguir un resultado éptimo para que no se pier-
dan y estropeen esas imagenes para el recuerdo.

N.° de sesiones: 8

Inicio: 7 de mayo
Grupo 1: miércoles, de 10 a12 h
Grupo 2: miércoles, de18a20 h



A hombros de Holmes y Poirot nos adentraremos en la lec-
tura de la novela detectivesca cultivada por escritores de la
talla de Agatha Christie y Arthur Conan Doyle. La légica, el
pensamiento racional y la deduccién serén las armas con
las que nuestros habiles detectives resolveran los casos
mas dispares y misteriosos.

N.° de sesiones: 7
Inicio: 5 de mayo
Lunes,de10a12h

Cuando la posicién social, la honra y los distintos papeles
reservados en la sociedad de la época a hombres y mujeres
pesan sobre todos, habra quienes se atrevan a desafiarlos
para poder estar junto a quien aman.

N.° de sesiones: 7

Inicio: 5 de mayo
Grupo 1: lunes,de12a14 h

El taller pretende un pequefio avance en el acercamiento a la
lectura del lenguaje musical, la identificacion de sus elemen-
tos y unas primeras practicas que permitan el trabajo poste-
rior y auténomo de las personas participantes.

Se trabajard a partir de lo ya expuesto en las ediciones ante-
riores de los talleres Solfeo y Solfeo .

N.° de sesiones: 8

Inicio: 7 de mayo

Miércoles, de10 a12 h

17
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El taller plantea una iniciacién al conocimiento basico del ins-
trumento musical en la que se trabajaran las primeras nocio-
nes para aprender a tocar la guitarra espafiola.

Cada participante debera llevar su guitarra.

N.° de sesiones: 8

Inicio: 25 de abril
Viernes, de 18 a 20 h

El taller plantea una iniciacién al conocimiento basico del ins-
trumento musical en la que se trabajaran las primeras nocio-
nes para aprender a tocar la guitarra espafiola.

Se continuard a partir de lo ya expuesto en la edicién anterior
del taller: Breve iniciaciéon a la guitarra espariola.
Cada participante debera llevar su guitarra.

N.° de sesiones: 8

Inicio: 25 de abril
Viernes, de16 a18 h

Aprendizaje y posterior desarrollo de un proyecto solidario
en el ambito de la discapacidad, a fin de poner en practica lo
aprendido sobre disefio, programacion e impresion.

N.° de sesiones en el 2025: 22

Inicio: 7 de enero (continGa trabajando el mismo grupo del

trimestre anterior)
Martes, de 10.30 a 13.30 h



Actividades CON inscripcion

Desarrollo personal

Vivir en positivo

Este taller facilita un espacio para la reflexién respecto a nues-
tro bienestar emocional y a las fortalezas psicolégicas (como
la perseverancia, el coraje, la sabiduria y la curiosidad) que lo
posibilitan; igualmente, se comparten estrategias para abor-
dar situaciones de soledad y de prevencién de conflictos.

N.° de sesiones: 13

Inicio: 5 de mayo
Lunes y miércoles, de 12a13.30 h

Comunicacion asertiva

El taller propone trabajar la expresion de sentimientos, pen-
samientos y opiniones con respeto hacia todas las personas
que intervengan en el proceso comunicativo y eligiendo los
caminos que puedan dafiar menos.

N.° de sesiones: 8
Inicio: 6 de mayo
Martes, de16 a18 h

19



Actividades CON inscripcion
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Informaticay
comunicacion

Internet: todo un mundo de posibilidades
Taller para el que conviene tener previamente conocimientos
basicos de informatica, a fin de trabajar sobre las posibilida-
des mas conocidas de la red, asi como explorar nuevas vias.

N.° de sesiones: 10

Inicio: 22 0 23 de abril, segun el grupo
Grupo 1: lunes y miércoles, de 12 a14 h
Grupo 2: martes y jueves, de 16 a18 h
Grupo 3: martes y jueves, de 18 a20 h

Iniciacion a la informatica

Taller dirigido a personas que quieren aprender conocimien-
tos basicos de informatica o reforzarlos.

N.° de sesiones: 10

Inicio: 23 de abril

Grupo 1: lunes y miércoles, de 10 a12 h
Grupo 2: lunes y miércoles, de 16 a18 h



Taller para el que se requiere asistir con un movil inteligente,
a fin de conocer las posibilidades de la citada aplicacién, pero
también descubrir otras de las mas Gtiles y solicitadas, o prac-
ticar su uso.

N.° de sesiones: 4

Inicio: 23, 25 o 28 de abril, segun el grupo
Grupo 1: lunes,de 18 a20 h

Grupo 2: miércoles,de18 a20 h

Grupo 3: viernes, de10a12 h

Grupo 4: viernes,de12a14 h

Grupo 5: viernes, de 16 a18 h

Grupo 6: viernes,de18 a20 h

Se trabajara con esta aplicacion con el fin de practicar el inter-
cambio y almacenamiento de fotografias y videos.

N.° de sesiones: 7

Grupo 1: lunes,de12a14 h
Grupo 2: miércoles,de10a12 h
Grupo 3: miércoles,de12a14 h

Se trabajara con esta aplicacion con el fin de practicar como
se almacenan y comparten archivos, y también cémo se rea-
liza la sincronizacion entre dispositivos.

N.° de sesiones: 7

Grupo 1: lunes,de10a12 h
Grupo 2: jueves,de 16 a 18 h
Grupo 3: jueves, de 18 a20 h
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Actividades CON inscripcion

Red.es

Hemos sido seleccionados por Red.es, entidad adscrita al Minis-
terio para la Transformacion Digital y de la Funcién Publica,
como entidad beneficiaria de las Ayudas para Actuaciones de
Formacién en Competencias Basicas Digitales dentro del marco
del Plan de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia (PRTR),
financiado por los fondos Next Generation EU.

Este proyecto tiene como objetivo principal reducir la brecha
digital de las personas mayores fomentando su autonomia y
calidad de vida a través del uso de herramientas tecnoldgicas
avanzadas y actividades formativas especificas.

1) Pilotaje cursos Red.es, mayo

GENERACION |) :K Fundacién "la Caixa” - ru:'é:'.,. = e ==

Talleres exclusivos para personas a partir de 60 afios. Las
personas que participen se espera que asistan desde el primer
dia y deben presentar su DNI.

Haz tramites por internet. Modulo 1
N.° de sesiones: 6

Inicio: 6 de mayo

Grupo 1: martes y jueves,de10 a12 h

Grupo 2: martes y jueves,de12a14 h

Cursos Red.es, junio-julio

Talleres exclusivos para personas a partir de 60 afos. Las
personas que participen se espera que asistan desde el primer
dia y deben presentar su DNI.

Haz tramites por internet. Modulo 1
N.° sesiones: 6

Inicio: 2 de junio

Grupo 1: lunes y miércoles, de10a12 h

Grupo 2: lunes y miércoles, de 16 a18 h



https://www.red.es

Haz tramites por internet. Modulo 2
N.° sesiones: 6

Inicio: 23 de junio

Grupo 1: lunes y miércoles, de 10 a12 h

Grupo 2: lunes y miércoles, de 16 a18 h

Prepara tu salida. Médulo 1
N.° sesiones: 6

Inicio: 2 de junio

Grupo 1: lunes y miércoles, de12a14 h
Grupo 2: lunes y miércoles, de 18 a20 h

Prepara tu salida. Modulo 2
N.° sesiones: 6

Inicio: 23 de junio

Grupo 1: lunes y miércoles, de12a14 h
Grupo 2: lunes y miércoles, de 18 a 20 h

Comunicate por la red. Modulo 1
N.° sesiones: 6

Inicio: 3 de junio

Grupo 1: martes y jueves, de 10 a12 h

Grupo 2: martes y jueves, de16a18 h

Comunicate por la red. Modulo 2
N.° sesiones: 6

Inicio: 24 de junio

Grupo 1: martes y jueves, de 10 a12 h

Grupo 2: martes y jueves, de16 a18 h

Imagenes para recordar. Modulo 1
N.° sesiones: 6

Inicio: 3 de junio

Grupo 1: martes y jueves,de12a14 h

Grupo 2: martes y jueves, de18 a20 h

Imagenes pare recordar. Modulo 2
N.° sesiones: 6

Inicio: 24 de junio

Grupo 1: martes y jueves,de12a14 h

Grupo 2: martes y jueves, de 18 a20 h
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24

Salud y prevencion
de la fragilidad

Taller formativo y practico que plantea ejercicios inspiradores
para cuidar e incentivar la memoria.
N.° de sesiones: 9

Inicio: 28 de abril
Lunes,de10a12h

Ejercicios estaticos suaves de movilidad articular.

N.° de sesiones: 9

Inicio: 29 de abril
Martes, de10a12 h

Intensidad fisica baja

Ejercicios estaticos suaves de fortalecimiento muscular para
mantener la activacién muscular.
N.° de sesiones: 9

Inicio: 29 de abril
Martes,de12a14 h

Intensidad fisica baja



Actividades SIN inscripcion

[Lunes saludables

Abordaremos cuestiones sobre la salud con una mirada
preventiva.

Alimentacion y salud mental
Lunes 28 de abril, alas 12 h

Sistema inmunitario y alimentacién
Lunes 5 de mayo, alas12 h

Alimentacién, concentracién mental y memoria
Lunes 12 de mayo, alas12 h

El eje intestino-cerebro
Lunes 19 de mayo, alas12 h
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Formacion

Los calculos tacticos mas sublimes en ajedrez
La belleza del juego se plantea en todo su esplendor.

N.° de sesiones: 7
Inicio: 8 de mayo
Jueves,de10a12 h

Astronomia y cosmologia

Eltaller propone asomarse al universo, para estudiar siquiera
someramente tanto sus propiedades como los objetos que
lo conforman.

N.° de sesiones: 7
Inicio: 8 de mayo
Jueves,de12a14 h

Herbert Marcuse y la Escuela de Francfort

En este taller abordaremos los avatares y los grandes logros
de esta escuela critica, y las aportaciones de Adorno, Hor-
kheimer y Habermas, para situar en su contexto los trabajos
de Marcuse, centrandonos especialmente en Eros y civili-
zacién y El hombre unidimensional.

N.° de sesiones: 6

Inicio: 29 de abril
Martes, de 18 a20 h



Uno de los compositores clave del siglo xix, esencial para
entender el Romanticismo. Ayudé a conformar el canon
musical austro-germano y elevé la escena musical briténica
a una nueva dimensién. Analizaremos su vida y obra pro-
fundizando en el entorno social y artistico del que se nutrié.
Prestaremos especial atencién a la recepcién de su musica
por parte de las generaciones posteriores hasta llegar a
nuestros dias.

N.° de sesiones: 6

Inicio: 7 de mayo (el 28 de mayo no habra sesién)
Grupo 1: miércoles,de10a12h
Grupo 2: miércoles,de12a14 h
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28

Informaticay
comunicacion

Para estas actividades, por favor, asistid con vuestros disposi-
tivos portatiles (mdviles inteligentes, tabletas u ordenadores
portatiles) con suficiente carga de bateria.

Cada martes,de10a11h
Sesiones independientes, sin continuidad entre si

22 y 29 de abril
Gestidn de archivos, imagenes y generalidades del sistema
Android

Del 6 al 27 de mayo
Aplicaciones para elaborar textos con inteligencia artificial

Del 3 al 24 de junio
Aplicaciones para elaborar presentaciones con inteligencia
artificial

Cada martes,de16 a17 h
Sesiones independientes, sin continuidad entre si

22 y 29 de abril
Gestion de archivos, imagenes y generalidades del sistema iOS

Del 6 al 27 de mayo
Aplicaciones para crear piezas musicales con inteligencia arti-
ficial

Del 3 al 24 de junio
Aplicaciones para crear imagenes con inteligencia artificial



Cada jueves,de10a11h
Sesiones independientes, sin continuidad entre si

24 de abril
Aplicaciones para crear avatares con inteligencia artificial

8, 22 y 29 de mayo
Aplicaciones para editar videos con inteligencia artificial

Del 5 al 26 de junio
Aplicaciones para planificar viajes con inteligencia artificial

En el Cibercafé del centro una figura profesional intentara
atender todas las consultas. En la Recepcion se indicara el
orden de atencién en cada turno.

Del 22 de abril al 26 de junio
Martes,de11a13 h
Martes, de17a19 h
Jueves,de 11a13 h

Libre acceso al uso de ordenadores con conexién a internet.

Ademas, en todo el centro hay acceso wifi en abierto para el
uso de los dispositivos moviles propios.
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El arte de los lunes

Dedicamos en la agenda este espacio exclusivo para que el
mundo del arte nos deleite y nos conmueva.

Del pincel, al trono: el Barroco, un espejo de las grandes
monarquias
Lunes 26 de mayo, alas 12 h

La representacion de la muerte y el duelo en El Prado
Lunes 2 de junio, alas 12 h

Gabriele Miinter y El Jinete Azul
Lunes 9 de junio, alas12 h

La botanica en la pintura
Lunes 16 de junio, alas 12 h

Tartessos, entre la leyenda y la historia: del tesoro del

Carambolo, a los rostros del Turufiuelo
Lunes 23 de junio, alas12 h
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[.os encuentros
de los jueves

Os invitamos a acompaiarnos en estos encuentros formativos
y participativos, planteados mediante conferencias y conver-
saciones estimulantes.

El amor y sus mitos
Jueves 24 de abril, alas 18 h

Los limites de lo politicamente correcto
Jueves 8 de mayo, alas 18 h

La gran aventura de la evolucion humana
Jueves 22 de mayo, a las 18 h

Procrastinacién: juna amenaza de nuestro tiempo?
Jueves 29 de mayo, alas18 h

Milan Kundera y la novela filoséfica
Jueves 5 de junio, alas 18 h

El sindrome de la vida vacia
Jueves 12 de junio, alas 18 h

Borges: cuentista y filésofo
Jueves 19 de junio, alas18 h

Los felices afos 20: el periodo de entreguerras
Jueves 26 de junio, alas 18 h
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32

Cineforum

Proyeccion de peliculas, seguidas de un coloquio dinamizado.

El hombre del norte, 2023
Direccion: Robert Eggers
Miércoles 23 de abril, a las 16.30 h

Tar, 2022
Direccién: Todd Field
Miércoles 7 de mayo, a las 16.30 h

Till, el crimen que lo cambio todo, 2023
Direccién: Chinonye Chukwu
Miércoles 21 de mayo, a las 16.30 h

Ellas bablan, 2023
Direccién: Sarah Polley
Miércoles 4 de junio, alas 17 h

Rumba terapia, 2022
Direccién: Franck Dubosc
Miércoles 18 de junio, alas 17 h



Actividades SIN inscripcion

Coloquios tematicos

4

Personas mayores amigas del Espacio Fundacién ”la Caixa’
Madrid que han ido atesorando conocimientos en algin
ambito concreto, bien por sus estudios o por su bagaje pro-
fesional, bien por su aficién personal, los comparten de forma
voluntaria con quienes asistan a estos coloquios tematicos,
impartiendo una conferencia e invitando al didlogo y a la con-
versacion en torno al tema tratado.

El redescubrimiento del hierro: arquitectura y escultura,
colaboracién de Julio Gonzalez y Picasso
Lunes 28 de abril, alas 17 h

Democracia y economia en Espafia: cinco décadas (1975- 2025)
Lunes 5 de mayo, alas17 h

La Escuela de Pintura de Madrid (1945-2000)
Lunes 12 de mayo, alas 17 h

Masones: filosofia y simbologia. Seguidores ilustres
Lunes 19 de mayo, alas17 h

Espafia, 1504-1555: de Juana de Castilla a Carlos de Espaiia
(primera parte)
Lunes 26 de mayo, alas 17 h

Espafiia, 1504-1555: de Juana de Castilla a Carlos de Espaiia
(segunda parte)
Lunes 2 de junio, alas17 h

Animaos a plantear un tema sobre el que os apetezca exponer
y conversar y estudiaremos la propuesta conjuntamente.
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Proyectos y actividades
comunitarios
y solidarios

Proyectos y actividades comunitarios y solidarios

Véase el apartado del mismo nombre en la pagina 27.

Véase el apartado de Creatividad y participacion, en la pagina
15: Amigos Lectores y Grandes Lectores.

Véase el apartado del mismo nombre en la pagina 18.

CiberCaixa Solidarias con el CIS Victoria Kent, con el Centro
de dia Chamberi Intress y con AFANIAS.

Lectura y tertulia con el Centro de dia Chamberi Intress.

Véase el apartado del mismo nombre en la pagina 31.



Vuestras
propuestas

Nos gustaria conocer las propuestas
de nuevas actividades que querais
hacernos con el fin de estudiarlas

para futuras ediciones de la agenda.

Podéis solicitar una ficha
de Sugerencias en el centro.
iGracias!
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Espacio Fundacién ”la Caixa”
Madrid

Horario
De lunes a viernes laborables,
de10a14hyde16a20h

Servicio de Informacién
de la Fundacién ”la Caixa”

Tel.: 900 223 040
De lunes a viernes,
de9a1i17h

info@fundacionlacaixa.org
www.fundacionlacaixa.org
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