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Inscripciones e
informacion de interes
sobre las actividades
y la vida del centro

La inscripcién se realizara del 8 al 15 de enero de 2025 a tra-
vés de la pagina web de la Fundacién ”la Caixa” (acceso online
a las inscripciones, solo desde Espafia y Portugal):

Para inscribirse es necesario:

- tener una edad minima de 55 afios

- contar con una direccion de correo electrénico actualizada y
en uso

Todas las actividades se presentan en modo presencial. Unas
requieren inscripcidn previa y otras, no; se indicara en cada caso.
Para participar en las que requieren inscripcién sera necesario
haber obtenido plaza. En las que no requieren inscripcion, se
admitiran participantes en cada sesion hasta completar el aforo
o hasta que lo indiquen las personas responsables del centro.

La adjudicacion de plazas en las actividades que requieren
inscripcion se realizara entre el 16 y el 17 de enero. Para saber
si han obtenido plaza, pueden consultar el estado de sus soli-
citudes en la plataforma de inscripciones.

Ademas, y solo a quienes hayan obtenido alguna plaza, se les
comunicara por correo electrénico; no obstante, ante posibles
errores en las direcciones o en el proceso de envio, rogamos
a quienes no reciban el correo que consulten la plataforma o
pregunten en el centro, a fin de corroborar si obtuvieron, o no,
la plaza.


https://fundacionlacaixa.org/es/personas-mayores-centros-espacio-fundacion-la-caixa-madrid

Las plazas se asignaran evitando el solapamiento horario y
siguiendo la méaxima del mayor reparto posible entre las per-
sonas solicitantes, tanto en la asignacién inicial como en la
posterior cobertura de bajas.

Todas las actividades se desarrollaran dentro del horario del
centro, iniciandose tras la apertura de puertas y concluyendo
antes del cierre, a pesar del horario expreso de cada actividad.

Nota de calendario: el centro no abrira en los dias festivos, si
los hubiera en el periodo de vigencia de la presente agenda.

Las personas con plaza que falten a la primera sesion de la
actividad sin previo aviso podrian perder dicha plaza en favor
de quienes se hallen en lista de espera.

Para cualquier consulta, pueden dirigirse al centro de forma
presencial o telefénica. También tienen a su disposicion el
Servicio de Informacién de la Fundacion ”la Caixa”. Los datos
de contacto de ambos se muestran en la Gltima pagina.

Wifi: en todo el centro hay acceso wifi en abierto para el uso
de los dispositivos méviles propios.

Lectura de prensa: tienen a su disposicion el préstamo en sala
de diarios y algunas revistas en formato impreso.

Igualmente podran leer lo que ustedes traigan, o utilizar algan
ejemplar de nuestra biblioteca, para su uso exclusivo en el
centro.

El espacio les esta esperando como punto de encuentro y con-
versacion.




Servicio de
Orientacion Personal

Junto con una orientadora personal que les proporcionara
atencion individualizada, podran identificar y trabajar los
aspectos esenciales para llevar una vida mas plena.

Las personas interesadas tienen que dirigirse a la Recepcién
del centro.



L.

Salud y prevencion
de la fragilidad

Se explorara el masaje como herramienta para mejorar la con-
dicion fisica de los musculos, su activacion y su relajacion; se
trabajara con técnicas sencillas de masaje y automasaje que
puedan aplicarse en casa.

N.° de sesiones: 8
Inicio: 27 de enero
Lunes,de10a12h

Intensidad fisica baja

Se realizaran ejercicios para mejorar la salud cardiovascular y
la fuerza muscular.

N.° de sesiones: 8

Inicio: 27 de enero

Grupo 1: lunes,de16 a18 h
Grupo 2: lunes, de18 a20 h
Inicio: 28 de enero

Grupo 3: martes, de 16 a18 h
Grupo 4: martes, de 18 a20 h
Inicio: 29 de enero

Grupo 5: miércoles,de16a18 h
Grupo 6: miércoles, de 18 a20 h

Intensidad fisica alta



Taller practico con ejercicios de esta disciplina oriental.

N.° de sesiones: 8
Inicio: 28 de enero
Grupo 1: martes, de10a12 h
Grupo 2: martes,de12a14 h

Intensidad fisica media

Taller practico con ejercicios de esta disciplina oriental, en su
modalidad en silla, a fin de sustituir con esta la necesidad de
tumbarse en el suelo.

N.° de sesiones: 8

Inicio: 31 de enero
Grupo 1: viernes,de 10 a12 h
Grupo 2: viernes,de12a14 h

Intensidad fisica media

Teniendo como punto de partida la prevencién y la conciencia
situacional, el taller propone explorar los recursos y la acti-
tud mas idonea para evitar, o minimizar, escenarios de riesgo
mediante la estrategia y la planificacién. Se trabajaran las
técnicas de autodefensa sin contacto y se daran a conocer
maniobras sencillas con contacto. Asimismo, se estudiaran los
aspectos legales de la autodefensa.

N.° de sesiones: 8

Inicio: 30 de enero
Grupo 1: jueves, de 10 a12 h
Grupo 2: jueves,de12a14 h

Intensidad fisica alta



Pilates

Mediante el desarrollo de los musculos se trabajara el equili-
brio corporal con la finalidad de mejorar la estabilidad de la
columna vertebral.

N.° de sesiones: 8

Inicio: 30 de enero
Grupo 1: jueves, de 16 a18 h
Grupo 2: jueves,de 18 a20 h

Intensidad fisica media

Lavoz

Se estudiara la fisiologia de la voz, se ejercitara su cuidado y
se exploraran sus cualidades como instrumento de comunica-
cion y de expresion.

N.° de sesiones: 7

Inicio: 4 de febrero

Grupo 1: martes, de 16 a18 h
Grupo 2: martes, de18a20 h




Actividades CON inscripcion
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2.
Creatividad y reflexion

La propuesta consiste en estudiar las obras de este artista y
reproducir una de ellas a partir de la muestra que se presenta
en la primera sesion.

N.° de sesiones: 9
Inicio: 29 de enero
Grupo 1: miércoles, de10a12 h
Grupo 2: miércoles,de12a14 h

Inauguracioén: 10 de abril, alas 18 h

Se expondran las obras realizadas por quienes participen en el
taller de pintura al 6leo sobre Sorolla.

La propuesta consiste en estudiar los dibujos de esta artista
y reproducirlos a partir de la muestra que se presenta en la
primera sesion.

N.° de sesiones: 8

Inicio: 31 de enero
Grupo 1: viernes,de 10 a12 h
Grupo 2: viernes,de12a14 h



En este taller se abordara la pintura de aves con acuarela: el
tratamiento de la técnica, el uso de los colores y la composi-
cion de la obra.

N.° de sesiones: 8

Inicio: 27 de enero
Grupo 1: lunes, de 10 a12 h
Grupo 2: lunes,de12a14 h

Es imprescindible asistir con un maévil inteligente y dotado con
camara.

N.° de sesiones: 7

Inicio: 6 de febrero
Grupo 1: jueves,de10 a12 h
Grupo 2: jueves,de12a14 h

Se trabajaran técnicas de dibujo, ilustracién digital, edicién
de fotografia y composicién de imagenes con programas gra-
tuitos como Figma o Adobe Fresco. Se aprendera a usar las
herramientas digitales para producir imagenes artisticas, tales
como personajes, objetos o entornos.

N.° de sesiones: 7

Inicio: 27 de enero
Lunes,de12a14 h

Ofrece las claves necesarias para la creacién de un pédcast,
desde la fase creativa, de edicidon y maquetacion, hasta su
difusién. Pretende facilitar un recurso tecnolégico actual que
permita desarrollar la creatividad y el uso de la imaginacién de
las personas mayores.

Para la creacion final del pédcast, se empleara un programa
que requiere conocimientos basicos de informatica y de
manejo del ordenador.

1
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N.° de sesiones: 8

Inicio: 27 de enero
Lunes,de16a18 h

Canva es una pagina web que nos permite crear disefios para
tarjetas de felicitacion, invitaciones, presentaciones, pre-
supuestos... En el taller se explicara su funcionamiento y se
crearan diferentes disefios. Ademas, se trabajaran conceptos
relacionados con el disefio grafico, como sus reglas basicas y
la utilizacién de diferentes tipografias.

N.° de sesiones: 7

Inicio: 27 de enero
Lunes, de 18 a20 h

El video estd ganando cada vez mas espacio en las redes
sociales y en nuestros teléfonos moviles. Este taller pretende
que quienes asistan aprendan a realizar diferentes montajes
de video para poder conservar recuerdos de sus viajes, sus
experiencias diarias y su cotidianeidad.

N.° de sesiones: 8

Inicio: 5 de febrero

Grupo 1: miércoles,de16 a18 h
Grupo 2: miércoles, de 18 a20 h

En el taller se trabajara con la técnica del crochet, o ganchillo
en espiral, para crear las conocidas figuras de la cultura japo-
nesa, que evocan ternura y compaiiia.

N.° de sesiones: 7

Inicio: 3 de febrero
Grupo 1: lunes, de 16 a18 h
Grupo 2: lunes, de 18 a20 h



En el taller se practicaran técnicas sorprendentes de plegado
de papel para confeccionar figuras desarrollando la visién
espacial y la creatividad.

N.° de sesiones: 7

Inicio: 6 de febrero
Grupo 1: jueves, de 16 a18 h
Grupo 2: jueves, de 18 a 20 h

En el taller se explicara la historia del collage y quiénes son
sus referentes. Ademas, con materiales como revistas, perié-
dicos, folletos publicitarios y diferentes elementos, se traba-
jaré la creatividad a través de diversos conceptos.

N.° de sesiones: 7

Inicio: 7 de febrero
Grupo 1: viernes,de10 a12 h
Grupo 2: viernes,de12a14 h

La actividad invita a la lectura de esta novela grafica de Mar-
jane Satrapi, que sera comentada en las sucesivas sesiones
semanales. En la primera sesidn se trazara el plan de lectura.

La adquisicién del libro para la lectura personal correra por
cuenta de cada participante.

N.° de sesiones: 7

Inicio: 3 de febrero
Lunes,de16a18 h

13
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La actividad invita a la lectura de esta obra poética de Federico
Garcia Lorca, que serd comentada en las sucesivas sesiones
semanales. En la primera sesidn se trazara el plan de lectura.

La adquisicién del libro para la lectura personal correra por
cuenta de cada participante.
N.° de sesiones: 7

Inicio: 3 de febrero
Lunes, de18 a20 h

El taller esta pensado para potenciar la creatividad y la imagi-
nacién a partir de la sensibilidad.

Facilita conocimientos, claves y técnicas sobre la escritura
poética con los que se les propone escribir sus propias poe-
sias en un entorno participativo y de confianza, en el que se
pretende entrenar la mirada poética hacia lo que nos rodea o
hacia nuestro interior y poder expresarla.

Ademas, con este taller, podran:

- Descubrir que la poesia puede estar al alcance de todos y en
todas partes.

- Conocer técnicas para escribir poesia.
- Disfrutar del aspecto ludico y creativo de escribir poesia.

N.° de sesiones: 5

Inicio: 29 de enero
Grupo 1: miércoles,de12a14 h



El taller facilita claves basicas necesarias para interpretar los
textos periodisticos en sus distintos formatos, escritos y audio-
visuales, con el fin de fortalecer el criterio propio de interpre-
tacion a través del conocimiento y analisis de los diferentes
géneros en un entorno participativo y de confianza.

Ademas, con este taller, podran:
- Escribir sus propios textos periodisticos.

- Conocer algo tan cotidiano y apasionante como son los medios
de comunicacién, y entusiasmarse por ellos, con una mirada
critica y practica que ayude a comprender el mensaje.

N.° de sesiones: 6

Inicio: 27 de enero
Grupo 1: lunes,de10a12 h

Amigos Lectores es una tertulia en torno a la lectura de obras
literarias, principalmente, de narrativa y ensayo. Por otra
parte, hay un grupo de Grandes Lectores, el grupo 4, en el
que personas mayores voluntarias dinamizan la tertulia.

Los grupos existentes continuaran trabajando. En esta convo-
catoria se abre de nuevo la inscripcion solo para contar con
lista de espera de personas interesadas.

N.° de sesiones: 9

Inicio: 27 de enero
Grupo 4: lunes, de 18 a20 h

Inicio: 29 de enero

Grupo 1: miércoles, de16 a18 h
Grupo 2: miércoles, de18 a20 h
Grupo 3: miércoles, de 18 a20 h

Inicio: 30 de enero
Grupo 5: jueves,de12a14 h

15
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3,
Formacion

En un pequeiio grupo de conversacién, con la dinamizacién de
una figura profesional, se promovera la conversacién.

Para participar es imprescindible tener conocimientos bdsicos
de la lengua francesa.

N.° de sesiones: 7

Inicio: 6 de febrero

Grupo 1: jueves,de10 a12 h

Grupo 2: jueves,de12a14 h

En un pequeiio grupo de conversacion, con la dinamizacién de
una figura profesional, se promovera la conversacién.

Para participar es imprescindible tener conocimientos bdsicos
de la lengua italiana.

N.° de sesiones: 7

Inicio: 4 de febrero

Grupo 1: martes, de10a12 h

Grupo 2: martes,de12a14 h

En un pequeiio grupo de conversacién, con la dinamizacién de
una figura profesional, se promovera la conversacién.

Para participar es imprescindible tener conocimientos bdsicos
de la lengua alemana.

N.° de sesiones: 7

Inicio: 5 de febrero

Grupo 1: miércoles,de10a12h

Grupo 2: miércoles, de12a14 h



Este taller invita a explorar el rico y vibrante universo del tea-
tro de la zarzuela, un género teatral y musical Unico que ha
capturado la esencia de la cultura espafiola a través de sus
personajes, historias y ritmos. Mediante la lectura dramati-
zaday el analisis de libretos de zarzuelas emblematicas, como
La verbena de la Paloma o Dofia Francisquita, se descubri-
rén las caracteristicas estilisticas y tematicas que definen este
género tan singular.

N.° de sesiones: 7

Inicio: 3 de febrero

Grupo 1: lunes,de 10 a12 h
Grupo 2: lunes,de12a14 h

El taller pretende proporcionar un pequerfio avance en el acer-
camiento a la lectura del lenguaje musical, la identificacién
de sus elementos y unas primeras practicas que permitan el
trabajo posterior y auténomo de quienes participen.

Se trabajara a partir de lo expuesto en las ediciones anteriores
del taller de Solfeo.

N.° de sesiones: 8

Inicio: 5 de febrero
Miércoles, de10 a12 h

El taller plantea una iniciacién al conocimiento basico del ins-
trumento musical en la que se trabajaran las primeras nocio-
nes para aprender a tocar la guitarra espafiola.

Cada participante debera llevar su guitarra.

N.° de sesiones: 10

Inicio: 24 de enero
Viernes, de17a19 h



Aprendizaje y posterior desarrollo de un proyecto solidario
en el ambito de la discapacidad, a fin de poner en practica lo
aprendido sobre disefio, programacion e impresion.

N.° de sesiones en el 2025: 22
Inicio: 7 de enero (continuara trabajando el mismo grupo del

trimestre anterior).
Martes, de 10.30 a13.30 h




4.
Desarrollo personal

Se aborda la necesidad de tomar conciencia y tener control
sobre la propia vida identificando las propias motivaciones y
deseos y desarrollando estrategias y técnicas que permitan
reforzar la autonomia personal.

N.° de sesiones: 13

Inicio: 3 de febrero
Lunes y miércoles, de 12 2 13.30 h

El taller propone trabajar la expresion de sentimientos, pen-
samientos y opiniones con respeto hacia todas las personas
que intervengan en el proceso comunicativo y eligiendo los
caminos que menos puedan dafar.

N.° de sesiones: 7

Inicio: 6 de febrero
Grupo 1: jueves, de 16 a18 h
Grupo 2: jueves, de 18 a20 h

19
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5.
Informaticay
comunicacion

Taller para el que conviene tener previamente conocimientos
basicos de informatica, a fin de trabajar sobre las posibilida-
des mas conocidas de la red, asi como explorar nuevas vias.

N.° de sesiones: 14

Inicio en la semana del 20 de enero
Grupo 1: lunes y miércoles, de 12 a14 h
Grupo 2: martes y jueves, de12a14 h
Grupo 3: martes y jueves, de 16 a18 h
Grupo 4: martes y jueves, de 18 a20 h

Taller dirigido a personas que quieren aprender conocimien-
tos basicos de informatica o reforzarlos.

N.° de sesiones: 10

Inicio en la semana del 20 de enero
Grupo 1: lunes y miércoles, de 10 a12 h
Grupo 2: lunes y miércoles, de 16 a18 h



Taller para el que se requiere asistir con un movil inteligente,
a fin de conocer las posibilidades de la citada aplicacién, pero
también descubrir otras de las mas Gtiles y solicitadas, o prac-
ticar su uso.

N.° de sesiones: 6

Inicio en la semana del 20 de enero
Grupo 1: lunes,de 18 a20 h

Grupo 2: miércoles,de18 a20 h
Grupo 3: viernes, de10a12 h

Grupo 4: viernes,de12a14 h

Grupo 5: viernes, de 16 a18 h

Grupo 6: viernes,de18 a20 h

Se trabajara con esta aplicacion con el fin de practicar el inter-
cambio y almacenamiento de fotografias y videos.

N.° de sesiones: 7

Inicio en la semana del 20 de enero
Grupo 1: miércoles,de10a12h
Grupo 2: miércoles,de12a14 h

Se trabajara con esta aplicacion con el fin de practicar cémo
se almacenan y comparten archivos, y también como se rea-
liza la sincronizacion entre dispositivos.

N.° de sesiones: 7

Inicio en la semana del 20 de enero
Grupo 1: jueves, de 16 a 18 h
Grupo 2: jueves, de 18 a20 h

21
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L.

Salud y prevencion
de la fragilidad

Memoria

Taller formativo y practico que plantea ejercicios inspiradores
para cuidar e incentivar la memoria.

N.° de sesiones: 8

Inicio: 27 de enero
Lunes,de10a12h

Movilidad articular
Ejercicios estaticos suaves de movilidad articular.

N.° de sesiones: 8

Inicio: 28 de enero
Martes, de10a12 h

Intensidad fisica baja

Fortalecimiento muscular

Ejercicios estaticos suaves de fortalecimiento muscular para
mantener la activacién muscular.

N.° de sesiones: 8

Inicio: 28 de enero
Martes,de12a14 h

Intensidad fisica baja



Actividades SIN inscripcion

2.
[Lunes saludables

Coémo combatir la fatiga crénica con la alimentacion
Lunes 27 de enero, alas12 h

Una dieta para una buena digestion
Lunes 3 de febrero,alas 12 h

La importancia de hidratarse y coémo hacerlo
Lunes 10 de febrero, alas 12 h

Dieta antiinflamatoria
Lunes 17 de febrero, alas 12 h

Batch cooking
Lunes 24 de febrero, alas 12 h
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3,
Formacion

Iniciacion al ajedrez

El taller propone acercarse al mundo del ajedrez, conocer sus
normas y abordar jugadas sencillas.

N.° de sesiones: 7

Inicio: 6 de febrero
Jueves, de10a12 h

Ajedrez avanzado
Se trabajaran tacticas de cierta complejidad.

N.° de sesiones: 7

Inicio: 6 de febrero
Jueves,de12a14 h

Ni estoicos, ni epicureos

Vivir y filosofar, segun los cinicos Didgenes de Sinope (412-323
a. C.) y su discipula Hiparquia (350-280 a. C.), dos individualis-
tas libertarios, decididos a vivir segun la naturaleza y a denun-
ciar nuestra fijacion a la inautenticidad.

N.° de sesiones: 4

Inicio: 21 de enero
Martes, de 18 a20 h

Bertrand Russell, un referente filosofico y
moral del s. xx

Matematico, légico, estudioso de la materia, critico implaca-
ble de nuestra cultura y de nuestras costumbres, humanista
militante, todo en uno.

N.° de sesiones: 4

Inicio: 25 de febrero
Martes,de18 a20 h



Pintar la musica

Las relaciones entre la pintura y la musica han sido muy ricas
a lo largo de la historia. Desde iconografias que nos permiten
reconstruir instrumentos musicales y entender simbolismos,
hasta la vinculacién entre el sonido y el color que tanto han
trabajado artistas contemporaneos. Escenografias, notacio-
nes musicales, musicos-pintores y experiencias sensoriales
nos serviran para construir una historia de obras de arte en las
gue se unen la mirada y la escucha.

N.° de sesiones: 4

Inicio: 22 de enero
Grupo 1: miércoles,de10a12h
Grupo 2: miércoles,de12a14 h

cPor qué son importantes los productores
musicales?

La figura del productor musical es desconocida para parte
del publico, pero no podemos entender la musica popular del
siglo xx sin ella. Si bien no han gozado de tanto prestigio artis-
tico ni han tenido tanta proyeccién social como directores de
orquesta, compositores o intérpretes, su papel en el proceso
creativo es necesario. Recorreremos algunas de las grandes
grabaciones de las Ultimas décadas de la mano de Quincy
Jones, George Martin, Phil Spector o Brian Eno, entre otros.

N.° de sesiones: 4

Inicio: 26 de febrero
Grupo 1: miércoles,de10a12h
Grupo 2: miércoles,de12a14 h
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4.
Informaticay
comunicacion

Aplicaciones en el movil, la tableta o el
ordenador, en el Cibercafé del centro
Para estas actividades se ruega que asistan con sus disposi-

tivos portatiles (mdviles inteligentes, tabletas u ordenadores
portatiles) con suficiente carga de bateria.

Cada martes,de10a11h
Sesiones independientes, sin continuidad entre si

21y 28 de enero
Gestidn de archivos, imagenes y generalidades del sistema
Android

Del 4 al 25 de febrero
Strava, aplicacion de atletismo, ciclismo y senderismo

Del 4 al 25 de marzo
Meetup, aplicacidén para compartir eventos, grupos locales y
actividades

Cada martes,de16 a17 h
Sesiones independientes, sin continuidad entre si

21y 28 de enero
Aplicaciones Utiles para una alimentacion saludable

Del 4 al 25 de febrero
Copilot, asistente de inteligencia artificial que mejora la pro-
ductividad y la creatividad

Del 4 al 25 de marzo
Generar textos con inteligencia artificial



Cadajueves,de10a11h
Sesiones independientes, sin continuidad entre si

23 y 30 de enero
Aplicaciones de inteligencia artificial para chatear

Del 6 al 27 de febrero

Plataformas para hacer deporte en compaiia: Sportpartner,
FitOn

Del 6 al 27 de marzo

Aplicaciones de juegos para retar al cerebro: Lumosity, Ele-
vate, y aplicaciones para jugar en grupo: Math Games, Math
Duel: 2 Player

Consultoria para la resolucion de dudas en el
manejo de terminales

En el Cibercafé del centro, una figura profesional intentara
atender todas las consultas. En la Recepcion se indicara el
orden de atencion en cada turno.

Del 21 de enero al 27 de marzo
Martes,de11a13 h
Martes,de17a19 h
Jueves,de11a13 h

Aula abierta en el Cibercafé y la Mediateca
Libre acceso al uso de ordenadores con conexién a
internet.

Ademas, en todo el centro hay acceso wifi en abierto
para el uso de los dispositivos méviles propios.
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5,
El arte de los lunes

Dedicamos en la agenda este espacio a que el mundo del arte
nos deleite y nos conmueva.

La pintura flamenca
Lunes 3 de marzo,alas12 h

Bodegones
Lunes 10 de marzo, alas12 h

Arte y cultura asirios
Lunes 17 de marzo, alas 12 h

Arte precolombino
Lunes 24 de marzo, alas12 h

Frida Kahlo
Lunes 31de marzo,alas12 h




Actividades SIN inscripcion

6.
[.os encuentros
de los jueves

Les invitamos a acompafiarnos en estos encuentros formati-
vos y participativos, planteados mediante conferencias y con-
versaciones estimulantes:

El origen de la compasién
Jueves 30 de enero, alas 18 h

Cohousing versus residencia: sun dilema?
Jueves 6 de febrero, alas 18 h

Y zarpé el Titanic
Jueves 13 de febrero, alas 18 h

Ritos funerarios: desde los neandertales, hasta la actualidad
Jueves 20 de febrero, alas 18 h

Sobre experiencias cercanas a la muerte. Concepto de
supraconciencia

Jueves 27 de febrero, alas 18 h

Espaifia y América: el legado de la conquista
Jueves 6 de marzo, alas 18 h

El cortisol: la hormona del estrés
Jueves 13 de marzo, alas 18 h

El ayuno intermitente: ;de moda? ;0 saludable?
Jueves 20 de marzo, alas18 h

La mujer en la prehistoria
Jueves 27 de marzo, alas 18 h
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Actividades SIN inscripcion

7,
Cineforum

Proyeccion de peliculas, seguidas de un coloquio dinamizado.

Downton Abbey. Una nueva era, 2022
Direccién: Simon Curtis
Miércoles 29 de enero, alas 17 h

Viaje al paraiso, 2022
Direccién: Ol Parker
Miércoles 12 de febrero, a las 17 h

A fuego lento, 2023
Direccién: Tran Anh Hung
Miércoles 26 de febrero, a las 16.30 h

La contadora de peliculas, 2023
Direccion: Lone Scherfig
Miércoles 12 de marzo, alas 17 h

Belfast, 2021
Direccion: Kenneth Branagh
Miércoles 26 de marzo, alas 17 h
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Actividades SIN inscripcion

8.
Coloquios
tematicos

Personas mayores amigas del Espacio Fundacién ”la Caixa”
Madrid que han ido atesorando conocimientos en algin
ambito concreto, bien por sus estudios o por su bagaje pro-
fesional, bien por su aficién personal, los comparten de forma
voluntaria con quienes asistan a estos coloquios tematicos,
impartiendo una conferencia e invitando al didlogo y a la con-
versacién en torno al tema tratado.

¢Se puede vivir 120 afios?
Lunes 27 de enero, alas 17 h

Fiestas populares en Espafa, ;como eran antes?
Lunes 3 de febrero, alas 17 h

Las causas del enamoramiento y la eleccién de pareja
Lunes 10 de febrero, alas 17 h

Evangelizacion y conquista de la Nueva Espaiia en el s. xvi
Lunes 17 de febrero, alas 17 h

Los mentideros de Madrid
Lunes 24 de febrero, alas 17 h

La importancia de la reproduccién de monedas para la
cultura numismatica

Lunes 3 de marzo, alas 17 h

El nuevo sistema solar y el noveno planeta
Lunes 10 de marzo, alas 17 h
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Imagineria barroca espafiola
Lunes 17 de marzo, alas 17 h

El asesinato de Julio César
Lunes 24 de marzo, alas 17 h

Emilia Pardo Bazan: una mujer pionera
Lunes 31 de marzo, alas17 h

Animense a plantear un tema sobre el que les apetezca expo-
ner y conversar y estudiaremos la propuesta conjuntamente.




Actividades SIN inscripcion

9.
Proyectos y actividades
comunitarios

y solidarios

Aula abierta en el Cibercafé y la Mediateca

Véase el apartado del mismo nombre en la pagina 27.

Grandes Lectores

Véase el apartado de Creatividad y participacion, en la
pagina 15: Amigos Lectores y Grandes Lectores.

Impresion en 3D. Proyecto social

Véase el apartado del mismo nombre en la pagina 18.

CiberCaixa Solidarias. Lectura y tertulia

CiberCaixa Solidarias con el CIS Victoria Kent, con el Centro
de dia Chamberi Intress y con AFANIAS.

Lecturay tertulia con el Centro de dia Chamberi Intress.

Coloquios tematicos

Véase el apartado del mismo nombre en la pagina 31.
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Sus propuestas

Nos gustaria conocer las propuestas
de nuevas actividades que quieran
hacernos con el fin de estudiarlas

para futuras ediciones de la agenda.

Pueden solicitar una ficha
de Sugerencias en el centro.

iGracias!
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