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Inscripciones e
informacion de interes
sobre las actividades
y la vida del centro

La inscripcién se realizara del 8 al 13 de enero de 2026 a
través de la pagina web de la Fundacién ”la Caixa” (acceso
online a las inscripciones, solo desde Espafia y Portugal):

Para inscribirse es necesario:

- tener una edad minima de 55 afios

- contar con una direccion de correo electrénico actualizada y
en uso

Todas las actividades se presentan en modo presencial. Unas
requieren inscripcion previa y otras, no; se indicara en cada
caso. Para participar en las que requieren inscripcion sera
necesario haber obtenido plaza. En las que no requieren ins-
cripcién, se admitiran participantes en cada sesion hasta
completar el aforo o hasta que lo indiquen las personas res-
ponsables del centro.

La adjudicacién de plazas en las actividades que requieren ins-
cripcion se realizara entre el 15 y el 16 de enero de 2026. Para
saber si se ha obtenido plaza, se puede consultar el estado de
la solicitud en la plataforma de inscripciones.

Ademas, y solo a quienes hayan obtenido alguna plaza, se les
comunicara por correo electrénico; no obstante, ante posibles
errores en las direcciones o en el proceso de envio, rogamos
a quienes no reciban el correo que consulten la plataforma o
pregunten en el centro, a fin de corroborar si obtuvieron, o no,
la plaza.


https://fundacionlacaixa.org/es/personas-mayores-centros-espacio-fundacion-la-caixa-madrid

Las plazas se asignaran evitando el solapamiento horario y
siguiendo la maxima del mayor reparto posible entre las per-
sonas solicitantes, tanto en la asignacién inicial como en la
posterior cobertura de bajas.

Todas las actividades se desarrollaran dentro del horario del
centro, iniciandose tras la apertura de puertas y concluyendo
antes del cierre, a pesar del horario expreso de cada actividad.

Nota de calendario: el centro no abrira en los dias festivos, si
los hubiera en el periodo de vigencia de la presente agenda.
Las actividades quedaran suspendidas, aun con el centro
abierto, del 30 de marzo al 1 de abril (Semana Santa).

Las personas con plaza que falten a la primera sesion de la
actividad sin previo aviso podrian perder dicha plaza en favor
de quienes se hallen en lista de espera. Caso especial son los
talleres de Red.es, en los que no se admitira ninguna falta,
ni siquiera avisando.

Para cualquier consulta, podéis dirigiros al centro de forma
presencial o telefonica. También tenéis a vuestra disposicion
el Servicio de Informaciéon de la Fundacién ”la Caixa”. Los
datos de contacto de ambos se muestran en la Gltima péagina.

Wifi: en todo el centro hay acceso wifi en abierto para el uso
de los dispositivos méviles propios.

Lectura de prensa: tenéis a vuestra disposicién el préstamo
en sala de diarios y algunas revistas en formato impreso.

Igualmente podréis leer vuestros propios ejemplares, o utilizar
alguno de nuestra biblioteca, para su uso exclusivo en el centro.

El espacio os estd esperando como punto de encuentro y
conversacion.



Servicio de
Orientacion Personal

Junto con una orientadora personal, con atencién
individualizada, podréis identificar y trabajar los
aspectos esenciales para llevar una vida mas plena.

A las personas interesadas las invitamos a asistir a
alguna de las sesiones informativas que se celebraran
en el centro durante este trimestre, de acceso libre
hasta completar el aforo:

20 de febrero, alas 12 h
20 de marzo,alas12 h

PASEAR

VOLUNTARIADO

APRENDER




Actividades CON inscripcion

Salud y prevencion
de la fragilidad

Bailando cabaré
Durante este taller quienes participen cantaran y bailaran al
ritmo de la musica de las peliculas Cabaret, con Liza Minnelli,
y Chicago. Crearemos coreografias de music hall y manejare-
mos la boa de plumas.

N.° de sesiones: 8
Inicio: 26 de enero
Lunes,de10a12h

Intensidad fisica alta

Cardio y fuerza

Se realizaran ejercicios para mejorar la salud cardiovascular y
la fuerza muscular.

N.° de sesiones: 8

Inicio: 26 de enero

Grupo 1: lunes, de 16 a18 h
Grupo 2: lunes,de 18 a20 h
Inicio: 27 de enero

Grupo 3: martes, de16 a18 h
Grupo 4: martes,de18 a20h
Inicio: 28 de enero

Grupo 5: miércoles, de 16 a18 h
Grupo 6: miércoles, de 18 a20 h

Intensidad fisica alta



Yoga
Taller practico con ejercicios de esta disciplina oriental.

N.° de sesiones: 8
Inicio: 27 de enero
Grupo 1: martes, de10a12 h
Grupo 2: martes,de12a14 h

Intensidad fisica media

Yoga ensilla

Taller practico con ejercicios de esta disciplina oriental, en su
modalidad en silla, a fin de sustituir con esta la necesidad de
tumbarse en el suelo.

N.° de sesiones: 8
Inicio: 29 de enero
Grupo 1: jueves, de 10 a12 h
Grupo 2: jueves,de12a14 h

Intensidad fisica media

Pilates

Mediante el desarrollo de los musculos se trabajara el equili-
brio corporal con el fin de mejorar la estabilidad de la columna
vertebral.

N.° de sesiones: 8
Inicio: 29 de enero
Grupo 1: jueves, de 16 a18 h
Grupo 2: jueves, de 18 a20 h

Intensidad fisica alta



Estira, respira, relaja

El taller propone explorar diferentes ejercicios de respiraciony
sus beneficios, tanto para momentos de actividad fisica plena
como para relajarnos, precedido todo ello de estiramientos
corporales.

N.° de sesiones: 8
Inicio: 30 de enero
Grupo 1: viernes, de 10 a12 h
Grupo 2: viernes, de12a14 h

Intensidad fisica media

Lavoz

Se estudiara la fisiologia de la voz, se ejercitara su cuidado y
se exploraran sus cualidades como instrumento de comunica-
cion y de expresion.

N.° de sesiones: 8
Inicio: 27 de enero

Grupo 1: martes, de 16 a18 h
Grupo 2: martes, de 18 a20 h




Actividades CON inscripcion
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Creatividad
y reflexion

Pintura al d6leo (taller practico): Maruja Mallo

La propuesta consiste en estudiar las obras de esta artista y
reproducir una de ellas a partir de la muestra que se presenta
en la primera sesién.

N.° de sesiones: 9
Inicio: 21 de enero
Grupo 1: miércoles, de10a12 h
Grupo 2: miércoles,de12a14 h

Exposicion de pintura
Se expondran las obras realizadas por las personas participan-
tes en el taller de pintura al 6leo sobre Maruja Mallo.

Inauguracién: 26 de marzo, alas 18 h

Dibujo (taller practico): Gustave Doré

La propuesta consiste en estudiar las obras de este artista y
dibujarlas a partir de la muestra que se presenta en la primera
sesion.

N.° de sesiones: 8

Inicio: 30 de enero

Grupo 1: viernes,de 10 a12 h
Grupo 2: viernes, de12a14 h



Acuarela: el volumen

El objetivo es trabajar para conseguir dar volumen a elemen-
tos sélidos o transparentes. Para ello, se llevaran a la practica
conceptos como el valor y el contraste, mediante las diferen-
tes técnicas de acuarela aplicables para su resolucioén.

N.° de sesiones: 8
Inicio: 26 de enero
Grupo 1: lunes,de 10 a12 h
Grupo 2: lunes,de12a14 h

Fotografia con moviles

Es imprescindible asistir con un maévil inteligente y dotado con
camara.

N.° de sesiones: 8
Inicio: 29 de enero
Grupo 1: jueves, de 10 a12 h
Grupo 2: jueves,de12a14 h

Ilustracion digital

Se trabajaran técnicas de dibujo, ilustracién digital, edicién
de fotografia y composicién de imagenes con programas gra-
tuitos como Figma o Adobe Fresco. Se usaran herramientas
digitales para producir imagenes artisticas, tales como perso-
najes, objetos o entornos.

El taller reviste cierta dificultad técnica por el manejo de los
programas mencionados.

N.° de sesiones: 8
Inicio: 26 de enero
Lunes,de12a14 h

1
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Creacion de podcast

Ofrece las claves necesarias para la creacién de un pddcast,
desde la fase creativa, de edicién y maquetacién, hasta su
difusién. Pretende facilitar un recurso tecnolégico actual que
permita desarrollar la creatividad y el uso de la imaginacién de
las personas mayores.

Para la creacion final del pédcast, se empleara un programa
que requiere conocimientos basicos de informatica y de
manejo del ordenador.

N.° de sesiones: 8
Inicio: 28 de enero
Grupo 1: miércoles,de12a14 h
Grupo 2: miércoles,de16 a18 h

Canva

Canva es una pagina web que nos permite crear disefios para
tarjetas de felicitacion, invitaciones, presentaciones, pre-
supuestos... En el taller se explicara su funcionamiento y se
crearan diferentes disefios. Ademas, se trabajaran conceptos
relacionados con el disefio grafico, como sus reglas basicas y
la utilizacion de diferentes tipografias.

N.° de sesiones: 8
Inicio: 26 de enero
Grupo 1: lunes,de 16 a18 h
Grupo 2: lunes, de 18 a20 h

Montaje de videos con el movil

El video estd ganando cada vez mas espacio en las redes
sociales y en nuestros teléfonos méviles. Este taller pretende
que quienes asistan aprendan a realizar diferentes montajes
de video para poder conservar recuerdos de sus viajes, sus
experiencias diarias y su cotidianeidad.

N.° de sesiones: 8
Inicio: 26 de enero
Lunes,de10a12h



Bordado sobre papel

Se trabajara esta forma de arte alternativa al bordado clasico
en tela que, con un soporte distinto, permite crear disefios
increibles.

N.° de sesiones: 8
Inicio: 26 de enero
Grupo 1: lunes, de 16 a18 h
Grupo 2: lunes,de 18 a20 h

Diseiio de joyeria con materiales asequibles

Taller en el que se exploraran diferentes maneras de disefar
y componer complementos con abalorios, alambre, resina y
otros materiales, siempre con un enfoque creativo.

N.° de sesiones: 8
Inicio: 29 de enero
Grupo 1: jueves, de 16 a18 h
Grupo 2: jueves, de 18 a 20 h

Collage

En el taller se explicara la historia del collage y quiénes son
sus referentes. Ademas, con materiales como revistas, perié-
dicos, folletos publicitarios y diferentes elementos, se traba-
jara la creatividad a través de diversos conceptos.

N.° de sesiones: 8
Inicio: 30 de enero
Grupo 1: viernes, de10a12 h
Grupo 2: viernes,de12a14 h

13



14

Club de lectura

La actividad invita a la lectura de una obra literaria, que sera
comentada por fragmentos en las sucesivas sesiones semana-
les. En la primera sesion se elegira la obra entre las personas
participantes que asistan y, en la siguiente, se trazara el plan
de lectura.

La adquisicién del libro para la lectura personal correra por
cuenta de cada participante.

N.° de sesiones: 8
Inicio: 26 de enero
Grupo 1: lunes,de16 a18 h
Grupo 2: lunes,de 18 a20 h

Escritura poética

El taller esta pensado para potenciar la creatividad y la imagi-
nacién a partir de la sensibilidad.

Facilita conocimientos, claves y técnicas sobre la escritura
poética con los que se propone que cada participante escriba
sus propias poesias en un entorno participativo y de confianza,
en el que se pretende entrenar la mirada poética hacia lo que
nos rodea o hacia nuestro interior y poder expresarla.

Ademas, con este taller, podréis:

- Descubrir que la poesia puede estar al alcance de todos y en
todas partes.

- Conocer técnicas para escribir poesia.
- Disfrutar el aspecto ladico y creativo de escribir poesia.

N.° de sesiones: 5

Inicio: 27 de enero

Grupo 1: martes, de 16 a18 h
Grupo 2: martes,de 18 a20 h



Cuentacuentos

Se trabajara la narracién oral y la lectura dramatizada e inter-
pretada de cuentos y relatos breves.

N.° de sesiones: 8
Inicio: 30 de enero
Viernes, de 16 a18 h

Las canciones de nuestra vida

El taller brinda un espacio para reflexionar y disfrutar de las
canciones que nos han acompafnado en nuestra vida.

N.° de sesiones: 8
Inicio: 29 de enero
Grupo 1: jueves, de 16 a18 h
Grupo 2: jueves, de 18 a20 h

Amigos Lectores y Grandes Lectores

Amigos Lectores es una tertulia en torno a la lectura de obras
literarias, principalmente, de narrativa y ensayo. Por otra
parte, hay un grupo de Grandes Lectores, el grupo 4, en el
que personas mayores voluntarias dinamizan la tertulia.

Los grupos existentes continuaran trabajando. En esta convo-
catoria se abre de nuevo la inscripcién solo para contar con
lista de espera de personas interesadas.

N.° de sesiones: 9

Inicio: 19 de enero

Grupo 4: lunes, de18a20 h
Inicio: 21 de enero

Grupo 1: miércoles, de 16 a18 h
Grupo 2: miércoles, de 18 a20 h
Grupo 3: miércoles, de 18 a20 h
Inicio: 22 de enero

Grupo 5: jueves,de12a14 h

15



Actividades CON inscripcion
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Formacion

Francés en petit comite

En un pequeiio grupo de conversacién, con la dinamizacién de
una figura profesional, se promovera la conversacién.

Para participar es imprescindible tener conocimientos bdsicos
de la lengua francesa.

N.° de sesiones: 8
Inicio: 29 de enero
Grupo 1: jueves, de 10 a12 h
Grupo 2: jueves,de12a14 h

Pequeiia tertulia en aleman

En un pequeiio grupo de conversacion, con la dinamizacién de
una figura profesional, se promovera la conversacion.

Para participar es imprescindible tener conocimientos bdsicos
de la lengua alemana.

N.° de sesiones: 8
Inicio: 28 de enero
Grupo 1: miércoles, de 10 a12 h
Grupo 2: miércoles,de12a14 h

Digitalizacion de imagenes y negativos

con el movil

En este taller se explicara cual es el procedimiento para esca-
near tanto fotos como negativos con el movil, cuéles son los
mejores parametros, qué significa cada ajuste y como conse-
guir un resultado éptimo para que no se pierdan y estropeen
esas imagenes para el recuerdo.

N.° de sesiones: 8

Inicio: 28 de enero

Grupo 1: miércoles, de10a12 h
Grupo 2: miércoles, de 18 a20 h



Canto coral. Nivel avanzado

Se plantea unainiciacion al canto y a las técnicas vocales que lo
acompanian, pero con un nivel superior al del anterior trimestre.

N.° de sesiones: 8
Inicio: 28 de enero
Miércoles, de10 a12 h

Guitarra espanola. Nivel avanzado

El taller plantea el conocimiento del instrumento musical,
pero esta dirigido especialmente a quienes ya posean una
base para avanzar.

Cada participante debera llevar su guitarra.

N.° de sesiones: 8
Inicio: 30 de enero
Viernes, de 18 a20 h

Juegos de mesa cooperativos

La colaboraciéon puede ser mas divertida que la competenciay
en este taller conoceremos juegos de mesa en los que quienes
jueguen lo hardn como un Unico equipo en el que, a través de
la comunicacion y una estrategia comun, se tratara de ganar
las partidas conjuntamente.

N.° de sesiones: 8

Inicio: 27 de enero

Grupo 1: martes, de10a12 h

Grupo 2: martes,de12a14 h

Impresion en 3D. Proyecto social

Aprendizaje y posterior desarrollo de un proyecto solidario
en el ambito de la discapacidad, a fin de poner en practica lo
aprendido sobre disefio, programacion e impresion.

El mismo grupo que empezé en octubre pasado continua
trabajando.

N.° de sesiones en el 2026: 21
Inicio: 13 de enero
Martes, de 10.30 a 13.30 h

17



Actividades CON inscripcion
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Desarrollo
personal

Vivir en positivo

Este taller facilita un espacio para la reflexion respecto a nues-
tro bienestar emocional y a las fortalezas psicolégicas (como
la perseverancia, el coraje, la sabiduria y la curiosidad) que lo
posibilitan; igualmente, se comparten estrategias para abor-
dar situaciones de soledad y para prevenir conflictos.

N.° de sesiones: 13
Inicio: 28 de enero
Lunes y miércoles, de 12a13.30 h

A mi qué me importa: conversaciones valiosas

Espacio en el que reflexionar sobre temas que nos mue-
ven, tener la oportunidad de escuchar otras voces y hacer-
nos preguntas para abrir nuestra mente y despertar nuestra
curiosidad.

N.° de sesiones: 8
Inicio: 26 de enero
Grupo 1: lunes,de 10 a12 h
Grupo 2: lunes,de12a14 h



Actividades CON inscripcion

Informaticay
comunicacion

Google Fotos

Se trabajara con esta aplicacion con el fin de practicar el inter-
cambio y almacenamiento de fotografias y videos.

N.° de sesiones: 8
Inicio: 29 de enero
Jueves,de16a18 h

Google Drive
Se trabajara con esta aplicacion con el fin de practicar cémo

se almacenan y comparten archivos, y también cémo se rea-
liza la sincronizacién entre dispositivos.

N.° de sesiones: 8
Inicio: 29 de enero
Jueves, de18a 20 h
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Actividades CON inscripcion

Red.es.
Competencias
digitales +60

Hemos sido seleccionados por Red.es, entidad adscrita al Minis-
terio para la Transformacion Digital y de la Funcién Publica,
como entidad beneficiaria de las Ayudas para Actuaciones de
Formacion en Competencias Basicas Digitales dentro del marco
del Plan de Recuperacién, Transformacion y Resiliencia (PRTR),
financiado por los fondos Next Generation EU.

Este proyecto tiene como objetivo principal reducir la brecha
digital de las personas mayores fomentando su autonomia y
calidad de vida a través del uso de herramientas tecnoldgicas
avanzadas y actividades formativas especificas.

Talleres exclusivos para personas a partir de 60 afos.
Se espera que las personas que participen asistan desde
el primer dia y, habiendo lista de espera, quien falte el
primer dia perdera su plaza en favor de quienes esperan,
aunque haya avisado; cada persona debe asistir con su DNI
y su teléfono movil. Ninguno de estos talleres podra repe-
tirse. Los talleres “Prepara tu salida” e “Imagenes para recor-
dar”, con dos médulos cada uno, admiten un maximo de dos
preinscripciones.

Los talleres en los que se indique se realizaran con el mévil de
cada participante en lugar de con los ordenadores del centro.

GeNeraCION]) 7K Fundacionla Caixa®




I) Haz tramites por internet. Médulo 1
N.° de sesiones: 6
Inicio: 9 de febrero
Grupo 1: lunes, miércoles y viernes, de 10 a12 h
Grupo 2: lunes, miércoles y viernes, de12a14 h
Grupo 3: lunes, miércoles y viernes, de 16 a18 h

Inicio: 23 de febrero
Grupo 4 (se trabajara con el moévil): de lunes a viernes,
continuo,de10 a12 h
Grupo 5 (se trabajara con el movil): de lunes a viernes,
continuo,de12a14 h

Inicio: 16 de marzo

Grupo 6 (se trabajara con el mévil): de lunes a viernes,
continuo,de10 a12 h

Grupo 7 (se trabajara con el mévil): de lunes a viernes,
continuo,de12a14 h

|) Haz tramites por internet. Modulo 2
N.° de sesiones: 6
Inicio: 19 de enero
Grupo 1: lunes, miércoles y viernes, de 10 a12 h
Grupo 2: lunes, miércoles y viernes, de12a14 h
Grupo 3: lunes, miércoles y viernes, de16 a18 h
Inicio: 2 de marzo
Grupo 4: lunes, miércoles y viernes, de10 a12 h
Grupo 5: lunes, miércoles y viernes, de12a14 h
Grupo 6: lunes, miércoles y viernes, de 16 a18 h
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Comunicate por la red. Modulo 1

N.° de sesiones: 6

Inicio: 12 de febrero

Grupo 1 (se trabajara con el mévil): de lunes a viernes,
continuo,de10a12 h

Grupo 2 (se trabajara con el mévil): de lunes a viernes,
continuo,de12a14 h

Comunicate por la red. Modulo 2

N.° de sesiones: 6

Inicio: 22 de enero

Grupo 1 (se trabajara con el movil): de lunes a viernes,
continuo,de10 a2 h

Grupo 2 (se trabajara con el mévil): de lunes a viernes,
continuo,de12a14 h

Inicio: 5 de marzo

Grupo 3 (se trabajara con el movil): de lunes a viernes,
continuo,de10a12h

Grupo 4 (se trabajara con el moévil): de lunes a viernes,
continuo,de12a14h

Imagenes para recordar. Modulo 1
N.° de sesiones: 6

Inicio: 10 de febrero

Grupo 1: martes y jueves, de 10 a12 h

Grupo 2: martes y jueves, de16a18 h

Imagenes para recordar. Modulo 2
N.° de sesiones: 6

Inicio: 20 de enero

Grupo 1: martes y jueves, de 10 a12 h

Grupo 2: martes y jueves, de16a18 h



Actividades SIN inscripcion

Atencion integral
a personas

con enfermedades
avanzadas

Acompaiiamiento emocional y buen trato
27 de febrero, alas 10 h

. Como afrontar las pérdidas?
6 de marzo,alas10 h

.Como ayudar a una persona en duelo?
13 de marzo,alas10 h

Persona y demencia
27 de marzo,alas10 h
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Actividades SIN inscripcion

24

Salud y prevencion
de la fragilidad

Memoria
Taller formativo y practico que plantea ejercicios inspiradores
para cuidar e incentivar la memoria.

N.° de sesiones: 9
Inicio: 26 de enero
Lunes,de10a12 h

Movilidad articular
Ejercicios estaticos suaves de movilidad articular.

N.° de sesiones: 9
Inicio: 27 de enero
Martes, de10a11h

Intensidad fisica baja

Fortalecimiento muscular

Ejercicios estaticos suaves de fortalecimiento de los musculos
para mantener la activacion muscular.

N.° de sesiones: 9

Inicio: 27 de enero
Martes, de12a13 h

Intensidad fisica baja



Pilates en silla

Se trabajara el equilibrio corporal mediante el desarrollo de
los musculos con el fin de mejorar la estabilidad de la columna
vertebral. Todos los ejercicios se haran en silla.

N.° de sesiones: 9

Inicio: 27 de enero

Grupo 1: martes, de11a12 h
Grupo 2: martes,de13a14 h
Intensidad fisica baja
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Actividades SIN inscripcion

[Lunes saludables

Abordaremos cuestiones sobre la salud con una mirada
preventiva.

Edulcorantes alimentarios
Lunes 19 de enero, alas12 h

Los efectos del alcohol en el organismo
Lunes 26 de enero,alas 12 h

La moda de los complementos alimenticios
Lunes 2 de febrero,alas12 h

Grasas: las “buenas” y las “malas”
Lunes 9 de febrero, alas 12 h

Hipercolesterolemia, hipertension y diabetes
Lunes 16 de febrero, alas 12 h
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* 7
Formacion

Iniciacion al ajedrez y recursos tacticos
En este taller se trabajaran los principios basicos del juego.

N.° de sesiones: 5
Inicio: 22 de enero
Jueves,de10a12 h

Introduccion a las aperturas en ajedrez

En este taller se trabajara a partir de conocimientos avan-
zados del juego.

N.° de sesiones: 5
Inicio: 26 de febrero
Jueves,de10a12 h

El cuarteto de Oxford
Cuatro mujeres, cuatro aventureras del pensamiento, cuatro
referentes en el ambito filoséfico y vital en una era de incerti-

dumbre: Elizabeth Anscombe, Philippa Foot, Mary Midgley y
Iris Murdoch.

N.° de sesiones: 4
Inicio: 20 de enero
Martes, de18 a20 h
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Karl Popper

Filésofo de la ciencia y autor de La sociedad abierta y sus ene-
migos, he aqui un pensador que ha marcado profundamente la
sensibilidad de nuestro tiempo.

N.° de sesiones: 4
Inicio: 24 de febrero
Martes, de18 a20 h

Bach y Haendel

El taller propone conocer a estos dos genios de la historia de
la musica, asi como aquello que los acerca y aquello que los
distingue.

N.° de sesiones: 4
Inicio: 21 de enero

Grupo 1: miércoles,de10a12 h
Grupo 2: miércoles,de12a14 h

De The Beatles a Triana: rock y pop progresivos

Los conceptos de rock y pop progresivos se estudiaran con-
ceptualmente y a través de algunos de los grupos que los
practicaron.

N.° de sesiones: 4

Inicio: 25 de febrero

Grupo 1: miércoles,de10a12 h
Grupo 2: miércoles,de12a14 h

Sesion de sensibilizacion y aprendizaje

sobre el sistema Braille

Actividad promovida por el Voluntariado CaixaBank en cola-
boracién con la ONCE.

Viernes 23 de enero, alas 11 h



Actividades SIN inscripcion

Informaticay
comunicacion

Aplicaciones en el movil, la tableta o el
ordenador, en el Cibercafé del centro
Para estas actividades se ruega asistir con los dispositivos

portatiles (méviles inteligentes, tabletas u ordenadores porta-
tiles) con suficiente carga de bateria.

Cada martes,de10a11h
Sesiones independientes, sin continuidad entre si
Del 20 al 27 de enero

Gestién de archivos, imagenes y generalidades del sistema
Android

Del 3 al 24 de febrero
Famileo

Del 3 al 24 de marzo
Aplicaciones para retar al cerebro: Apalabrados...

Cada martes,de 16 a17 h

Sesiones independientes, sin continuidad entre si

Del 20 al 27 de enero

Gestion de archivos, imagenes y generalidades del sistema iOS

Del 3 al 24 de febrero
Aplicaciones que traducen voz a otro idioma

Del 3 al 24 de marzo
Aplicaciones para jugar al ajedrez
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Cada jueves,de10a11h
Sesiones independientes, sin continuidad entre si

Del 22 al 29 de enero
Google Keep: notas, listas, recordatorios

Del 5 al 26 de febrero
ChatGPT

Del 5 al 26 de marzo
Aplicaciones de salud, tipo Medisafe, para control de tomas
de medicacién, citas médicas...

Consultoria para la resolucion de dudas
en el manejo de terminales
En el Cibercafé del centro una figura profesional intentara

atender todas las consultas. En la Recepcion se indicara el
orden de atencién en cada turno.

Del 20 de enero al 26 de marzo
Martes,de11a13 h
Martes, de17a19 h
Jueves,de11a13 h

Aula abierta en el Cibercafé y la Mediateca
Libre acceso al uso de ordenadores con conexién a internet.

Ademas, en todo el centro hay acceso wifi en abierto para el
uso de los dispositivos méviles propios.



Actividades SIN inscripcion

El arte de los lunes

Dedicamos en la agenda este espacio exclusivo para que el
mundo del arte nos deleite y nos conmueva.

El legado artistico del virreinato del Peru
Lunes 23 de febrero, alas 12 h

Capiteles romanicos: iconografiay
simbolismo
Lunes 2 de marzo, alas12 h

La critica social en la pintura del siglo x1x
Lunes 9 de marzo, alas12 h

Escultura erotica en el arte romanico
Lunes 16 de marzo,alas 12 h

. Cine en la prehistoria?
Lunes 23 de marzo,alas12h
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Actividades SIN inscripcion

32

Hablemos
de psicologia

Activar el nervio vago
Jueves 22 de enero,alas12 h

La queja encoge el cerebro
Jueves 29 de enero, alas 12 h

Neuroplasticidad: el poder de nuestros
pensamientos
Jueves 5 de febrero, alas 12 h

Aprender a soltar
Jueves 12 de febrero, alas 12 h

Vivir sin culpa: todo un aprendizaje
Jueves 19 de febrero,alas 12 h



Actividades SIN inscripcion

Cronica de sucesos:

narrativa y analisis
de una serie de
crimenes historicos

N.° de sesiones: 5
Inicio: 26 de febrero
Jueves,de12a14 h
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Actividades SIN inscripcion

34

[Los encuentros
de los jueves

Os invitamos a acompanfarnos en estos encuentros formativos
y participativos, planteados mediante conferencias y conver-
saciones estimulantes.

Las politicas migratorias actuales y sus
impactos: los casos de Estados Unidos y Europa
Jueves 22 de enero, alas 18 h

El diseiio de los edificios y su influencia
en la salud y la calidad de vida
Jueves 29 de enero, alas 18 h

Elictus
Jueves 5 de febrero,alas 18 h

Surrealismo lorquiano
Jueves 12 de febrero, alas 18 h

Reinas, bravas y poderosas: Hatshepsut
Jueves 19 de febrero, alas 18 h

Shakespeare
Jueves 26 de febrero, alas 18 h

El éxito de los neandertales
Jueves 5 de marzo,alas 18 h



La Metamorfosis, de Kafka

Jueves 12 de marzo, alas 18 h

El derecho romano sigue vivo en nuestro
dia adia
Jueves 19 de marzo, alas 18 h

El sesgo de negatividad en la programacion
innata de nuestro cerebro
Jueves 26 de marzo, alas 18 h
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Actividades SIN inscripcion

36

Cineforum

Proyeccion de peliculas, seguidas de un coloquio dinamizado.

La zona de interés, 2023
Direccién: Jonathan Glazer
Miércoles 21 de enero, alas 17 h

Los que se quedan, 2023
Direccidén: Alexander Payne
Miércoles 4 de febrero, a las 16.30 h

Querer, 2024

Capitulos 1y 2

Direccion: Alauda Ruiz de AzGa
Miércoles 18 de febrero, alas 17 h

Querer, 2024

Capitulos 3y 4

Direccién: Alauda Ruiz de Azla
Miércoles 25 de febrero, alas 17 h

Here, 2024
Direccion: Robert Zemeckis
Miércoles 4 de marzo, alas 17 h

Todo saldra bien, 2024
Direccion: Ray Yeung
Miércoles 18 de marzo, alas 17 h



Actividades SIN inscripcion

Coloquios tematicos

9y

Personas mayores amigas del Espacio Fundacién ”la Caixa’
Madrid que han ido atesorando conocimientos en algiin ambito
concreto, bien por sus estudios o por su bagaje profesional,
bien por su aficion personal, los comparten de forma voluntaria
con quienes asistan a estos coloquios tematicos, impartiendo
una conferencia e invitando al didlogo y a la conversacién en
torno al tema tratado.

Como mantener la mente sana a pesar
de los aiios
Lunes 19 de enero, alas 17 h

Espaiia 1516-1558: Carlos I de Espanay
Carlos V emperador (primera parte)
Lunes 26 de enero, alas 17 h

Espaiia 1516-1558: Carlos I de Espanay
Carlos V emperador (segunda parte)
Lunes 2 de febrero, alas 17 h

.Qué es la Espana vaciada?
Lunes 9 de febrero, alas 17 h

Economia y democracia en Espaiia:

40 aios en la Europa unida
Lunes 16 de febrero, alas 17 h
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La imprenta, pasado y presente (primera parte)
Lunes 23 de febrero, alas 17 h

La imprenta, pasado y presente (segunda parte)
Lunes 2 de marzo, alas 17 h

El muro de Berlin
Lunes 9 de marzo, alas 17 h

El cumplimiento de las penas de privacion de
libertad en el sistema penitenciario espaiiol
Lunes 16 de marzo, alas 17 h

Los masones: desconocidos y denostados.
Adeptos ilustres
Lunes 23 de marzo, alas 17 h

Animaos a plantear un tema sobre el que os apetezca exponer
y conversar y estudiaremos la propuesta conjuntamente.



Actividades SIN inscripcion

Participacion social
y voluntariado

Edadismo: como detectarlo y prevenirlo

El taller pretende dotar de herramientas a las personas mayo-
res para que puedan hacer frente a situaciones de edadismo
Yy, a su vez, ser agentes activos en la realizacién de acciones
de sensibilizacion en su entorno comunitario. Es decir, el taller
permite la toma de conciencia sobre dicho fenémeno vy, poste-
riormente, pasar a la accion.

Las sesiones, de tipo participativo, combinan actividades y
dindmicas de discusion y reflexion que permiten comprender
mejor el edadismo, identificarlo en el propio entorno e incluso
en la propia persona (autoedadismo).

Objetivos del taller:

- Aumentar el conocimiento de las personas mayores sobre el
edadismo.

- Incrementar las habilidades de las personas mayores para
gestionar situaciones de edadismo en lo cotidiano.

- Identificar y disminuir las acciones y actitudes edadistas
hacia uno mismo y hacia los demas.

- Aumentar la sensibilizaciéon comunitaria.

N.° de sesiones: 2
Inicio: 30 de enero
Viernes,de12a14 h
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Actividades SIN inscripcion

40

Proyectos y actividades
comunitarios y
solidarios

Aula abierta en el Cibercafé y la Mediateca
Véase el apartado del mismo nombre en la pagina 30.

Grandes Lectores

Véase el apartado de Creatividad y participacién, en la
pagina 15: Amigos Lectores y Grandes Lectores.

Impresion en 3D. Proyecto social
Véase el apartado del mismo nombre en la pagina 17.

CiberCaixa Solidarias / Lectura y tertulia

CiberCaixa Solidarias con el CIS Victoria Kent, con el Centro
de dia Chamberi Intress y con AFANIAS.

Lectura y tertulia con el Centro de dia Chamberi Intress.

Coloquios tematicos
Véase el apartado del mismo nombre en la pagina 37.



Vuestras
propuestas

Nos gustaria conocer las propuestas
de nuevas actividades que querais
hacernos con el fin de estudiarlas

para futuras ediciones de la agenda.

Podéis solicitar una ficha
de Sugerencias en el centro.
iGracias!

M



:K Fundacién "la Caixa”

Espacio Fundacién ”la Caixa”
Madrid

Horario
De lunes a viernes laborables,
de10a14hyde16a20h

Servicio de Informacioén
de la Fundacién ”la Caixa”

Tel.: 900 223 040
De lunes a viernes,
de9a1i17h

info@fundacionlacaixa.org
www.fundacionlacaixa.org

C- DEFERNANDO £ CATGLICO

C. DE ARAPILES

C. DE RODRIGUEZ SAN PEDRO

SAN BERNARDO
C. DEALBERTG AGUILERA

C. de Arapiles, 15
28015 Madrid
Tel.: 914 445 415

Programa de
Personas Mayores



