Fundacién "la Caixa”

Agenda de TALLERES Y

. d d ACTIVIDADE§
QUE TE HARAN
actividades QUE TE |
Espacio Fundacién ”la Caixa”
Murcia

SEPTIEMBRE-DICIEMBRE Programa de
2026 Personas Mayores



Indice

INSCrIPCIONES. ...coueereeereeereeeeeeseeeeeeeeene 4
Siempre Acompaiiados..........ccceeeeeurvneeennn. 6
Recurso de Orientacién Personal............. 7

ACTIVIDADES SIN INSCRIPCION

Creatividad y reflexion

Café + conocimiento......cccccvveeeeerecnnneeennn. 8
Cineforum

La cena (2025) ...cccouvveuveeeeeeieninreeeeeeeniinnnees 9
Los domingos (2025)......c.ccveereecveevesreenens 9
Malas lenguas (2024) ........cccvveeerveecreennenne 9
Bridget Jones: loca por é/ (2025) .............. 9
Wolfgang (Extraordinario) (2025) ........... 10

Las sospechas de Sofia (2025)................ 10
Golpes (2025)
Pitufos (2025)

Ciclo de conferencias

Yy encuentros

Habitos de vida y salud I..........ccuueeeeenn.e. 1
Habitos de vida y salud ll..........ccceeuueeennns 1
Autocuidado y autoconocimiento:
conocerse, aceptarse y cuidarse............. 1
El palacio del Buen Retiro de Madrid ...... 1
Mente azul.....ccccveiieiiiiiiiiiiiiieeeeee 1
Las extrafias plantas de El Bosco ............ 1
El arte de gestionar emociones

para sumar Vida.....cccceeevvveeeeeerenreneeeenennns 1

Tertulias con sentido: pensar,

sentir y crecer

Inteligencia artificial.....ccccccceevueernnncnnn. 12
Diferencias entre comunicacion

e informacion .......euveeeeeeeeeeeeerecceee e 12

Centrales nucleares. Diferentes medios

de produccion energética .....cc.cceeeruneen. 12
¢Comprendemos el mundo
€N qUE VIVIMOS? ...uueiiieiiaiiiieeeeeeeieeeennnn 12

ACTIVIDADES CON INSCRIPCION

Mejora de la salud fisica y
prevencion de la fragilidad
Enformall.ccccoeveiiiniiieiieieeeeeeeene

Bailo con lo que tengo

Moverse con consciencia:
yoga y bienestar.........cccceeeeiiiiiiiinnines 14

Movimiento y respiracion................ce..... 15
Danza Hikma: el baile de la sabiduria..... 15

Pilates: equilibrio y fuerza
€N MOVIMIENTO..cccuiirieeieeiireeeeeeiereeeann 15

Desarrollo personal y ciclo vital

Vivir COMO YO QUIEIO ..eeeevvereiiereeerieinnes 16
La comunicacién: claves para crear
relaciones saludables ..........ccccoeennneeenn. 16
Formacion

Taller de pintura. Menchu Gal.

Imégenes de una vida. (1919-2008) ......... 17
Armonias en la copa de vino:

esencia y musica para los sentidos ......... 17

El ojo creativo: historia, composicion
y grandes fotografos

Historias del bolero ........ccccceeeveenneneenn.
Manos a la Navidad:

crea tu decoracidn paso a paso.............. 18
Ceramica de secado al aire..................... 19
Memoriay escena....cccoeeeveveeeeerrcnvneeennn. 19

Miles Davis y John Coltrane:
un siglo de jazz......ccoceeeeerveenccennnecnnnene 19



Divulgacion

El problema del mal..........ccccoeeeunieeeennn. 20
Taller iRadioUCAM: tu voz en la radio
(grupo de continuidad ........cccecveeeennenen. 20
Recorre la Murcia medieval

a través de una baraja de cartas............. 20
Cocina de inVierno .....cccceeeeeeeeeeeenccneeeees 21
Historia del traje del s. XX ...ccccoveeriuneennnne 21

Creatividad y reflexion

Mejora de las
competencias digitales
Iniciacidn a la informatica

Videoconferencias.....cccccveeeeeeeeeeeeeeeeeennns
WhatsApp y redes sociales..................... 23

Cultura e innovacién en la red

Inteligencia artificial y el uso de las
tecnologias con seguridad ..........cccou..... 24

Digitaliza-T ...ccccvvvreeeieirireeeeeecereeeeeene 24

25 aniversario

Asociacién Murciana de
Voluntarios de Informatica

de Mayores — AMUVIM..........cccccvvennnneen 25
Participacion social

y voluntariado

Entrena tu memoria dia a dia ................. 26
Primeros pasos en el ordenador............. 26
Joaquin Sorolla. Vida y obra .........ccc..... 26
PowerPoint avanzado ........cccceeeeuueeeeennne. 26

Bordados y manualidades
(grupo de continuidad)........cceeveeevveennnenne 26

Sigue aprendiendo scrapbooking

(grupo de continuidad) ......ccccceveereennene 27
MemoriesOnTV: Montaje de fotos

y videos con mUSICa ....ceveveevveeeeerienunnens 27
Word avanzado .......cccceeeeeeeieeeeeenincninnees 27

Tertulias en franCeés ......uuuvveeerereeeeeeeeeeennns 27

Emocidnate escribiendo...........cccouuceeee. 27
Uso del movil: primeros pasos................ 27
Dibujo artistiCo.....ccccceereevuvreeeeiericinneeennn. 28
Murcia en fotos, ayer y hoy.......cceueeeee. 28
La mujer en la pintura

y la representacion botanica.................. 28
Taller basico de WhatsApp .....ccccceeeeeeeee 28
PowerPoint de iniciacion

(grupo de continuidad).......ccceeeeeereennnen. 28

El trabajo con la comunidad
Impresion 3D: imagina y crea................. 29

Espafiol para extranjeros......c..c.cceuveeeennn.

Lectura intergeneracional
CiberCaixa Solidaria con Fundown....... 30
CiberCaixa Solidaria con Astrapace ..... 30

CiberCaixa penitenciaria en régimen
abierto.
Colectivo Paréntesis.......ccccuveeereerunneeen. 30



Inscripciones

Para participar en las actividades propuestas en esta agenda es
necesario tener 60 afios (o 55 afios, en caso de ser pensionista).

Las inscripciones se realizaran a través de la pagina
web de la Fundacion ”la Caixa”
del 14 al 27 de septiembre.

Si deseas recibir nuestra agenda de actividades puedes darse de
alta en la web.

El Espacio Fundacién "la Caixa” usa el correo electrénico como
medio de comunicacion e informacion con las personas inscritas
en las actividades (tanto para confirmar la plaza como para
cualquier cambio o comunicacién que pueda producirse durante
el desarrollo de la actividad). Por favor, mantenlo actualizado y
revisalo con cierta periodicidad.

Si alguna de las actividades propuestas en la agenda no esta en
la web de inscripcidn, puede ser una actividad sin inscripcién; o
una actividad con un grupo de continuidad. En cualquiera de los
casos, este detalle aparecera en la agenda.

Las actividades sin inscripcion, son de libre acceso hasta
completar el aforo y se indican en la agenda. En las actividades
con inscripcion, se asignarda un maximo de tres talleres al
trimestre.



La confirmacién de plazas se comunicara por correo electrénico
o, en el caso de no disponer de él, con una llamada telefénica
del Espacio Fundaciéon ”la Caixa” Murcia previa al inicio de las
actividades. También puedes consultar el estado de tu solicitud
en la web de inscripcion.

Para mas informacién, puedes contactar con el Espacio
Fundacion ”la Caixa” Murcia en el teléfono 968 226 313.

Disponemos de wifi abierta para su uso.

Lectura de prensa: en la zona de lectura, tienes a tu disposicién
la prensa diaria, asi como la posibilidad de préstamos de libros
(consulta en la recepcién). Igualmente, te invitamos a venir a leer
lo que tu traigas, o a utilizar algun ejemplar de nuestra biblioteca.

El espacio te estd esperando como punto de encuentro y
conversacion.



Siempre
Acompanados

Siempre Acompaiiados, una palabra para cambiarlo todo.

Siempre Acompaiados es un programa de la Fundacion
”la Caixa”, en colaboracion con el Ayuntamiento de Murcia, que
ofrece un equipo profesional de Cruz Roja Murcia dispuesto a
escuchar, a hablar y a dar el primer paso para acompanar a la
persona, promoviendo relaciones de confianza y compromiso y
participando en su entorno. El objetivo es acompanarla en su
proceso vital para que tenga una vida plena.

iPodemos hacerlo juntos!

Conoce el programa llamando al teléfono 968 355 232
o escribiendo a siempreacompanados@cruzroja.es



mailto:siempreacompanados%40cruzroja.es?subject=

Recurso de
Orientacion Personal

éTiene tu tiempo un propésito claro?
cTe gustaria tener mas ilusién y sentir que te realizas?

Junto con una orientadora personal que te proporcionara
atencion individualizada, podras identificar y trabajar los
aspectos esenciales para llevar una vida con propésito.

Porque, mas que llenar el tiempo, lo importante es encontrar
lo que es realmente significativo, tanto para ti como para

tus relaciones personales, y qué te ayuda a vivir una vida
mas plena.

Las personas interesadas, ademas de dirigirse a la recepcién
del centro, también pueden ponerse en contacto directamente
con la orientadora llamando al mdvil

618 65 00 78 o escribiendo a PASEAR

iNo dudes en venir a conocer en persona en ;
qué consiste este recurso! Beatriz Romero, _ VOLUNTARIADO

profesional orientadora de este espacio, AOER
> o : PRE
llevara a cabo una sesiéon informativa: e
Martes 20 de octubre, a las 10 h,
en el Salén de Actos



mailto:orientadoreflcmurcia%40hartford-sl.com?subject=

Actividades SIN inscripcion

Creatividad
y reflexion

Café + conocimiento

De la mano de AMUVIM, comparte un espacio relacional y
amplia tus conocimientos.

Vacunacién en adultos
Martes 6 de octubre, alas 18 h

Prevencion de los delitos comunes
Martes 3 de noviembre, alas 18 h




Actividades SIN inscripcion

Cineforum

La cena (2025)

Una emocionante historia en un hotel de posguerra en el que la
cocina se convierte en escenario de decisiones, secretos y un
banquete inolvidable.

Dir.: Manel Gomez Pereira
Jueves 15 de octubre, a las 17.30 h

Los domingos (2025)

Una historia sobre fe, decisiones vitales y vinculos familiares que
invita a reflexionar sobre el respeto, las expectativas y el camino
propio.

Dir.: Alauda Ruiz de AzGa

Jueves 29 de octubre, alas 17 h

Malas lenguas (2024)

Los lideres de las principales democracias del mundo se pierden
en un bosque mientras intentan redactar una declaracién ante
una crisis global. En su bisqueda de una salida, se enfrentaran a
situaciones inesperadas.

Dir.: Guy Maddin, Evan Johnson y Galen Johnson
Jueves 5 de noviembre, alas17 h

Bridget Jones: loca por é1(2025)

Bridget intenta rehacer su vida tras una gran pérdida, entre
risas, dudas y nuevas oportunidades. Una historia cercana sobre
empezar de nuevo..., incluso cuando no es facil.

Dir.: Michael Morris

Jueves 12 de noviembre, alas 17 h
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Wolfgang (Extraordinario) (2025)

Talento, diferencias y un vinculo por construir. Una historia llena
de emocioén sobre un nifio extraordinario y el valor de aprender
a convivir y quererse.

Dir.: Javier Ruiz Caldera
Jueves 19 de noviembre, alas 17 h

Las sospechas de Sofia (2025)

Entre sombras y secretos, un hombre descubre que su pasado
puede ser su mayor peligro. Un thriller apasionante ambientado
en la Guerra Fria.

Dir.: Imanol Uribe
Jueves 26 de noviembre, alas 17 h

Golpes (2025)

Una historia de segundas oportunidades, lealtades y conflictos
familiares en un tiempo de cambio, en que cada decision tiene
consecuencias.

Dir.: Rafael Cobos
Jueves 3 de diciembre, alas 17 h

Pitufos (2025)

Los pitufos se embarcan en una divertida misién en el mundo
real para rescatar a Papa Pitufo y descubrir el valor de la amistad
y el trabajo en equipo.

Dir.: Chris Miller y Matt Landon

Jueves 10 de diciembre, alas 17 h




Actividades SIN inscripcion

Ciclo de conferencias
y encuentros

Habitos de vida y salud I

Martes 13 de octubre, alas 18 h

Habitos de vida y salud II

Martes 20 de octubre, alas 18 h

Autocuidado y autoconocimiento:
conocerse, aceptarse y cuidarse

Miércoles 21 de octubre, alas 12 h

El palacio del Buen Retiro de Madrid

Martes 27 de octubre, alas 18 h

Mente azul

Martes 10 de noviembre, a las 18 h

Las extranas plantas de E1 Bosco

Martes 17 de noviembre, alas 18 h

El arte de gestionar emociones
para sumar vida

Miércoles 18 de noviembre, alas 12 h

1"



Actividades SIN inscripcion

Tertulias con sentido:
pensar, sentir
y crecer

Inteligencia artificial

Martes 20 de octubre, alas 12 h

Diferencias entre comunicacion e informacion

Martes 3 de noviembre, alas 12 h

Centrales nucleares.
Diferentes medios de produccion energética

Martes 17 de noviembre, alas 12 h

(Comprendemos el mundo en que vivimos?

Martes 1de diciembre, alas 12 h




Actividades CON inscripcion

Mejora de la salud
fisica y prevencion
de la fragilidad

Las acciones de este bloque forman parte de Ia
transversalidad entre los programas de la Fundacién ”la Caixa”.
Concretamente, esta propuestaesacargo de los profesionales
del Programa para la Atenciéon Integral a Personas con
Enfermedades Avanzadas de la Fundacién ”la Caixa”.

A través de las mismas, se trabajaran aspectos relevantes
como saber cuidarnos para cuidar mejor, de qué forma
podemos abordar las diferentes pérdidas que podemos sufrir
(no solo personales), el proceso de duelo y otras temaéticas
vinculadas a la vulnerabilidad.

Asi mismo, se quieren formar grupos de duelo para aquellas
personas que lo necesiten, con el fin de poder acompanarlas
en este proceso. Por ello, rogamos a las personas interesadas
que lo manifiesten en la recepcién del centro.

Os esperamos en las siguientes charlas:

Autocuidado y autoconocimiento:
conocerse, adaptarse y cuidarse

Miércoles 21 de octubre, alas 12 h

13
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El arte de gestionar las emociones
para sumar vida

Miércoles 18 de noviembre, alas 12 h

En forma Il

El taller se focaliza en el trabajo de la estabilidad lumbopélvica
mediante la realizacion de ejercicios de gimnasia hipopresiva y
de relajaciéon especificos para personas mayores.

Del 6 de octubre al 27 de noviembre
Martes y viernes, de 10 a11h

Bailo con lo que tengo

Taller cuyo objetivo principal es promover la exploracién
creativa a través del cuerpo y acercar la danza a un publico
general mediante técnicas de investigacion del movimiento,
la improvisacion y ejercicios de danza contemporéanea.
Deconstruiremos las preconcepciones que tenemos sobre la
danza, la figura de un “buen bailarin” y otros prejuicios que nos
limitan.

Del 5 de octubre al 14 de diciembre
Lunes, de 18 a19.30 h

Moverse con consciencia: yoga y bienestar

Un taller para conectar con el cuerpo a través del movimiento
consciente, larespiracionylarelajacion. Alolargo delassesiones,
se trabajardn posturas suaves y adaptadas que favorecen la
flexibilidad, la calma y el bienestar general. Un espacio cercano
para cuidarse, compartir y disfrutar del momento presente.

Del 6 de octubre al 15 de diciembre
Martes, de 18 a19:30 h



Movimiento y respiracion

Inspirado en la sabiduria oriental, este taller utiliza los
movimientos fluidos del chi kung para desbloquear la energia
corporal y mejorar el equilibrio. Se complementa con ejercicios
de pranayama (respiracién) para aumentar la capacidad pulmonar
y la claridad mental.

Del 7 de octubre al 16 de diciembre
Miércoles, de 10 a 11.30 h

Danza Hikma: el baile de la sabiduria

Este método es una fusidon organica que integra la técnica de
la danza oriental, la pasién de la flamenca, la elegancia de la
dramatica del tango y lafluidez del vals. Es un viaje de movimiento
disefado para habitar el cuerpo a partir de la experiencia, la
armoniay la belleza de la madurez.

Del 8 de octubre al 17 de diciembre
Jueves, de 122 13.30 h

Pilates: equilibrio y fuerza en movimiento

Un taller orientado a mejorar la condicién fisica a través de
ejercicios suaves y adaptados. A lo largo de las sesiones, se
trabajaran la postura, la movilidad, la fuerza y el equilibrio de
forma progresiva y segura. Una propuesta dinamica para sentirse
mejor en el dia a dia y disfrutar del movimiento.

Del 8 de octubre al 17 de diciembre
Jueves, de 18 a 19.30 h

15



Actividades CON inscripcion

Desarrollo personal
y ciclo vital

El objetivo de esta linea de actuacién es facilitar el desarrollo de
competencias y recursos personales que redunden en la mejora
del bienestar emocional.

Vivir como yo quiero

Del 7 de octubre al 18 de noviembre
Miércoles y viernes, de 12 a2 13.30 h

La comunicacion:
claves para crear relaciones saludables

Un espacio para reflexionar sobre cémo nos comunicamos y
mejorar la calidad de nuestras relaciones cotidianas. A través de
dinamicas practicas, exploraremos herramientas para escuchar,
expresarnos y comprender mejor a los demas. Un taller
cercano y participativo para fomentar vinculos mas positivos y
satisfactorios.

Del 8 de octubre al 17 de diciembre
Jueves, de 10 a11.30 h

@
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Formacion

Taller de pintura. Menchu Gal.
Imagenes de una vida (1919-2008)

Fue una de las pintoras espafolas mas destacadas del siglo xx,
célebre por revolucionar el arte de posguerra a través de sus
vibrantes paisajes y retratos. Logré un hito histérico en 1959 al
convertirse en la primera mujer en recibir el Premio Nacional de
Pintura en Espaia. Su estilo estuvo profundamente marcado por
un uso libre y expresivo del color, influenciado fuertemente por
las vanguardias europeas.

Del 5 de octubre al 14 de diciembre
Lunes, de10a12 h
Lunes,de12a14 h

Armonias en la copa de vino:
esencia y musica para los sentidos

Un encuentro en el que la cultura del vinoy la muasica se combinan
para crear una experiencia sensorial y emocional. A través de la
escucha guiada y el disfrute compartido, exploraremos cémo
sonidos y ambientes influyen en lo que percibimos. Un espacio
cercano y participativo para relajarse, conectar y dejarse llevar
por los sentidos.

Del 5 de octubre al 14 de diciembre
Lunes, de 18 a19.30 h
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El ojo creativo: historia, composicion
y grandes fotografos

Taller teérico-practico para aprender a mirar el mundo a través
de la fotografia. Los participantes recorreran la historia de
la fotografia y analizaran imagenes icdnicas del siglo xx para
descubrir nociones béasicas de composicién y lenguaje visual sin
necesidad de camaras profesionales. Un espacio para fomentar
la creatividad, la mirada critica y la apreciacién artistica.

Del 5 de octubre al 14 de diciembre
Lunes, de10 a11.30 h

Historias del bolero

Una de las musicas mas extendidas en el panorama transatlantico
es, sinduda, el bolero. Desde su nacimiento entre Cubay México,
la adaptabilidad del bolero ha permitido que se acerque a otros
estilos como el son, la ranchera, la sala o el flamenco. Espafia
ocupa también un papel clave en la evolucién de los boleros.
Analizar sus historias es una manera de recordar la historia
emocional y artistica hispanoamericana.

Del 5 de octubre al 14 de diciembre
Lunes, de 18 a19.30 h

Manos a la Navidad:
crea tu decoracion paso a paso

Un taller practico para disefiar y elaborar decoraciones navidenas
de forma creativa y accesible. A través de propuestas sencillas,
exploraremos ideas para personalizar nuestros espacios y dar
forma a un ambiente propio. Un espacio participativo para crear,
compartir y disfrutar del proceso en compaiiia.

Del 6 de octubre al 15 de diciembre
Martes, de 12 a 13.30 h



Ceramica de secado al aire

En este taller trabajaremos el modelado y creacidn de pequefios
objetos decorativos y funcionales de ceramica mediante técnicas
sencillas y accesibles de secado al aire.

Del 7 de octubre al 16 de diciembre
Miércoles, de 18 a19.30 h

Memoria y escena

Taller artistico y vivencial que combina teatro, musica, canto,
movimiento y expresién corporal para fomentar el bienestar
emocional, la creatividad, la memoria y la participacién social.
A través de dinamicas grupales y escenas inspiradas en los
recuerdos y experiencias personales, se fomenta la expresién
emocional, la comunicaciéon y el bienestar en un entorno
participativo y positivo.

Del 7 de octubre al 16 de diciembre
Miércoles, de 10 a 11.30 h

Miles Davis y John Coltrane: un siglo de jazz

Coincidiendo con el centenario del nacimiento de dos de las
figuras vitales de la musica del siglo xx, profundizaremos en
sus legados artisticos. A través de sus biografias y proyectos
musicales veremos cémo el jazz se relaciona con otros géneros
musicales, la politica y la religién, entre otras cuestiones.

Del 8 de octubre al 17 de diciembre
Jueves, de10a11.30 h

19



Actividades CON inscripcion
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Divulgacion

El problema del mal

Este problema es, sin duda, de los méas antiguos. Piénsese por
un momento en las consecuencias que, segin el Génesis, nos
acarred el mal paso dado por Adan y Eva en el Paraiso, o en
el mito de la caja de Pandora. ;Qué respuestas han dado los
filosofos? En este taller repasaremos las principales para tomar
conciencia de nuestras responsabilidades al respecto.

Del 5 de octubre al 14 de diciembre
Lunes, de12a13.30 h

Taller iRadioUCAM: tu voz en la radio
(grupo de continuidad)

Participa en tertulias de actualidad en las que la voz de las
personas mayores tiene un espacio propio con iRadioUCAM.

Del 6 de octubre al 15 de diciembre
Martes, de10a12 h

Recorre la Murcia medieval
a través de una baraja de cartas

La historia medieval de la ciudad de Murcia es inmensamente
rica, amplia e interesante. Conocerla a través de una baraja
aporta un espiritu lidico que ya proclamaba el propio Alfonso X
en su Libro de los juegos. Con este taller pretendemos conocer
parte de nuestro patrimonio y figuras clave de nuestra historia
medieval asocidndolas a un lugar concreto de la ciudad y
paseando por las rutas en las que se desarrollo.

Del 8 al 29 de octubre
Jueves, de 12 a 14 h*

*Las sesiones que se realizan fuera del centro tienen horario
de 9.30 a 13.30 h.



Cocina de invierno

Un taller para disfrutar de la cocina de temporada a través de
recetas sencillas, sabrosas y reconfortantes. Exploraremos
ingredientes propios del invierno y propuestas que favorecen una
alimentacion equilibrada. Un espacio participativo para aprender
y compartir en un ambiente cercano.

Del 9 de octubre al 18 de diciembre
Viernes, de 12 a13.30 h

Historia del traje del s. xx

Haremos unrecorrido portodaslas décadas dels. xx, desde labelle
époque hasta el minimalismo de 1990-2000, explicando cémo la
moda es siempre un espejo de los acontecimientos histéricos
y los cambios sociales, politicos y econémicos del momento.
Analizaremos, pues, década a década, como impactaron todos
estos factores en la indumentaria (silueta, colores, texturas,
materiales...).

Del 9 de octubre al 18 de diciembre
Viernes, de 10 a11.30 h
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Actividades CON inscripcion

Creatividad
y reflexion

Verso

El taller se centra en el aprendizaje de la recitaciéon poética
trabajando elementos como la cadencia, el tono, el ritmo y la
intensidad de la voz. A lo largo de las sesiones, se practicaran los
silencios y las pausas para lograr una interpretacién armonica.
Se utilizardn poemas de la generacién del 27 como base para el
ejercicio y la interpretacion.

Del 9 de octubre al 18 de diciembre
Viernes, de 18 2 19.30 h




Actividades CON inscripcion

Mejora de las
competencias
digitales

Iniciacion a la informatica

Se ensefianlos conocimientos basicos para manejar el ordenador,
internet y el correo electrénico.

Del 6 al 29 de octubre
Martes y jueves, de 10 a12 h

Videoconferencias

Se analizan las principales plataformas, como Zoom o Google
Meet, para poder interactuar y mantener reuniones en linea.

Del 5 al 19 de octubre
Lunes, miércoles y viernes, de 10 a12 h

WhatsApp y redes sociales

Se facilita la entrada en la mensajeria instantanea a través
de dispositivos moéviles, asi como sus principales elementos de
comunicacién y seguridad.

También se daran a conocer dos de las redes sociales mas
utilizadas en la actualidad, Instagram y Facebook, asi como los
principales usos y aspectos que hay que tener en cuenta para
navegar por ellas.

Del 5 al 23 de octubre

Lunes, miércoles y viernes, de 18 a 20 h
Del 26 de octubre al 11 de noviembre
Lunes, miércoles y viernes, de 10 a12 h
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Culturae
innovacion en la red

Inteligencia artificial
y el uso de las tecnologias con seguridad

La inteligencia artificial (IA) es una rama de la informéatica que
busca crear sistemas capaces de simular que realizan tareas
que normalmente requieren de la inteligencia humana. La IA
tiene un gran potencial para mejorar la vida de las personas y
contribuir al desarrollo sostenible, pero también plantea desafios
éticos, sociales y legales que es necesario conocer y debatir.
Por este motivo y de manera préactica, también se abordaran
aspectos importantes del andlisis de las tecnologias digitales y
buenas practicas para aprender a participar en estos escenarios
de forma critica, segura y responsable.

Del 6 de octubre al 1 de diciembre
Martes, de12a13.30 h

Digitaliza-T

¢Quieres mejorar tu dia a dia con herramientas digitales?

Cada sesidén sera una pildora formativa de la mano de la
Fundacién Salud y Comunidad.

Del 5 al 23 de octubre
Lunes, miércoles y viernes, de 12 a14 h



2 O. [ ]
aniversario

Asociacion Murciana de Voluntarios
de Informatica de Mayores — AMUVIM

“Porque veinte afios no es nada...” dice la cancion de Carlos
Gardel, y, sin embargo, en el caso de la Asociacién Murciana de
Voluntarios de Informatica (AMUVIM), han sido dos décadas
de compromiso, evolucién y cercania con su entorno.

A lo largo de este tiempo, han sido muchas las personas que, con
su dedicacidn, generosidad y vocacién al bien comun, han dado
vida a un proyecto que hoy es referente en su comunidad. Nacida
en torno a la alfabetizacion digital, la entidad inicié su camino
acercando la tecnologia a la ciudadania y supo con el tiempo
adaptarse a las realidades del &mbito comunitario ampliando su
accion hacia iniciativas de voluntariado de caracter social.

Este aniversario pone en valor unatrayectoria, asicomo a quienes
la han hecho posible: personas que son, sin duda, el alma de
AMUVIM vy el motor de un recorrido compartido marcado por
la colaboracién, la solidaridad y el impulso de la autonomia y el
bienestar a través de la participacion en la comunidad.

iFeliz 20 aniversario!
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Participacion social
y voluntariado

Proyectos orientados a compartir conocimientos

Entrena tu memoria dia a dia

Del 5 de octubre al 14 de diciembre
Lunes, de10 a11.30 h

Primeros pasos en el ordenador

Del 5 de octubre al 14 de diciembre
Lunes, de 17 a18.30 h

Joaquin Sorolla. Vida y obra

Del 6 de octubre al 15 de diciembre
Martes, de 12 a13.30 h

PowerPoint avanzado

Del 6 de octubre al 15 de diciembre
Martes, de 17 a 18.30 h

Bordados y manualidades
(grupo de continuidad)

Del 7 de octubre al 16 de diciembre
Miércoles, de10 a12 h




Sigue aprendiendo scrapbooking
(grupo de continuidad)

Del 7 de octubre al 16 de diciembre
Miércoles, de 12 a 13.30 h

MemoriesOnTV:
montaje de fotos y videos con musica

Del 7 de octubre al 16 de diciembre
Miércoles, de 12 a13.30 h

Word avanzado

Del 7 de octubre al 16 de diciembre
Miércoles, de 17 a18.30 h

Tertulias en francés

Actividad quincenal para disfrutar del francés en buena compaiiia.
Un punto de encuentro para practicar francés de manera ladica y
participativa. A través de la conversacién sobre temas de interés,
se fomentan las relaciones, el intercambio y el disfrute del idioma
en un ambiente cercano.

Del 14 de octubre al 9 de diciembre
Miércoles, de 17.30 a 19 h

Emocionate escribiendo

Del 8 de octubre al 17 de diciembre
Jueves, de10a11.30 h

Uso del movil: primeros pasos

Del 8 de octubre al 17 de diciembre
Jueves, de 12a13.30 h

27



Dibujo artistico

Del 8 de octubre al 17 de diciembre
Jueves, de 12a13.30 h

Murcia en fotos, ayer y hoy

Del 9 de octubre al 18 de diciembre
Viernes, de 10 a 11.30 h

La mujer en la pintura
y la representacion botanica

Del 9 de octubre al 18 de diciembre
Viernes, de 12 a13.30 h

Taller basico de WhatsApp

Del 9 de octubre al 18 de diciembre
Viernes, de 10 a 11.30 h

PowerPoint de iniciacion
(grupo de continuidad)

Del 9 de octubre al 18 de diciembre
Viernes, de 12a13.30 h
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El trabajo con
la comunidad

Proyectos de voluntariado en colaboracion con entidades,
asociaciones o instituciones que estan presentes en la comunidad
y con las que se impulsa el compromiso de las personas mayores
con la sociedad.

Impresion 3D: imagina y crea

Voluntarios de AMUVIM, en colaboracion con ASTRAPACE,
ASTRADE, ACIFAD y otras asociaciones afines, crean
mediante impresion 3D objetos que facilitan las tareas
cotidianas de personas con discapacidad fisica. Para ello
utilizan herramientas digitales, programas de disefio y
metodologias innovadoras en la bisqueda de las soluciones
mas adecuadas para cada una de las necesidades planteadas
por los participantes.

Esparol para extranjeros

Las personas voluntarias de este proyecto acompafan en el
aprendizaje del idioma espafiol a personas mayores de edad.

Lectura intergeneracional

Cooperativa de Desarrollo Comunitario (COPEDECO), dirigida a
nifos y ninas.
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CiberCaixa Solidaria con Fundown

Acercamos las tecnologias de la informaciéon y la comunicacién a
jévenes pertenecientes a la asociacién Fundown.

CiberCaixa Solidaria con Astrapace

Acercamos las tecnologias de la informacién y la comunicacion a
jévenes pertenecientes a la asociacién Astrapace.

CiberCaixa penitenciaria en régimen abierto.
Colectivo Paréntesis

Compartimos espacios relacionales con personas residentes en
el Centro de Insercion Social Guillermo Miranda de Murcia y las
acompainamos en la adquisicion de competencias digitales y sus
nuevos retos.




7‘ Fundacién "la Caixa”

Espacio Fundacién ”la Caixa”
Murcia




