


Que comenci /a funcio!

COM ES JUGA?

Es prepara un espai com a escenari i un altre com a zona de public.
Cada grup representa la seva petita obra davant dels altres.

Abans de comencar, es recorda que no es busca que surti perfecta, siné
participar, expressar-se, col-laborar i gaudir.

Mentre un grup actua, la resta escolta i observa amb respecte, sense
interrompre.

En acabar cada representacio, el public aplaudeix el grup.

Després, es pot dir alguna cosa positiva que s’hagi vist: una idea bonica,
una bona col-laboracié, un gest divertit, un esforg especial...

L’activitat acaba reconeixent la participacié i 'esforc de tots els grups.




Que comenci /a funcio!

VALORS DEL JOC

Confianga: actuar davant d’altres persones pot generar nervis, vergonya o
inseguretat. Aquesta dinamica permet acostar-se a poc a poc a 'experiéncia
de mostrar-se davant d’altres persones, dins d’un context de joc i suport.

Autoestima: rebre aplaudiments i comentaris positius permet que els nens i
nenes sentin que el seu esforg ha estat vist i valorat. Aixo reforca la seguretat
en les seves capacitats.

Tolerancia a la vergonya: el teatre ajuda a normalitzar que de vegades
fa vergonya mostrar-se davant dels altres. L’activitat ensenya que es pot
participar fins i tot amb nervis, i que no cal fer-ho perfecte per fer-ho bé.

Reconeixement positiu: després de cada escena es destaquen aspectes
positius, no errors. Aixo ajuda a construir una mirada més amable, centrada
en l’'esforg, la participacié i els avencgos.

Companyerisme: en aplaudir i valorar el treball d’altres grups, es fomenta un
clima de suport. Els nens i nenes aprenen a alegrar-se pels éxits dels altres i a
acompanyar des del respecte.
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#CaixaProinfancia
#CampamentsAEscena
#JocsdEstiu
#FundaciélaCaixa



