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Lo importante
no son los anos, sino
lo que haces con ellos
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En la Obra Social “la Caixa” impulsamos
programas de envejecimiento activo que
contribuyan a mejorar el dia a dia de las
personas mayores, con especial atencién

a las mas vulnerables, basandonos siempre
en valores como la dignidad de la persona,
la humanidad y la solidaridad.

W Disfrutar de la
plenitud fisica y
mental y olvidarte
de muchos de los

mitos asociados a
la edad

El itinerario formativo Salud y Bienestar
tiene como objetivo facilitar a las personas
mayores las herramientas necesarias para
promover su autonomia y mejorar su
bienestar.

El taller Activate es un taller en el que se
informa sobre los efectos del envejecimiento
en nuestro cerebro y como diferenciarlos

de los efectos de una enfermedad. En este
taller encontraras toda la informacién para
disfrutar de la plenitud fisica y mental y
olvidarte de muchos de los mitos asociados
a la edad.
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