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En la Obra Social “la Caixa” impulsamos
programas de envejecimiento activo que
contribuyan a mejorar el dia a dia de las
personas mayores, con especial atencién

a las mas vulnerables, basandonos siempre
en valores como la dignidad de la persona,
la humanidad y la solidaridad.

El itinerario formativo Salud y Bienestar tiene
como objetivo facilitar a las personas mayores
las herramientas necesarias para promover
su autonomia y mejorar su bienestar.

= Ayudar a adquirir
unos habitos de
vida mas saludables
y autonomia
personal

El taller Entrena es un taller hecho a medida
para las personas mayores que quiere
ayudar a adquirir unos habitos de vida

mas saludables mediante actividad fisica
adaptada al ritmo de cada uno reforzando
aspectos que promueven la propia
autonomia personal.

Participa en actividades disefiadas segun las
necesidades de cada uno trabajando aspectos
como el cuidado personal, el ejercicio fisico,
la gestion del dolor y la participacion social.
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