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Es importante saber
hacer frente al dolor
en las diferentes
situaciones de la vida
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En la Obra Social “la Caixa” impulsamos
programas de envejecimiento activo que
contribuyan a mejorar el dia a dia de las
personas mayores, con especial atenciéon a
las mas vulnerables, basdandonos siempre en
valores como la dignidad de la persona, la
humanidad y la solidaridad.

= Mejorar el dia a
dia de las personas
mayores

El itinerario formativo Salud y Bienestar
tiene como objetivo facilitar a las personas
mayores las herramientas necesarias para
promover su autonomia y mejorar su
bienestar.

El taller - Dolor + Vida se dirige a las
personas mayores que sufren dolor o que
conviven con alguien que lo padece, asi
como a aquellas que no lo padecen pero
quieren aprender a prevenirlo.

El taller te ayuda a tomar consciencia de la
influencia de los aspectos psicoemocionales
en la percepcién del dolor, a comprender
cdmo nos afecta y a aprender a asumir un
rol activo en la gestion del propio dolor.
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