TK Fundacié "la Caixa”

Minitallers
Aula oberta

Programa de

Gent Gran



Et formaras en aplicacions
digitals per ajudar altres
persones a aprendre a
fer-les servir

Els nous minitallers Aula oberta formen
part de 'ambit Participacié social i volun-
tariat, que ofereix propostes per facilitar

i promoure que la gent gran participi en

la societat aportant la seva experiéncia vital
i els seus coneixements.

Els minitallers Aula oberta sén activitats
formatives de curta durada orientades a
gent gran voluntaria perqué posteriorment
pugui acompanyar i ajudar a I'Aula oberta
altres persones del centre a familiaritzar-se
amb les aplicacions digitals més habituals.

Els minitallers que podras cursar sén
els segiients:

CARPETA CIUTADANA

Per consultar, modificar i afegir dades per
efectuar gestions amb les administracions
publiques (renovacions de DNI o permis de
conduir, Agéencia Tributaria, meses electo-
rals o vot per correu, vehicles en propietat o
dades cadastrals dels habitatges, etc.), la
Carpeta ciutadana, a més de suposar un
estalvi de temps en tramits i desplagaments,
permet tenir a I'abast tot un conjunt d'infor-



macions que abans calia anar a buscar
a diversos organismes publics.

Sessions: 5 (2 h/sessid)

LA MEVA SALUT

Claus per gestionar online les aplicacions de
salut de cada comunitat autonoma: consul-
tar I’historial médic, buscar especialistes i
centres sanitaris, demanar cites, descarre-
gar proves diagnostiques, etc.

Sessions: 4 (2 h/sessid)

RESERVES ONLINE

Cada vegada més, per assistir a un concert,
al cinema o al teatre, cal un seguit d’habili-
tats per fer les compres online. Igualment,
els supermercats i les botigues en linia
ofereixen noves possibilitats de comprar des
del mobil. En aquest minitaller sexpliquen
les claus per moure's en aquest nou entorn,
aprofitar-ne les possibilitats i detectar

i evitar fraus.

Sessions: 4 (2 h/sessi6)

FINANCES ONLINE

Les possibilitats de la banca digital creixen
dia a dia i neixen noves aplicacions, com
Bizum, que es van popularitzant cada
vegada més. En aquest minitaller coneixe-
rem les possibilitats utils que tenen les
diferents aplicacions relacionades amb la



gestié economica per fer-les anar amb
seguretat i confianga.

Sessions: 4 (2 h/sessié)

Si hi vols participar com a voluntari/aria i
ajudar gent gran que ho necessiti, demana
informacid al centre per poder accedir

a les activitats de formacid.



