
Creació
de pòdcasts 
Dona veu a la teva història



Descobriràs per què 
t’animem a buscar històries, 
crear-ne, construir-ne...

El taller Creació de pòdcasts forma part del 
nou àmbit Creativitat i re�exió, que neix 
amb propostes orientades a fomentar la 
creativitat i la imaginació de la gent gran, ja 
que el fet de desenvolupar-les aporta 
bene�cis a la salut física, cognitiva 
i emocional durant tot el cicle vital.

Creació de pòdcasts està pensat per 
potenciar aquestes facultats i, afavorir la 
recerca de la sensibilitat o la presa de 
consciència d’habilitats existents de la gent 
gran. Ofereix les claus bàsiques per fer un 
pòdcast, com ara l’elaboració del guió, 
conceptes radiofònics, efectes de so, edició 
i difusió.

A més, amb aquest taller, podràs:
· Experimentar un recurs tecnològic actual 

que permet desenvolupar la capacitat de 
crear i imaginar en un entorn participatiu 
i amè.

· Conèixer el pòdcast com un canal 
alternatiu a la ràdio per ampliar 
els temes d’interès i connectar amb 
l’actualitat.

· Potenciar el sentit de l’escolta, el 
desenvolupament del llenguatge i la veu.

Nombre de sessions: 8 (2 h/sessió)


