
Guía para acceder
a tus cursos de 
autoformación



Si tienes cualquier duda o incidencia
durante el proceso de registro y acceso

a los cursos, o durante la realización
de los mismos, puedes llamar al siguiente

número de teléfono, de lunes a viernes
de 9 h a 17 h: 900 22 30 40.



Para realizar este curso online necesitas disponer 
de un correo electrónico.
Es importante que estés familiarizado con su uso 
y que tengas la contraseña a mano para consultar 
los mensajes recibidos en
tu bandeja de entrada.

Aunque el curso también se puede realizar desde 
tu teléfono móvil, para tu comodidad
te recomendamos que realices los cursos desde un 
ordenador o una tablet. 

Algunos cursos tienen vídeos con locución, por lo 
que te recomendamos que actives
el audio del ordenador. 

Antes de empezar, debes 
tener en cuenta una serie 
de aspectos técnicos:
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El primer paso para poder disfrutar los cursos 
es rellenar el formulario de acceso que 
encontrarás en este enlace.

1. Instrucciones
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https://cloud.news.fundacionlacaixa.org/form01?idf=PMATAO&lang=es
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Una vez completado el formulario con todos
tus datos, te aparecerá un mensaje como este. 

En él podrás acceder a los talleres online mediante el 
enlace que te facilitamos.
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Al mismo tiempo, recibirás en tu correo electrónico 
un email de confirmación. 

En este mensaje te proporcionaremos un enlace a la 
web a través del cual podrás empezar a realizar los 
cursos.
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¡Importante! Guarda ese enlace. Cada vez 
que quieras volver a acceder a un curso, 
deberás utilizar el mismo enlace que te 
enviamos en ese correo electrónico, así que 
te recomendamos que lo tengas a mano o lo 
guardes como favorito en el navegador del 
ordenador. 
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En las próximas páginas encontrarás los pasos 
a seguir para guardar la página en favoritos y 
así poder acceder a los cursos de una manera 
más ágil.



Una vez uses el enlace y accedas a la web, 
tendrás disponible el curso al que te has 
apuntado así como al resto de cursos de 
autoformación disponibles en la web.

Todos ellos cuentan con una breve descripción y 
una referencia del tiempo estimado necesario 
para realizarlos.

Además, verás que cada curso tiene un botón a 
través del cual puedes empezarlo. Al clicar en 
este botón,
el curso se te abrirá en una ventana. 
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Una vez que accedas a la web donde podrás realizar los 
cursos, te recomendamos que guardes la dirección de la 
página en los “Favoritos” (que también se llaman 
‘Marcadores’) de tu navegador.

Los navegadores de uso más habitual son Google Chrome, 
Mozilla Firefox, Safari y Microsoft Edge y todos ellos tienen 
la posibilidad de guardar el enlace en Marcadores.

Esto te ayudará a acceder a los cursos directamente sin 
tener que buscar el correo que te enviamos. 
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2. Cómo guardar 
el enlace del curso 
en tus favoritos



2.1 Cómo guardar en 
favoritos en ordenador Busca la estrella en la parte superior de tu 

navegador y clícala, pon un título a la 
página, clica en "Hecho":
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2 Para acceder a ese enlace que has guardado en 
los “Favoritos” o “Marcadores” de tu navegador, 
haz clic en el menú desplegable “Marcadores” en 
la parte superior de tu pantalla y busca el enlace 
que guardaste.



2.2 Cómo guardar en 
favoritos en móvil o tablet
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Si usas un dispositivo móvil Android,
es muy probable que tu navegador sea Google 
Chrome.

Para guardar el enlace en “Favoritos”,
con la orientación del móvil o Tablet ya
en horizontal, toca los tres puntos de la 
esquina superior derecha de tu pantalla
y después toca en “Añadir a Marcadores”:
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2 Luego podrás recuperar el enlace tocando en 
la estrella de la pantalla que hay sobre la 
palabra “Marcadores”.
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Si estás utilizando un iPhone o iPad, es muy 
probable que tu navegador sea Safari.

En ese caso, podrás guardar el enlace en 
“Favoritos” tocando el icono de compartir en la 
parte superior de la pantalla. 

1 2 Después, solo tendrás que tocar en
“Añadir marcador” o “Añadir a favoritos”:
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3 Para recuperar el enlace de “Favoritos”, toca 
el icono de Marcadores, el que tiene forma 
de libro abierto en la parte superior de la 
pantalla:




