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Dentro del programa CaixaProinfancia de la Fundacion ”la Caixa” se ofrece este servicio de
accién socioeducativa para familias con hijos e hijas de entre 3 y 6 afios que viven en situacion de
vulnerabilidad por causa de la pobreza en los territorios donde se implementa el programa.

El servicio Espacios de Crecimiento 3-6, conectado en red territorial en el marco del modelo
CaixaProinfancia, se crea para impulsar la atencion de la infancia de entre 3y 6 aiios. La propuesta
parte del reconocimiento del ocio y el tiempo libre como un derecho fundamental para el desarro-
llo integral de la infancia. No se trata Gnicamente de un complemento de la educacién formal, sino
también de un pilar esencial para el crecimiento personal, social y emocional dirigido a potenciar
la calidad de sus interacciones y fortalecer su capital social (Longas et al., 2017).

Este servicio da continuidad al servicio de CaixaProinfancia de la Fundacién ”la Caixa” denomi-
nado Espacios Familiares 0-3, que ofrece un acompafiamiento socioeducativo personalizado a
familias con hijos e hijas de entre 0 y 3 afios en situacién de vulnerabilidad por causa de la pobreza
en los territorios donde se implementa.

Dar continuidad a los Espacios Familiares 0-3 representa, por un lado, poner en el centro la im-
portancia de abordar de forma integral toda la etapa de desarrollo infantil de 0 a 6 afios y, por
otro lado, subraya la necesidad de planificar y organizar un modelo socioeducativo 0-6 desde una
perspectiva territorial y con una mirada de continuidad y coordinacion entre los diferentes recur-
sos y servicios del entorno.

En un contexto donde las relaciones con la familia, las amistades, la escuela, los espacios cultu-
rales y los servicios deportivos y de tiempo libre son claves para el desarrollo de la infancia, los
Espacios de Crecimiento 3-6 de CaixaProinfancia se erigen como un entorno privilegiado para el
aprendizaje y la recreacion.

Su objetivo es fomentar valores esenciales, promover habitos de vida saludables y potenciar el
desarrollo personal a través del juego y el tiempo libre, puesto que es mediante actividades lu-
dicas y pedagdgicas como se fortalece la autoestima, se impulsa la socializacion y se estimula el
descubrimiento de las capacidades propias para favorecer un crecimiento arménico y equilibrado
(Smith, 2010). Ademas, este objetivo debe llevarse a cabo en corresponsabilidad con las familias
y otros agentes educativos de referencia para crear una red de apoyo que refuerce el bienestar
infantil y siente las bases de una educacién inclusiva y de calidad (Amado et al., 2023). Todos los
objetivos estan plenamente alineados con la Recomendacién (UE) 2021/1004 del Consejo de 14 de
junio de 2021 por la que se establece una Garantia Infantil Europea (GIE). El servicio Espacios de
Crecimiento 3-6 alna esfuerzos para romper el ciclo de la pobreza infantil garantizando el acceso
de todas las nifias y nifilos que se encuentran en riesgo de pobreza o exclusidn social a un espacio
educativo y de cuidado infantil, asi como a actividades extraescolares, teniendo en cuenta las
diferentes realidades, trayectorias y contextos familiares, sociales y culturales que atraviesan la
infancia.

El servicio ofrece, mediante un enfoque integral, un espacio seguro y enriquecedor donde las
nifias y nifios pueden explorar, aprender y crecer ampliando sus experiencias mas alla del ambito
escolar para fortalecer su desarrollo personal y social.

A sabiendas de las capacidades y los distintos talentos y lenguajes expresivos de los que son por-
tadores nifias y niflos desde las primeras edades, el servicio Espacios de Crecimiento 3-6 ofrece
la posibilidad de disfrutar de un tiempo libre ltidico y culturalmente enriquecedor, propdsito este
enmarcado en el programa CaixaProinfancia. De un modo mas concreto, los Espacios de Creci-
miento 3-6 se orientan siguiendo los criterios y particularidades que describimos a continuacion:

- Se trata de un espacio-tiempo social que contribuye al desarrollo integral de
la infancia a través del juego y al fomento de sus capacidades, potencialida-
des y talentos mediante actividades educativas que se desarrollan en horario
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no escolar. Se pretende educar en valores, desarrollar habilidades sociales y
fomentar habitos de vida saludable en las nifias, los nifios y sus familias durante
el tiempo libre, asi como desarrollar sus potencialidades, su autoestima y su
socializacion. Es clave hacerlo en esta etapa, ya que es cuando se establecen
las bases de la construccién de la identidad personal, el fortalecimiento de la
autoestima y la adquisicion de habilidades sociales fundamentales.

- Tiene un respecto a otros agentes educativos y so-
ciales, como la escuela. El plan de trabajo con las nifias y los nifios, asi como
con sus familias, se organiza en funcién del calendario semanal e incluye ac-
tividades recreativas y de tiempo libre con el propésito de enriquecer o com-
plementar el proceso educativo escolar. No obstante, en algunos casos, este
caracter complementario se refiere a la educacién recibida en el hogar, ya que
un pequefio porcentaje de nifias y nifios no asiste a la escuela infantil al no ser
una etapa obligatoria.

- Se implementa a través de una de las entidades sociales de la

El programa de actividades se ofrece desde una y
contribuye a la . Se reconoce que muchas de
estas propuestas pueden desarrollarse en el marco de programas abiertos a
toda la comunidad, lo que favorece la convivencia y el aprendizaje en contex-
tos diversos. A este respecto, resulta deseable que la atencion de las familias
en riesgo de exclusidn social se lleve a cabo en entornos inclusivos, diversos y
accesibles para todas las personas.

1.1. ;Como se ha elaborado la guia
y qué estructura tiene?

La presente guia se ha elaborado mediante un proceso colaborativo que integra la experiencia
acumulada de las entidades y del equipo de CaixaProinfancia; el analisis de diversas fuentes,
incluido el conocimiento cientifico generado a partir del estudio de literatura especializada (anua-
rios, informes, estudios), asi como las aportaciones recogidas en jornadas profesionales, entrevis-
tas y visitas a entidades que desarrollan actividades y servicios para esta etapa. Su autoria corres-
ponde al equipo de la Direccion Cientifica del programa CaixaProinfancia, que ha coordinado y
sintetizado este trabajo colectivo.

Este enfoque multidisciplinar y participativo ha permitido consolidar una herramienta robusta y
actualizada que recoge y sintetiza un modelo de atencién en ocio y tiempo libre en la etapa 3-6
en contextos de vulnerabilidad social. Para el analisis de situacién y la recogida de datos se em-
plearon cuestionarios, entrevistas y visitas presenciales en un proceso que permitié identificar las
principales necesidades, contrastar enfoques metodoldgicos, validar estrategias de intervencion
y enriquecer el modelo de atencién propuesto para garantizar su pertinencia y adecuacion a la
realidad de la infancia en el &mbito del ocio y el tiempo libre.

La guia se estructura de manera légica y detallada para proporcionar una visién completa del
servicio Espacios de Crecimiento 3-6. Para establecer el contexto general, comienza presentando
la finalidad y los objetivos del servicio (capitulo 2). A continuacién, define la poblacién diana a
la cual va dirigido (capitulo 3), la organizacién responsable de su implementacién (capitulo 4) y la
fundamentacién pedagégica (capitulo 5).
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Posteriormente se detallan el procedimiento general y la organizacion del servicio (capitulo 6), asi
como las actividades disefiadas para alcanzar los objetivos de aprendizaje establecidos (capitulo 7),
ademas de describir el perfil del equipo profesional involucrado (capitulo 8).

En ultimo lugar se explica el proceso de evaluacion, incluidos los criterios e instrumentos utili-
zados para medir su efectividad, y se expone el seguimiento y el acompanamiento del servicio
para garantizar su calidad y sostenibilidad (capitulo 9). El documento concluye con la bibliografia
utilizada y con anexos que complementan la informacion presentada.

11 CaixaProinfancia
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La finalidad de los servicios de ocio y tiempo libre que promueve CaixaProinfancia es ofrecer a los
nifios y nifas del programa la oportunidad de disfrutar de propuestas de ocio educativo propor-
cionandoles al mismo tiempo beneficios personales y educativos.

El servicio Espacios de Crecimiento 3-6 de CaixaProinfancia tiene como objetivo general facilitar
el desarrollo integral de la infancia de 3 a 6 afios en situacién de vulnerabilidad potenciando
sus habilidades cognitivas, emocionales y sociales, y fortaleciendo los vinculos parentales a
través de actividades de ocio educativo. Este apoyo, de caracter lidico y cultural, se materializa
a través de propuestas educativas disefiadas para potenciar las capacidades expresivas y relacio-
nales en esta etapa de crecimiento. Al mismo tiempo, pretende estrechar la conexién entre las
experiencias culturales y las vivencias de cada familia con las de la comunidad para promover un
sentido de pertenencia y un enriquecimiento mutuo. Estas acciones deben contribuir a reducir las
desigualdades en el acceso a diferentes expresiones culturales, las cuales constituyen una fuente
esencial e irremplazable para el desarrollo intelectual.

En consecuencia, se plantean los siguientes objetivos especificos del servicio Espacios de Cre-
cimiento 3-6:

OBJETIVOS CENTRADOS EN LAS NINAS Y LOS NINOS

Promover el aprendizaje, la convivencia y las habilidades sociales y comu-
nicativas a través del juego. Utilizar el juego como herramienta pedagdgica
principal para estimular el desarrollo cognitivo, social y emocional facilitan-
do aprendizajes significativos, creando espacios donde las nifias y los nifios
aprendan a compartir, colaborar y resolver conflictos de forma respetuosa y
armoniosa, y ofreciendo propuestas que desarrollen la curiosidad, la explora-
ciény la capacidad de resolver problemas a través de experiencias sensoriales,
manipulativas y simbdlicas para potenciar el razonamiento y la creatividad.

Fomentar el bienestar. Ofrecer y garantizar un entorno seguro y de confianza
donde las nifias y nifilos puedan desarrollar su capacidad para reconocer, acep-
tar y gestionar sus emociones de manera progresiva.

Fomentar el interés por la literatura y las expresiones artisticas. Despertar
la imaginacién y el disfrute de la lectura mediante la narracién de cuentos,
historias y relatos, asi como promover el desarrollo del lenguaje oral y el acer-
camiento al arte a partir de propuestas que deben fortalecer la comunicaciény
el desarrollo del lenguaje y de otros lenguajes expresivos (movimiento y danza,
artes plasticas, musica...).

OBJETIVOS CENTRADOS EN LA FAMILIA

Fortalecer los vinculos familiares. Favorecer interacciones significativas en-
tre padres, madres, hijos e hijas para reforzar los lazos afectivos, promover un
entorno familiar saludable e impulsar el valor del ocio compartido como una
necesidad fundamental en la infancia.

Promover la parentalidad positiva. Proporcionar herramientas y recursos
practicos a las familias para favorecer sus habilidades de comunicacién, ges-
tion emocional y acompanamiento educativo, fomentando asi una crianza ba-
sada en el respeto, la empatia y la autonomia infantil.

15 CaixaProinfancia
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El servicio Espacios de Crecimiento 3-6 esta dirigido a familias con nifias y nifios en la etapa de
3 a 6 afios que forman parte del programa CaixaProinfancia (véase el apartado 6). En particular,
el servicio se orienta a nifias y nifios cuyas familias ya cuentan con un plan de trabajo dentro de
CaixaProinfancia, y muy especialmente aquellas que han participado con anterioridad en el pro-
grama Espacios Familiares 0-3.

19 CaixaProinfancia
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El servicio Espacios de Crecimiento 3-6 se configura como un recurso de la red de CaixaProinfan-
cia, que extiende asi la cartera de servicios y ayudas que despliega el programa al servicio de la
infancia entre 3 y 6 afios pertenecientes a la red, con independencia de la adscripcién de la familia
a una u otra entidad referente de la accién social del programa (véase el apartado 6).

El servicio se implementa en las redes que tienen un acuerdo validado por parte de CaixaProinfan-
cia y de acuerdo con los siguientes criterios:

- Que la entidad que ofrece el servicio tenga experiencia de intervencion so-
cioeducativa en la etapa 3-6.

- Que la entidad prestadora disponga de espacios adecuados y estables para
atender a la infancia 3-6 segun los requerimientos descritos en esta guia.

- Que la red garantice el suficiente niumero de nifias y nifios para poder desarro-
llar las actividades del servicio.

23 CaixaProinfancia
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5.1.La etapa de 3 a 6 anos
y el desarrollo integral

La franja de edad comprendida entre los 3 y 6 afios representa un periodo crucial para el desarro-
llo integral de las personas. Durante esta etapa se establecen las bases para la construccion de
la identidad personal, el fortalecimiento de la autoestima y la adquisicidn de habilidades sociales
fundamentales. Es esencial, por tanto, fomentar la curiosidad, la creatividad y las competen-
cias emocionales, aspectos que inciden de manera directa en la capacidad de afrontar con éxito
los desafios educativos y sociales.

Esta etapa también constituye una oportunidad estratégica para una intervencién preventiva que
promueva un desarrollo equilibrado que contribuya a reducir desigualdades y a fomentar la in-
clusién social desde los primeros afios del aprendizaje (Heckman, 2006). A este respecto, resulta
imprescindible aplicar un enfoque socioeducativo especifico e integral que refuerce la atencion
emocional, el aprendizaje basado en el juego y el acompafiamiento de las familias.

La calidad del desarrollo integral de la infancia es el resultado de las interacciones que las nifas
y niflos establecen con su entorno y con la multiplicidad de personas con las que conviven coti-
dianamente desde el nacimiento. La familia, las amistades, el vecindario, la escuela, los espacios
culturales y los servicios deportivos y de tiempo libre, entre otros, son actores sociales con funcio-
nes educativas. Aunque sus caracteristicas y roles difieren, todos desempefian un papel relevante
en el proceso educativo de la infancia. Su impacto se ve potenciado cuando las relaciones entre
ellos son sinérgicas, es decir, cuando se coordinan y colaboran en la consecucién de objetivos
compartidos superando modelos de mera complementariedad —en los que cada agente cumple
una funcién aislada— y evitando dindamicas de oposicién o interferencia que pueden generar con-
flictos y limitar el impacto educativo global.

Asimismo, aunque las situaciones educativas pueden variar desde las mas explicitas, intenciona-
les y estructuradas hasta las mas implicitas, no intencionales y difusas, todas tienen un impacto
significativo en el desarrollo infantil. La relevancia de estas experiencias no depende Ginicamen-
te de su grado de estructuracién, sino también de los efectos que generan en la formacion de
las nifias y los nifios. Se ha demostrado que tanto la familia como el entorno comunitario pueden
ejercer una influencia educativa mayor que la escuela en determinados contextos.

La educacion ejerce desde la primera infancia un rol crucial en la construccion de la personalidad
dentro de un contexto histérico, cultural y social especifico (Bueno, 2024). En este proceso resul-
tan fundamentales no solo los conocimientos adquiridos, sino también las experiencias vividas y
el estado emocional con el que se aprende, que facilitan el aprendizaje y la adquisicién de habi-
lidades, valores, creencias y habitos. Para alcanzar estos propédsitos es esencial ofrecer a los nifios
y alas nifias oportunidades y entornos que favorezcan su bienestar y su aprendizaje, y permitan el
correcto desarrollo de sus talentos inherentes. Esto implica disefiar experiencias que les permitan
reflexionar, gestionar sus emociones y tomar decisiones de manera auténoma.

El servicio Espacios de Crecimiento 3-6 surge como un soporte fundamental de la educacion en
estas primeras edades. Asi pues, a sabiendas de las desigualdades sociales y de las diferencias
en las oportunidades de educarse en entornos favorecedores de buenas experiencias educativas,
se ofrece un programa que hace hincapié en la oferta de experiencias educativas que inciden de
forma muy especifica en el desarrollo de la curiosidad, la creatividad, la capacidad comunicativa
y la competencia emocional, bases fundamentales para alcanzar un desarrollo holistico. La finali-
dad del servicio se aleja del mero espacio de entretenimiento. Como bien indicamos en el capitulo
anterior, los Espacios de Crecimiento 3-6 deben ofrecer oportunidades de crecimiento a las nifias
y nifios que no las tienen a su alcance, oportunidades que se ofrecen a través del juego y el ocio
educativo (derecho reconocido en el articulo 31 de la Convencién sobre los Derechos del Nifio).
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La creacion de estas experiencias vitales requiere de un proceso de disefio y planificacion riguro-
sos por parte de los profesionales del servicio. Requerira también de una evaluacién que conste
de indicadores que permitan tener evidencias para evaluar el proceso de trabajo, y los resultados
y el impacto a medio plazo.

5.2. ;A qué nos referimos cuando
hablamos de juego?

El juego libre es la principal fuente de aprendizaje en la infancia. Se ha escrito mucha literatura
que analiza los beneficios del juego en las distintas edades y podemos afirmar que la actividad
ludica incrementa la sensacion de bienestar, en especial el juego libre, es decir, cuando la acti-
vidad se desarrolla sin la interferencia del adulto, lo que posibilita el desarrollo del control inter-
no (cuando aprendemos que podemos resolver problemas de manera auténoma). Este bienestar
hace posible que surjan el interés, la motivacion, el didlogo y la satisfaccion por la tarea hecha. Por
el contrario, cuando todo esta excesivamente planificado se acrecienta la idea del control externo
o la tendencia a creer que lo que vivimos esta fuera de nuestro control, lo cual es fuente de estrés.
Es 6ptimo, pues, facilitar a los nifios espacios de juego libre en proporcién igual a las propuestas
de juego dirigidas o planificadas.

Bueno (2024) afirma que, a mas oportunidades de , mas facilidad, en edad adulta, de
gestionar situaciones de estrés y, en consecuencia, menor predisposicidén a desarrollar ansiedad,
angustia y trastornos de depresion. Las propuestas de juego libre deben suceder con periodici-
dad, desarrollarse en espacios bien pensados (en el interior y el exterior) y ser ricos en materiales
que susciten la curiosidad y la creatividad, y que puedan ofrecer cierto riesgo, aunque no peligro
(troncos donde subirse, construcciones con materiales de uso cotidiano). Es fundamental que se
cuente con una persona adulta que observe, pero que no interfiera, y que realice un ajuste per-
manente de la evolucion del grupo. No podemos ofrecer los mismos materiales de juego todo el
curso.

Como complemento del juego libre deben establecerse propuestas de en las que
las personas adultas responsables del grupo preparen actividades para que nifias y nifios las lleven
a cabo. En esta fase se priorizaran propuestas de caracter cooperativo, como juegos de mesa, ac-
tividades artisticas (danza, artes plasticas, etc.) y momentos dedicados a la literatura. Este tipo de
dinamicas permiten, al mismo tiempo que se aprende, colaborar, seguir consignas, superar limites
y repetir las actividades incorporando aprendizajes previos (por ejemplo, aprender a jugar a un
juego de mesa). Las estrategias implementadas en este tipo de juego favorecen el desarrollo de
conductas adaptativas frente a diversas situaciones del entorno. En definitiva, a través del juego
guiado se aprenden comportamientos basicos necesarios en la vida adulta.

En ambos tipos de juego se generan sensaciones de recompensa que implican la produccién de
neurotransmisores como la dopamina, estrechamente relacionada con la motivacion, el optimis-
mo y la sensacion de placer. Ademas, en la etapa de 3 a 6 afios, el juego refuerza la curiosidad, la
motivacién y el deseo de explorar, promoviendo asi la flexibilidad en los procesos mentales, una
flexibilidad que a su vez permite una mejor adaptacion al entorno en que vivimos.
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Espacios de Crecimiento 3-6 es un servicio del programa CaixaProinfancia, de manera que los
participantes en el servicio son los nifios y nifias de 3 a 6 afios y sus familias de la red CaixaPro-
infancia.

Espacios de Crecimiento 3-6 se desarrolla como un servicio vinculado al plan de trabajo de la uni-
dad familiar. Una vez realizado el diagnéstico social de la familia por parte de la entidad referente
de la red, se formalizara con ella el plan de trabajo familiar y los compromisos de participacién. El
contenido del plan de trabajo familiar se articula en torno a diferentes acciones socioeducativas
que ofrece CaixaProinfancia (servicios) dependiendo de las necesidades detectadas en la unidad
familiar. Es a partir de aqui cuando se inicia la participacion en los diferentes servicios socioedu-
cativos de CaixaProinfancia, segtn la asignaciéon de objetivos generales que la persona referente
de la accion social establezca con la familia en el plan de trabajo. Cuando la persona referente
asigne el objetivo general «Facilitar el desarrollo integral de la infancia de 3 a 6 afios potenciando
sus habilidades cognitivas, emocionales y sociales, y fortaleciendo los vinculos parentales a tra-
vés de actividades de ocio educativo», se prestara el servicio Espacios de Crecimiento 3-6. A par-
tir de ese momento, sera la entidad prestadora de la red que ofrece el servicio quien establecera
los objetivos especificos que se deben trabajar con cada nifia y nifio, y su familia.

La figura de referencia para el desarrollo del servicio sera la entidad prestadora de Espacios de
Crecimiento 3-6 (véase el perfil en el apartado 8). Esta entidad seré4 la responsable de desplegar
las actividades del servicio, realizar el seguimiento y evaluar los logros segun los criterios y re-
gistros que se establezcan. En todos los casos, la coordinacién de la accion social en torno a la
familia correspondera a su referente. La gestién y el registro del plan de trabajo familiar seran
responsabilidad de la entidad referente de la red. Sera necesaria una coordinacién entre la presta-
dora del servicio y la referente de la red durante la intervencidn para realizar un seguimiento y una
evaluacién adecuada de los casos, traspasar informacion relevante para el desarrollo del servicio
y gestionar posibles incidencias. Se deben planificar un minimo de dos reuniones de seguimiento y
evaluacién por curso dedicadas a compartir el diagnéstico y la evolucidon de cada menor y su fa-
milia en el marco del plan de trabajo familiar y a valorar también la continuidad o finalizacién de
la participacion en el servicio a final de curso.

Finalmente, es importante que a través del trabajo en red se puedan identificar los recursos co-
munitarios normalizados para las familias con nifias y nifios en esta franja de edad en el territorio
concreto para favorecer la inclusidn social de las familias a medio y largo plazo.

6.1. Organizacion del servicio

Especificamente, la organizacion del servicio debe contemplar diversos aspectos fundamenta-
les para garantizar su correcto funcionamiento y la calidad de la atencidn ofrecida:

Horario y frecuencia. El servicio consta de 6 horas de intervencion para cada
grupo:
— 2 sesiones semanales por grupo, de 2 horas cada una. Esta organiza-
cién garantiza una atencién minima de 4 horas semanales por nifio y
nifia.
— 1sesion semanal de 2 horas con las familias (sin los nifios y nifas).

— 1sesidn mensual conjunta de familias con sus hijos e hijas. Esta sesién
sustituye una sesion con las familias.

El servicio tiene una duracién de 36 semanas (9 meses), de octubre a junio,
para garantizar la continuidad en la intervenciéon y el acompafnamiento de la
infancia y sus familias.
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Cada grupo deberia estar conformado por 10
nifias y nifios, lo que garantiza un acompafamiento adecuado en su desarrollo
comunicativo, cognitivo, social y emocional. Asimismo, se sugiere la conforma-
cién de grupos multinivel con nifias y nifios de 3, 4 y 5 afios, ya que esta mo-
dalidad favorece el modelado lingiiistico por parte de los mayores y promueve
aprendizajes basados en la ayuda mutua y la autorregulacién del tiempo.

No obstante, si un centro considera mas adecuado organizar un grupo exclusivo
para nifias y nifios de 3 afios y otro para los de 4 y 5 afios o cualquier otro tipo de
agrupacion, podra hacerlo siempre que justifique su decisidn en funcion de las
caracteristicas y necesidades del contexto.

Ademas, se valorara la posibilidad de incorporar espacios de caracter inter-
generacional, ya que la relacidn con personas de distintas edades favorece el
desarrollo de habilidades sociales y fortalece la dimensiéon comunitaria de las
propuestas de ocio.
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En este apartado desarrollamos las bases para las propuestas que se deben ofrecer a las nifias y
nifios, asi como las propuestas pensadas para trabajar con las familias.

Como ya se ha sefialado con anterioridad, el servicio Espacios de Crecimiento 3-6 debe consoli-
darse como un entorno que no solo respeta y garantiza el derecho al juego y al entretenimiento,
sino que también fomenta la participacion en la vida cultural y artistica contribuyendo activamen-
te a la equidad, el desarrollo y la inclusidn de la infancia.

Figura 1. Objetivos y acciones del servicio
Fuente: Elaboracion propia.

3450
*ﬁ;’l’ - Con Lus‘fﬁ;\ -

F
F.

. nifiosfas "% @ familias
5. Objetive 1, Objetive 2, dbjekive 4, . %
T ‘:.::T'“: ik W el M, ﬂhjl-tr'i'ﬂ 5.
o T e B e Ml
e :":—I::: ) I' . ""“'_“"‘:_“"::_": Eu'?‘::—:::‘;: #
PO | < ==

'ﬁh&ltlm 3 &}
W “ ik
e f

Desde esta perspectiva, las propuestas de ocio y tiempo libre deben cumplir las siguientes premisas:

1. Deben partir de los intereses de la infancia. Las actividades no tienen un
valor intrinseco, sino que adquieren significado en la medida en que conec-
tan con las necesidades e intereses de los participantes, quienes deben ser
reconocidos como sujetos activos capaces de elegir. Es preciso, pues, que
las personas adultas responsables de organizar los espacios y plantear las
propuestas lo hagan a partir de la deteccidn previa de necesidades y la obser-
vacién del grupo. Asi mismo, todas las propuestas reconocen la necesidad de
la infancia de conectar con los demas, de preguntarse sobre lo que sucede en
su entorno y entenderlo, y de adquirir estrategias comunicativas.

2. Deben despertar el interés por explorar nuevos escenarios. Sin contrade-
cir el punto anterior, es fundamental que las actividades generen curiosidad
y motiven a las nifias y nifios a descubrir realidades desconocidas. Aunque la
persona a cargo no debe imponer decisiones, si debe incentivar la explora-
cién y el deseo de conocer otras experiencias.

“

En todas las propuestas debera contemplarse el trabajo de competencias
socioemocionales, valores para la convivencia y sentido de la comuni-
dad y la pertenencia. Es esencial que las actividades promuevan relaciones
significativas en las que nifias y nifios se sientan acogidos, reconocidos y
valorados. No olvidemos que se trata de ofrecer una vivencia relacional que
estos nifios y nifias no tienen habitualmente en su entorno.
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4.Deben tener un impacto positivo en el entorno. Es recomendable que las
actividades impliquen acciones que contribuyan al bienestar del barrio y de
las personas que en él viven, promoviendo asi una conexién real con la co-
munidad. También es preciso fomentar la participacién en la vida cultural y
artistica del entorno préximo.

5. Hay que reconocer y valorar la diversidad cultural de las nifias y nifios
incorporando en las propuestas sus idiomas, origenes y referentes cultu-
rales. Las actividades que se ofrecen deben permitir que las nifias y nifios se
sientan reconocidos y valorados en su identidad cultural. Esto implica incluir
elementos que reflejen sus lenguas, sus costumbres y sus formas de expre-
sién para promover una convivencia rica en diversidad.

Figura 2. Las nifias y nifios, centro de interés de las acciones y propuestas que se ofrecen en el
servicio Espacios de Crecimiento 3-6
Fuente: Elaboracion propia.

A continuacidn, en los subapartados siguientes, desarrollamos las propuestas dirigidas directa-
mente a la infancia y las propuestas dirigidas a las familias. Con la intencién de abordar los tres
primeros objetivos se plantean actividades de juego libre y juego guiado, actividades de expresion
artistica, cuentos y literatura, y fomento de habitos y merienda saludables, todo ello trabajando
las competencias socioemocionales y a través de valores de convivencia. Para abordar los obje-
tivos relacionados con la familia se plantean talleres y salidas o actividades especificas con las
nifias y los nifios. Estas Gltimas acciones se plantean como espacios compartidos entre infancia 'y
familia.
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7.1. Actividades con los ninos y las ninas

En este apartado se concretan los objetivos de aprendizaje de las nifias y nifios que asisten al ser-
vicio Espacios de Crecimiento 3-6, las propuestas que se van a desarrollar y la forma en que estas
se organizan.

71.1. OBJETIVOS CENTRADOS EN LAS NINAS Y NINOS

Los objetivos generales del servicio anteriormente descritos en el apartado 2 son comunes para
todas las edades dentro del programa. En este subapartado concretamos cada uno de los objeti-
vos con sus criterios de evaluacion especificos, los cuales deberan servir para ajustar las observa-
ciones segun la etapa de desarrollo de cada grupo.’

Las propuestas desarrolladas en el servicio Espacios de Crecimiento 3-6 deben partir de los obje-
tivos y criterios de evaluacion que se presentan a continuacion, los cuales sirven como marco de
referencia fundamental. Si bien estos objetivos pueden ampliarse para enriquecer la experiencia
educativa, no deben reducirse, modificarse ni omitirse para garantizar la correcta implementacion
del programa y la coherencia de su aplicacion.

Promover el aprendizaje, la convivencia y las habilidades sociales y comunicativas a través
del juego. Utilizar el juego como herramienta pedagdgica principal para estimular el desarrollo
cognitivo, social y emocional facilitando aprendizajes significativos, creando espacios donde los
nifios y nifias aprendan a compartir, colaborar y resolver conflictos de forma respetuosa y armo-
niosa, y ofreciendo propuestas que desarrollen la curiosidad, la exploracion y la capacidad de re-
solver problemas a través de experiencias sensoriales, manipulativas y simbdlicas que potencien
el razonamiento y la creatividad.

Tabla 1. Objetivos de aprendizaje y criterios de evaluacidn (nifas y nifios)
Fuente: Elaboracion propia.

Objetivo de aprendizaje de los nifios Criterios de evaluacién (CA)

y nifias (OA) Sabemos que los nifios y nifias alcanzan el
Los nifios y nifias deben ser capaces de... objetivo porque pueden...

Hacer preguntas relacionadas con las pro-
puestas y los intereses propios en los mo-
mentos de juego o tertulia de grupo o con los
Participar en las propuestas lidicas con una adultos.
actitud de curiosidad, creatividad y respeto
para afianzar las habilidades sociales y comu-
nicativas, y la convivencia.

Jugar de manera activa elaborando creacio-
nes propias en los momentos de juego libre o
de creaciones artisticas.

Respetar las normas de juego en los momen-
tos de juego cooperativo.

Utilizar diferentes propuestas de materiales
para elaborar diversas propuestas de juego

simbdlico incorporando en el juego a diferen-
Jugar de manera libre con los materiales que  tes comparieros segun la edad.

tienen a su alcance creando situaciones de

juego simbélico, de rol o cooperativo. Participar en las propuestas de juego que
ofrecen los adultos u otros nifios aceptando

las reglas de juego y mostrando respeto a los
compaferos.

' Cada criterio de evaluacion es orientativo y, aunque su redaccién es inclusiva, cabe contemplar la diversidad en los diferentes procesos de
adquisicién y desarrollo de cada uno de los objetivos.
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Fomentar el bienestar. Ofrecer y garantizar un entorno seguro y de confianza donde los nifios y
las nifias puedan desarrollar su capacidad para reconocer, aceptar y gestionar sus emociones de
manera progresiva.

Tabla 2. Objetivos de aprendizaje y criterios de evaluacién (nifias y nifios)
Fuente: Elaboracién propia.

Objetivo de aprendizaje de los nifios y Criterios de evaluacién (CA)

nifias (OA) Sabemos que los nifios y nifias alcanzan el
Los nifios y nifias deben ser capaces de... objetivo porque pueden...

Participar en las situaciones y los momentos
de higiene y recogida con respeto hacia los
demas y también hacia los materiales y el

. L. entorno.
Desarrollar habitos de higiene y orden para
poder contribuir a generar un ambiente salu-  Reconocer las diferentes acciones que deben
dable, de bienestar y de convivencia. llevar a cabo para favorecer los habitos salu-

dables en los momentos que lo requieren.

Seguir los ritmos y consignas de convivencia
que favorecen el bienestar del grupo.

Fomentar el interés por la literatura y las expresiones artisticas. Despertar la imaginacién y el
disfrute de la lectura mediante la narracidn de cuentos, historias y relatos, y promover el desarro-
llo del lenguaje oral y el acercamiento al arte a partir de propuestas que deben fortalecer la comu-
nicacién y el desarrollo del lenguaje oral y otros lenguajes expresivos (movimiento y danza, artes
plasticas, musica). Bueno (2024) nos recuerda que «la ciencia nos permite conocer el mundo; la
filosofia, humanizarlo; y las artes, comprenderlo».

Tabla 3. Objetivos de aprendizaje y criterios de evaluacién (nifias y nifios)

Fuente: Elaboracién propia.

Objetivo de aprendizaje de los nifios y Criterios de evaluacién (CA)

nifias (OA) Sabemos que los nifios y nifias alcanzan el
Los nifios y nifias deben ser capaces de... objetivo porque pueden...

Expresar las opiniones, sentimientos y emo- Comunicar sus opiniones y sentimientos a
ciones derivados de la escucha de las histo- través del lenguaje oral.

rias y cuentos que se leen y se explican en
las sesiones para enriquecer asi su expresion
oral.

Comunicar sus opiniones y sentimientos a
través del lenguaje plastico.

Utilizar diferentes técnicas artisticas para
expresar sus opiniones en el marco de las
Imaginar las historias propias y expresarlas propuestas artisticas.
a través de diferentes lenguajes artisticos
explorando diferentes técnicas y lenguajes
expresivos a través del movimiento, la musica
o las artes plasticas para enriquecer sus posi-
bilidades expresivas. Participar en las propuestas creativas apor-
tando su opinidn y ampliando sus posibilida-
des expresivas.

Mostrar interés en los momentos de lectura
de otros y en los de escucha de historias y
cuentos.

En el anexo | ofrecemos un ejemplo de plantilla para el seguimiento del aprendizaje de los nifios.
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7.1.2. ORGANIZACION DE LAS PROPUESTAS

Segun los objetivos anteriormente indicados, se promueven propuestas que favorezcan la ex-
presion artistica, la comunicacion y la convivencia entre las nifias y los nifios, y que poten-
cien su creatividad y sus habilidades sociales en un entorno ladico y participativo. Ademas, se
programan actividades que faciliten el acceso y la exploracién de diferentes ofertas culturales,
recreativas y de contacto con la naturaleza, ya sea en el entorno préximo del barrio o en salidas
puntuales a espacios naturales.

Seria una contradiccion que la actividad de ocio y tiempo libre fuera vivida por las personas pro-
tagonistas como una prolongacién de las obligaciones de la jornada. En este sentido, el servicio
puede contribuir notablemente a fomentar la idea de participacion que se recoge de forma expli-
cita en la Convencion de los Derechos de la Infancia.

El disefio de la estructura y las propuestas de cada sesidn tiene como objetivo brindar un en-
torno enriquecedor para las niflas y nifilos que integre momentos de cuidado, exploraciéon y
aprendizaje. Para ello, cada sesién sigue un esquema consistente que prioriza su bienestar. A
continuacion presentamos una distribucién orientativa del tiempo y el tipo de actividades previsto
para dos sesiones semanales de dos horas cada una:

Figura 3. Estructura de las sesiones
Fuente: Elaboracion propia.
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1. Recibimiento, habitos y merienda saludable. Cada sesién comienza con la acogida
del grupo y un momento para la alimentacidon consciente y equilibrada en el que se
fomentan habitos saludables y de higiene, y se crea un ambiente acogedor que facilita
la transicion hacia las actividades. En ese momento, la persona educadora acoge a los
nifios y nifias, les facilita la transicion entre su salida de la escuela y la llegada al centro,
y los anima a que sean ellos mismos quienes organicen el espacio de la merienda (lim-
piar la mesa, poner las sillas, repartir jarras de agua y la merienda, recoger después...).
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Para favorecer un encuentro y una buena
acogida recomendamos que la persona
educadora se siente a merendar con ellos,
participe o escuche sus conversaciones,
aproveche ese momento y ese espacio
para recordar si falta alguien, indicar la
propuesta que tiene preparada y comen-
tar anécdotas que traen consigo los nifios,
etc.

Este debe ser un momento calmado para
reponer energia y facilitar el encuentro,
un momento de bienestar que se consigue
merendando alrededor de la mesa, como-
damente sentados y, por supuesto, tras
realizar las rutinas previas de higiene. Solo
a partir de la atencidn plena que posibilita
un momento de buena merienda se puede
después volver al juego y a la interaccion
con el grupo.

2. Propuestas de juego libre y juego guiado. Se ofrecen distintas propuestas para ga-

rantizar un equilibrio entre actividades estructuradas y espacios de autonomia. Estos
espacios deben permitir que los nifios y las nifias exploren su creatividad y desarrollen
la autonomia en un entorno supervisado y seguro.

De las dos sesiones a la semana, debe ofrecerse una sesion de juego libre y otra sesion
de juego guiado. Dentro de este Gltimo, se ofreceran juegos reglados en una semana 'y
propuestas artisticas en la siguiente. En resumen, el juego libre estara presente todas
las semanas y el juego reglado y las propuestas artisticas se alternaran cada quince
dias.

Exponemos a continuacion algunas orientaciones para la organizacion de los espacios
y propuestas de cada tipologia de juego.

Juego libre:

El juego libre requiere tiempo para que los nifios y nifias puedan desarrollar sus crea-
ciones y acciones, interaccionar con las distintas propuestas y elaborar un «discurso»
en su accion. Esto conlleva que el juego libre no debe ser un momento que se ofrece al
grupo para cubrir un vacio o un entretenimiento frugal mientras van llegando. Ya he-
mos hablado de los beneficios y el valor del juego libre y también de la riqueza y el tipo
de informacion que podemos recoger de cada nifio y nifia en ese proceso. Asi pues, en
los dias 0 momentos de juego libre se deben ofrecer diferentes propuestas, como pue-
den ser rincones de juego simbélico (cocinitas, tiendas, hospital, etc.), construccio-
nes con piezas grandes (bloques, cajas, telas, animales y personajes, etc.), material
no estructurado (piezas sueltas, cartén, etc.) o bien un espacio tranquilo para leer o
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escuchar cuentos. Los materiales para el juego deben presentarse en buenas condi-
ciones de higiene y mantenimiento, los juguetes deben ser claramente no sexistas y la
persona educadora debe posibilitar que nifias y nifios puedan jugar con todos ellos, sin
discriminacién alguna.

Rincdn de juego simbdlico (casa) Rincén de juego simbdlico (casa)

Rincdn de juego simbdlico Rincdn de juego simbdlico
(construcciones) (construcciones)
I =

Rincén de juego simbdlico Rincén de juego simbdlico
(disfraces) (el centro de salud)
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Rincén de juego simbdlico Rincén de juego simbdlico
(taller mecanico) (el bar, la tienda)

I
L
s e

El juego al aire libre es también una necesidad. Aunque no todos los centros disponen
de un espacio propio al aire libre, se deben aprovechar todas las posibilidades que
ofrece el entorno para hacer salidas al parque, la plaza o el campo cercano. Es evidente
que corresponde a las personas adultas responsables del servicio garantizar las condi-
ciones de seguridad, vigilancia y salubridad de los espacios escogidos para hacer juego
libre en el entorno.

Fuente: https://elnousafareig.org/
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Juego guiado:
Se debe ofrecer, alternativamente una vez por semana (el dia que no se ofrece juego
libre) a cada grupo, una sesién de juegos dirigidos y otra semana propuestas artisticas.

La diversidad de juegos de mesa permite
y posibilita la adquisicidén de reglas, valo-
res y habilidades mentales altamente ne-
cesarias para los aprendizajes.

En lo relativo a las actividades artisticas, es preferible que se trate de actividades de
una hora de duracién que contemplen la expresién a través de la pintura o el barro, o
bien la expresion corporal a través de la danza o la musica. Si el centro tiene acceso a
exposiciones o a actos culturales cercanos deberian aprovecharse para enriquecer las
posibilidades expresivas de los nifios y nifias. Estas actividades pueden ser salidas a
museos, posibilidad de recrear un espacio o taller artistico para la expresién a partir
de materiales plasticos, talleres o sesiones de danza y ritmo, pequefias audiciones mu-
sicales, etc.
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3. Cierre literario. La jornada concluye con una actividad de lectura en voz alta o de
narracion de historias por parte de una persona adulta para promover el interés por
el lenguaje escrito, la imaginacién y la reflexion emocional. Este momento fortalece
el vinculo entre las nifias y nifos y el entorno educativo, ademas de sentar las bases
para una futura alfabetizacion. El cierre literario debe ser también variado. Asi pues, se
puede explicar una historia con marionetas, hacer un teatrillo de sombras, juegos de
rimas y canciones, etc.

La seleccién de las historias y la calidad de los albumes ilustrados que se muestran
es de especial importancia, puesto que mostramos un modelo de cuidado y respeto a
la literatura y, a su vez, propiciamos el gusto por la lectura. El objetivo del cierre litera-
rio es también hacer posible un encuentro dialogado y tranquilo. En ningin caso debe
ser el objetivo que las nifias y nifios practiquen la lectura, pero si puede suceder que
ellos mismos quieran leer a sus compaferos alguna pequeia historia.

Ademas del cuidado en la seleccion de los dlbumes ilustrados y la tipologia de las his-
torias, hay que disponer el espacio de manera adecuada para acoger este momento.
Estar cdmodos y sentirse proximos es importante para que afiancen la relacion y el
sentimiento de grupo.
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Los primeros dias: la acogida del grupo

En la planificacion de las propuestas cabe contemplar la necesidad que tienen las nifias, los nifios
y sus familias de reconocerse en un nuevo grupo y un nuevo espacio. Esta es la razén de que sea
preciso planificar algin primer encuentro de socializacion y reconocimiento. A este respecto cabe
la posibilidad de realizar una merienda compartida, unos juegos o un taller con nifias, nifios y sus
familias, o lo que las personas que estén a cargo crean que puede interesar mas al nuevo grupo.

Ademas de un primer encuentro, hay que considerar la importancia de ofrecer una acogida flexible,
que permita una adaptacion progresiva y respetuosa con el ritmo de cada nifio y nifia. Este enfoque
contribuye a su bienestar emocional y a la creacién de vinculos de confianza. Por ello, las familias
podran permanecer en el espacio durante algunos ratos o jornadas, segln valoren las personas edu-
cadoras, que con sensibilidad y conocimiento personalizaran el acompafamiento segun las necesi-
dades de cada nifio o nifia y su familia. En el caso de que se incorpore un nifio o nifia una vez iniciado
el curso, se debe contemplar también la posibilidad de realizar una acogida flexible.

Aunque queda a criterio de cada educadora o educador la modalidad de acogida, es preciso que
esta esté contemplada en la planificacién de las sesiones.

En el anexo Il ofrecemos ejemplos de propuestas y programacion de las actividades de aprendizaje.

7.2. Actividades con y para las familias

En este apartado se concretan los objetivos centrados en la familia y las actividades que permiten
alcanzarlos. Dado que en esta franja de edad la presencia de las familias sigue siendo fundamental
para el desarrollo de la infancia, se establece que la entidad debe organizar, por una parte, activi-
dades en las que la familia participe activamente con sus hijos e hijas para fortalecer vinculos en un
ambiente de ocio y, por otra parte, talleres dirigidos a las familias para mejorar sus competencias
parentales.

7.2.1. OBJETIVOS CENTRADOS EN LA FAMILIA

Fortalecer los vinculos familiares. Disefiar actividades participativas que favorezcan interacciones
significativas entre padres, madres, hijos e hijas reforzando los lazos afectivos, promoviendo un
entorno familiar saludable e impulsando el valor del ocio compartido como una necesidad funda-
mental en la infancia.

Tabla 4. Objetivos de aprendizaje y criterios de evaluacién (familias)
Fuente: Elaboracidn propia.

Objetivo de colaboracion de las familias Criterio de evaluaciéon

Las familias participantes deben ser capaces  Observaremos que las familias participantes
de... muestran la capacidad de...

Participar en las acciones y propuestas que
se ofrecen en el centro y abrirse progresiva-

Relacionarse con las diferentes familias asis-  mente a otras familias y personas adultas.
tentes a los talleres, asi como en las activida-
des con sus propios hijos e hijas. Ofrecer didlogo a otras familias y personas

adultas participantes en los talleres y las acti-
vidades propuestas por el centro.
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Promover la parentalidad positiva. Disefar talleres que proporcionen herramientas y recursos
practicos a las familias para favorecer sus habilidades de comunicacion, gestion emocional y acom-
pafiamiento educativo, y fomentar una crianza basada en el respeto, la empatia y la autonomia
infantil.

Tabla 5. Objetivos de aprendizaje y criterios de evaluacidon (familias)
Fuente: Elaboracion propia.

Objetivo de colaboracién de las familias Criterios de evaluacién

Las familias participantes deben ser capaces  Observaremos que las familias participantes
de... muestran la capacidad de...

Comunicar sus opiniones en los encuentros

Expresar cudles son las preocupaciones, grupales y en el dia a dia.

dudas o satisfacciones de la parentalidad ) o

compartiendo su opinién con relacién a los Mostrar interés por las opiniones de las de-
temas de la parentalidad. mas familias y las aportaciones de las perso-

nas que ofrecen las sesiones con las familias.

En el anexo | ofrecemos un ejemplo de plantilla para el seguimiento de la participacién de las
familias.

7.2.2. ACTIVIDADES Y SALIDAS FAMILIARES

Las familias participan con las hijas e hijos en actividades para fortalecer vinculos. Dichas acti-
vidades deberan organizarse como minimo una vez al mes y a lo largo de todo el curso. Entre las
diferentes posibilidades y opciones de participacion se incluyen:

- Actividades especificas: para conocer opciones de ocio y poder jugar en
casa, como por ejemplo talleres de manualidades, juegos de mesa, talleres de
cocina o celebraciones...

- Salidas a los servicios del barrio: excursiones a ludotecas, bibliotecas, cen-
tros socioculturales del barrio o espacios recreativos que permiten a las fa-
milias conocer y aprovechar los recursos culturales y educativos cercanos, e
integrarlos en su rutina diaria.

- Salidas a la naturaleza: excursiones que pueden ser de medio dia o de dia
completo, y que pueden llevarse a cabo en fin de semana, con la finalidad de
que las nifias, los nifios y sus familias descubran lugares a los que luego puedan
acceder de forma independiente para disfrutar de entornos saludables mien-
tras refuerzan sus vinculos familiares.

Durante el curso se aconseja alternar los diferentes tipos u opciones de participacién.

7.2.3. TALLERES PARA LAS FAMILIAS

Las actividades para las familias (sin nifios y nifias), orientadas a promover la parentalidad positiva,
se organizaran una vez a la semana a lo largo de todo el curso excepto aquellas semanas en que las
familias participen en actividades o salidas familiares junto con sus hijos e hijas.

Estas sesiones, denominadas talleres, adoptaran distintos enfoques en funcién de sus objetivos, al-
ternando entre propuestas formativas y espacios de intercambio. A lo largo del curso se trataran
aspectos clave de la crianza a través de pildoras de formacidn y dinamicas participativas que fo-
menten la reflexion y el aprendizaje practico. Ademas, se establecera un espacio donde fomentar el
apoyo emocional mutuo y la creacién de un clima de confianza en el que las personas participantes
puedan compartir inquietudes y sentirse acompariadas.
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Se abordaran temas como la educaciéon emocional, la gestion del comportamiento infantil, la dis-
ciplina positiva, la alimentacion en la infancia o el uso y abuso de las pantallas, entre otros. El
disefio de los talleres se basa en la experiencia acumulada en el servicio Espacios Familiares 0-3
(Longas et al., 2024), asi como en el programa Aprender juntos, crecer en familia, dirigido por Pere
Amords (Amords et al., 2016) y ofrecido por la Fundacién "la Caixa”. En el anexo Il se incluye una
propuesta de contenidos que se pueden tratar y que seran presentados en la formacién para las
personas profesionales de los Espacios de Crecimiento 3-6.

En resumen, si un mes cuenta con cuatro semanas, la planificacion habitual sera:
- 3 semanas: talleres con familias (sin nifios o nifias);

- 1semana: actividad conjunta con los nifios y las nifias.

Adicionalmente, se pueden ofrecer servicios practicos para apoyar a las familias y fortalecer el
sentido de comunidad, como mercadillos de ropa, préstamos de juegos de mesa o libros infantiles
Yy, segun las necesidades del barrio, servicios como el uso compartido de lavadoras o secadoras.
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8.1. Competencias y acciones que
se deben desarrollar

Las personas educadoras del servicio Espacios de Crecimiento 3-6, mediante cuatro competen-
cias personales y profesionales, deben configurar un perfil profesional que las defina como per-
sonas acompafantes del desarrollo infantil, disefiadoras de experiencias educativas, generadoras
de vinculos y tejedoras de redes colaborativas.

Figura 4. Competencias personales y profesionales
Fuente: Elaboracién propia.

- Personas acompanantes del desarrollo infantil. Esta competencia integra la
capacidad de atender de forma individualizada a cada nifio o nifia y promover
sus aprendizajes desde una perspectiva que articule lo cognitivo y lo emo-
cional, con el conocimiento y la gestidon del grupo como espacio relacional
y educativo. Supone comprender la diversidad, los roles y las interacciones
del grupo, dinamizar su funcionamiento, fomentar la cohesién y generar un
sentido de pertenencia que favorezca tanto el bienestar emocional como el
aprendizaje compartido y significativo.

Figura 5. Acompanantes del desarrollo infantil
Fuente: Elaboracion propia.

ACCIONES A DESARROLLAR

- Proponer estrategias personalizadas para fomentar el aprendizaje y el
bienestar emocional de la infancia.

- Acercar el interés por las manifestaciones artisticas y culturales visitando
espacios y realizando talleres de expresién artistica.

- Promover el trabajo en equipo, la cooperacién y la empatia.

- Abordar dindmicas conflictivas dentro del grupo promoviendo un am-
biente de respeto.
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Esta competencia con-
lleva la capacidad de disefiar y evaluar las actividades que desarrollaran coti-
dianamente y que estan alineadas con los objetivos propuestos.

Fuente: Elaboracion propia.

ACCIONES A DESARROLLAR

- Elaborar programaciones y realizar la documentacién pedagdgica de se-
guimiento.

- Adaptar las propuestas a las caracteristicas y necesidades del grupo te-
niendo en cuenta las necesidades especificas de cada nifio y nifia.

- Preparar los espacios y seleccionar los materiales adecuados.

Esta competencia implica ser referentes
de las familias y la infancia, creer en las potencialidades del otro, entender sus
reacciones de rechazo, comprender la necesidad de construir vinculos me-
diante el respeto, generar expectativas reciprocas positivas, asumir la respon-
sabilidad que proviene de la asimetria en la relacion, etc., para propiciar que se
desarrolle una situacién favorable de aprendizaje.

Fuente: Elaboracién propia.

ACCIONES A DESARROLLAR

- Establecer vinculos de confianza con los nifios y sus familias.

- Mantener una comunicacion constante con las familias y proponer pau-
tas educativas.

- Ayudar a las familias a comprender y apoyar el desarrollo de sus hijos
estableciendo expectativas altas.

- Organizar y potenciar la participacion en actividades puntuales para de-
sarrollar una parentalidad positiva.
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Esta competencia habilita para
trabajar con personas profesionales con las que se comparten objetivos y reali-
dades en la basqueda de una mejor intervencién profesional y educativa, como
son los agentes del territorio (centros educativos, servicios sociales, centros de
salud, centros de deteccidn y atencién precoz, etc.) y los recursos comunita-
rios que se ofrecen (bibliotecas, fundaciones, centros deportivos, etc.).

Fuente: Elaboracién propia.

ACCIONES A DESARROLLAR

- Trabajar en estrecha colaboracidn con otros profesionales para coordinar
y disefiar experiencias.

- Establecer vinculos con recursos comunitarios y servicios locales.

8.2. Perfil y dedicacion profesional

Considerando las personales y profesionales requeridas, asi como las

que se deben realizar, el servicio Espacios de Crecimiento 3-6 requiere personas profesionales
con formacién universitaria en el ambito socioeducativo que garanticen una intervencién adecua-
da a los objetivos del servicio. Su labor no se centra Gnicamente en la intervencién directa con la
infancia, sino que abarca también diversas actuaciones complementarias, como la dinamizacién
de actividades con las familias, el trabajo en red con otros agentes educativos y sociales, y la par-
ticipacidn en iniciativas comunitarias.

Las personas responsables de la puesta en practica del servicio Espacios de Crecimiento 3-6 de-
beran ser conocedoras de la psicologia infantil y las diferentes etapas evolutivas del desarrollo
infantil, asi como de los indicadores de riesgo en la etapa 3-6. Deben ser profesionales con cono-
cimientos de pedagogia en lo que se refiere a las metodologias pedagdgicas, el marco curricular
vigente y los sistemas de seguimiento y evaluacién. Asi mismo, deben tener conocimientos ba-
sicos de primeros auxilios y de los indicadores de salud en las primeras edades. Ademas, seran
profesionales con habilidades comunicativas y, en lo posible, que muestren la competencia para
comunicarse en mas de una lengua, de modo que dé cobertura a las necesidades de comunica-
cion con familias procedentes de distintos paises.

Los perfiles recomendados incluyen a personas con titulacion universitaria en:

, preferentemente con especializacion en Infancia y Adoles-
cencia.

Se valorara que cuenten con experiencia y habilidades para trabajar con la primera infancia y sus
familias en contextos de educacion no formal y tiempo libre, asi como capacidad para dinamizar
actividades pedagodgicas, culturales y sociales que respondan a los objetivos del programa.
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8.3. Formacion continuada y coordinaciéon

Las personas a cargo del servicio Espacios de Crecimiento 3-6 deben reunir las competencias
descritas con anterioridad, pero entendemos que estas se retroalimentan y desarrollan mediante
la practica reflexiva, una manera de entender la profesidon que implica detenerse a pensar de for-
ma critica y consciente sobre lo que se hace, cdmo se hace y por qué se hace. Los profesionales
suelen desarrollar esta practica de forma individual, pero es conveniente que sea promovida y
potenciada también por las entidades. Ademas, la practica reflexiva mejora significativamente
cuando va acompaifiada de formacioén. Por ello, las personas educadoras deberan comprometerse
a participar en las que programe la Fun-
dacidn ”la Caixa” y a integrarse en la comunidad de aprendizaje de profesionales de los Espacios
de Crecimiento 3-6 de la red global de CaixaProinfancia.

Las son de curso obligatorio para las personas que se incorporan por
primera vez al servicio. Estas formaciones se realizan en formato virtual sincrénico y asincrénico
(con materiales ya elaborados). La asistencia a los encuentros sincrénicos y la lectura o audicién
de los materiales elaborados tienen caracter obligatorio para las nuevas incorporaciones. La for-
macion se realiza a través de un curso de 30 horas de duracion (3 ECTS) con una acreditacion de
la formacidén como extension universitaria expedido por la Facultad de Psicologia, Ciencias de la
Educacién y el Deporte Blanquerna - Universitat Ramon Llull.

Las , que se
llevaran a cabo una vez por trimestre, son consideradas un espacio esencial para compartir re-
flexiones sociopedagdgicas con los distintos profesionales de todas las redes que atienden a las
nifias y nifos de los Espacios de Crecimiento 3-6. Estas sesiones, en formato virtual y de 2 horas
de duracién, estan destinadas a compartir el devenir de los grupos, las propuestas, las dudas y las
posibles necesidades. El objetivo Gltimo de las sesiones de coordinacién es generar relaciones de
equipo Yy red entre los distintos centros que llevan a cabo un Espacio de Crecimiento 3-6. El con-
tenido de las sesiones de coordinacién también tiene relacion con las actividades y las posibles
jornadas de formacidn. La orientacidn y coordinacion de las sesiones sera llevada a cabo por parte
de un supervisor profesional del Comité Cientifico.
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La evaluacién del servicio Espacios de Crecimiento 3-6 debe ser integral, combinando métodos
cualitativos y cuantitativos para medir su impacto en el desarrollo infantil, la implicacién y sa-
tisfaccion de las familias, y la calidad de la implementacién del servicio. Es aconsejable reco-
ger informacion de forma periédica —aunque no es preciso que se haga en cada curso— de la
percepcion de los profesionales que trabajan en el servicio y de los demas agentes implicados,
principalmente las escuelas. Fundamentalmente dicha informacion sera relativa a la planificacion
y el desarrollo del plan de accién, su propia actuacion, y el trabajo en equipo y en red. Tanto la
aplicacion de cuestionarios como la realizacion de reuniones de coordinacién y evaluacién pue-
den ser instrumentos adecuados. Los resultados de la evaluacién podran ser requeridos de forma
sistematica para la evaluacién general de la eficiencia del servicio.

Esta evaluacion tiene dos dimensiones claramente diferenciadas:

1. El seguimiento de los participantes a partir de registros observacionales y entrevistas
con diferentes agentes educativos o de salud. Este seguimiento comienza en la valo-
racion inicial con la recogida de informacién para conocer las caracteristicas de las
nifias, los nifos y sus familias, asi como sus necesidades y expectativas. Parte de esta
informacion puede ser facilitada por los agentes sociales que derivan a las familias y
a los nifios y nifias al servicio. Sera preciso realizar una evaluacién intermedia para
valorar el progreso de las nifias y nifios y sus familias, detectar posibles dificultades y
ajustar la intervencion si es necesario, y valorar también el proceso de implementacion
de las programaciones y de los encuentros con otros servicios. Por tltimo, sera preciso
realizar una evaluacién final con la valoracidn del impacto del programa en diferentes
dimensiones del desarrollo infantil.

El seguimiento de los participantes requiere recoger informacién relativa a:
la continuidad en la asistencia al servicio;
- el progreso en el desarrollo y la adquisicién de los objetivos;

la recogida de las valoraciones de los propios participantes (a partir de conver-
saciones, encuestas, tertulias, etc.).

2. El buen desarrollo del servicio (satisfaccién de las familias, consecucién de los obje-
tivos relativos a la finalidad del servicio, seguimiento de calidad por parte de Funda-
cién ”la Caixa”). Para poder realizar una valoracién inicial del servicio es preciso que
cada entidad elabore la programacioén inicial de actividades del mismo (trimestral o
mensual). La programacién, pero, puede estar sujeta a modificaciones derivadas de la
diversidad de las nifias y nifios, de propuestas que suceden en el entorno o propuestas
sugeridas por las mismas nifias y nifios. El devenir de las actividades debe quedar re-
cogido en la documentacién pedagdgica que realiza la persona responsable de llevar a
cabo las actividades. Esta documentacién pedagdgica consiste en recoger las valora-
ciones sobre el desarrollo de las sesiones, haciendo hincapié y reflexion acerca en los
aspectos que funcionan y aquello que deberia cambiarse o variar. La documentacion
pedagdgica se centra en la evolucidn de las propuestas y del grupo, pero no recoge la
evolucion de cada una de las nifias y nifios de cada familia. Esta documentacion sirve
para hacer la valoracién intermedia de las programaciones y del servicio.

La evaluacion final consistira en valorar el impacto del programa en diferentes dimen-
siones del desarrollo infantil, asi como la satisfaccion y el nivel de implicacién de las
familias. La valoracién del equipo, la consecucién de los objetivos del servicio (nifas,
nifios y familias).
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La propuesta de pauta de observacion que ofrecemos a continuacién es para recoger informacion
cualitativa relacionada con la adquisicion de los objetivos de aprendizaje de las nifias y nifios. La
finalidad de las observaciones es realizar un seguimiento de los participantes y su evoluciéon para
poder asi valorar en qué medida las actividades propuestas se ajustan a las posibilidades de apren-
dizaje y a la vez mejoran las capacidades de las nifias y los nifios.

Los diferentes criterios de evaluacidén de cada objetivo de aprendizaje son, en definitiva, distintas
maneras o evidencias de los aprendizajes de los nifios que observamos en diferentes momentos y
actividades. Lo esencial es poder describir la forma en que cada nifio o nifia participa, muestra inte-
rés, se comunica, etc.

También ofrecemos una tabla para que, a modo de resumen, se pueda valorar la efectividad de las
propuestas del servicio en la adquisicién de los objetivos.
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Ofrecemos un ejemplo para la programacién de las actividades de un trimestre. Son ejemplos
orientativos que cada entidad debe programar y ajustar segun las caracteristicas del grupo y las
posibilidades que ofrecen el espacio y el entorno. Es importante que las programaciones de todas
las entidades tengan en cuenta los diferentes apartados que se destacan en la guia. Este requisito
permite compartir el mismo paradigma y lenguaje organizativo entre distintas entidades. Todos
podemos valorar, comparar y enriquecernos con las propuestas de otros servicios si partimos del
mismo foco organizativo. Asi pues, la organizacién del servicio contempla siempre una acogida

(merienda), un espacio de juego libre o dirigido y un cierre literario.

Ejemplos de propuestas para la franja de juego libre o juego guiado del primer trimestre:

Tabla 9. Propuesta de planificacion de las sesiones del primer trimestre
Fuente: Elaboracién propia.

SEMANA
1.er
TRIMESTRE

SESION 1
JUEGO LIBRE?

SESION 2
JUEGO GUIADO

Semana de acogida. Se hacen juegos de rol para conocernos, se presentany
se ofrecen materiales de juego libre (construcciones, juego simbdélico y alguna
propuesta de juego de mesa del tipo puzle).

Material de juego libre (propuestas

Juegos de mesa como cartas, puzles,

de juego simbdélico y construcciones
grandes).

la oca o similares.

Material de juego libre (propuestas de

juego simbdlico y construcciones gran-
des, incluido material de uso inespecifi-
co, como tubos de cartén, cajas, etc.).

Expresion artistica:

- Danzas y canciones.

- Ritmos con maracas que podemos
elaborar con el grupo.

Material de juego libre (propuestas de

juego simbdlico y construcciones gran-
des, incluido material de uso inespeci-
fico u otros elementos, como mufiecos
pequefios, animales de plastico, etc.).

Expresion artistica:

- Pintura libre con diferentes técnicas
(pintura de manos, acuarela, estam-
pacién, etc.). Ofrecemos a los nifios
pinturas de colores otoiiales.

Material de juego libre (propuestas de

juego simbdlico y construcciones gran-
des, incluido material de uso inespeci-
fico u otros elementos, como mufiecos

Expresién artistica:
- Esculturas con barro.

pequefos, animales de plastico, etc.).

Material de juego libre (propuestas de
juego simbdlico y construcciones gran-
des, incluido material de uso inespeci-
fico u otros elementos, como mufiecos

Expresién artistica:
- Esculturas con material reciclado.

pequefos, animales de plastico, etc.).

Material de juego libre (propuestas de
juego simbdlico y construcciones con
materiales naturales, como troncos,
piedras, pequefios areneros, etc., y
otros elementos que posibilitan la
creacién y la invencién de historias).

Expresion artistica:

- Finalizacion de las creaciones escul-
téricas y organizacion de una expo-
sicion para mostrarlas a las familias.

2 Las propuestas son orientativas. La clave es ofrecer variedad de elementos para fomentar la creatividad.
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10

1

12

13

Material de juego libre (propuestas de
juego simbadlico y construcciones con
materiales naturales, como troncos,
piedras, pequefos areneros, etc., y
otros elementos que posibilitan la
creacion y la invencién de historias).

Material de juego libre (propuestas de
juego simbdlico y construcciones con
materiales naturales, como troncos,
piedras, pequenos areneros, etc., y
otros elementos que posibilitan la
creacién y la invencién de historias).

Material de juego libre (propuestas de
juego simbdlico y construcciones con
materiales naturales, como troncos,
piedras, pequeios areneros, etc., y
otros elementos que posibilitan la
creacion y la invencién de historias).

Material de juego libre (propuestas de
juego simbdlico y construcciones con
materiales naturales, como troncos,
piedras, pequenos areneros, etc., y
otros elementos que posibilitan la
creacién y la invencién de historias).

Material de juego libre (propuestas de
juego simbdlico y construcciones con
materiales naturales, como troncos,
piedras, pequeios areneros, etc., y
otros elementos que posibilitan la
creacién y la invencién de historias).

Material de juego libre (propuestas de
juego simbdlico y construcciones con
materiales naturales, como troncos,
piedras, pequeinos areneros, etc., y
otros elementos que posibilitan la
creacion y la invencién de historias).

7)€ Fundacién "la Caixa” 82

Juegos de mesa como cartas, puzles,
la oca o similares.

Expresidn artistica:

- Audicién de alguna pieza musical
clasica como inspiraciéon mientras
pintamos.

Expresidn artistica:

- Pintura libre con diferentes técnicas
(pintura de manos, acuarela, estam-
pacién, etc.).

Expresidn artistica:

- Pintura con diferentes técnicas (pin-
tura de manos, acuarela, estampa-
cién, etc.). Ofrecemos la posibilidad
de hacer creaciones alegéricas al
invierno.

Expresidn artistica:

- Elaboracién de un regalo para
ofrecerlo a quien queramos (familia
u otras personas). Cada uno escoge
si quiere hacer un pequefio cuadro,
una escultura de barro o una com-
posicién con diferentes materiales.

Expresion artistica:
- Finalizacion del regalo.

Tabla 10. Ejemplos para los momentos literarios

Fuente: Elaboracién propia.

10

1
12

13

Narracién oral (con soporte de titeres
o algun elemento que decida la persona
adulta).

Lectura por parte de la persona adulta.

Narracién oral (con soporte de titeres
o algun elemento que decida la persona
adulta).

Teatrillo de sombras.
Lectura por parte de la persona adulta.

Narracién oral (con soporte de titeres
o algun elemento que decida la persona
adulta).

Narracién oral (con soporte de titeres
o algun elemento que decida la persona
adulta).

Teatrillo de sombras.
Lectura por parte de la persona adulta.

Narracién oral (con soporte de titeres o
algun elemento que decida la persona
adulta).

Teatrillo de sombras.

Representacion o implicacién de los
nifios y nifas en la explicacién de una
historia conocida y explicada durante
el trimestre.

Lectura por parte de la persona adulta.

Guia Espacios de Crecimiento 3-6

Los titulos se escogen segln el criterio
de la persona adulta. Se deben tener
en cuenta las consideraciones que se
recogen en las formaciones, siempre
teniendo presentes las necesidades
emocionales del grupo (rabietas, celos,
afioranza, etc.) y el momento del curso.

3 Un mismo cuento o historia se explica, se lee o se representa de diferentes maneras. La repeticion de las historias o cuentos
es necesaria a estas edades.

83
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Tal como se especifica en el capitulo 2, los objetivos centrados en la familia tienen como finalidad
fortalecer los vinculos familiares y promover la parentalidad positiva. Para desarrollar estos
objetivos se prevén dos acciones concretas: los talleres y las actividades participativas conjuntas
con los nifios y las nifias. Las actividades participativas pueden ser de diversa indole: celebra-
ciones, salidas, propuestas de juegos con los nifios y las nifias, etc. Los talleres, por su parte,
estaran orientados a facilitar recursos para el crecimiento personal en relacion con el ejercicio de
la parentalidad. Estos talleres se realizaran a razén de uno al mes (en los meses en que no haya
salida con los nifios) y en ellos se abordaran distintos temas y dreas concretas sobre crianza con la
intencion de ofrecer herramientas practicas, cuestiones como la educaciéon emocional, la gestion
del comportamiento infantil, la disciplina positiva, la alimentacién en la infancia, el uso y abuso
de las pantallas, etc.

La propuesta que presentamos recoge seis temas o bloques para los talleres con las familias:
- Lenguaje y comunicacién: ;Cémo nos entendemos?
- Rabietas y limites: {No puedo con esta personal!
- Alimentacion saludable: jLe encantan los pasteles!
- Uso y abuso de las pantallas digitales: Un ratito y basta... ;O ni eso?
- Seguridad y habitos de salud: ;Cuédndo sabré lavarse sin ayuda?

- El acompafiamiento emocional: A veces no sé qué le pasa.

La persona educadora responsable del grupo de nifias y nifios sera la misma que llevara a cabo los
talleres. Estos talleres se realizan por la mafiana, de 9.30 a 11.30 h, horario en que las nifias y nifios
estan en la escuela. Cabe decir, no obstante, que cada servicio puede ajustar el horario (mafiana
o tarde) en funcién de la disponibilidad de las familias.
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EQUIPAMIENTO Y MATERIAL

Las entidades que implementen el servicio Espacios de Crecimiento 3-6 deben disponer de un
espacio adecuado para la atencion de la infancia en esta etapa y garantizar su uso permanente
y estable, de modo que se convierta en un servicio de referencia para las familias y el territorio.
Seria recomendable que las entidades que ya disponen de un espacio 0-3 y que deban utilizar el
mismo espacio para el servicio 3-6 habiliten la sala con sistemas de almacenaje que permitan una
facil reorganizacion del espacio y que, a la vez, no transformen la sala en un almacén. Esto implica
cuidar la estética del espacio, factor que influye en el bienestar de las personas que lo habitan.

De acuerdo con las necesidades evolutivas de las nifias y nifios de este periodo de edad y segin
las recientes investigaciones que evidencian que la organizacion del espacio por contextos deli-
mitados influye en la calidad y la cantidad de las interacciones sociales de las nifas y nifios, se
recomienda disponer de un espacio adecuado para el uso propio (0 compartido con otros grupos),
pero en ningln caso se debe ubicar el servicio en espacios poco acogedores para un servicio de
las caracteristicas que definimos, como pueden ser un polideportivo o una gran sala sin ninguna
posibilidad de personalizarla ni amueblarla para un uso propio. La dimensién del espacio que
acoge el Espacio de Crecimiento 3-6 debe ser de 25 metros cuadrados como minimo, aunque este
podré ubicarse en espacios mas pequefios si se dispone de otras salas complementarias (otros
grupos o una zona de juego interior compartida).

El espacio donde se ubique el servicio debe disponer de las condiciones de accesibilidad y supre-
sién de barreras arquitecténicas exigidas por la legislacion vigente para las condiciones basicas
de accesibilidad universal y no discriminacién de personas con discapacidad, sin perjuicio de los
ajustes razonables.

Sera conveniente utilizar, siempre que se pueda, una sala que disponga de luz natural, ambien-
tada con colores naturales y suaves, puesto que todo ello genera calma y armonia en el espacio,
reduce el estrés y genera bienestar.

En relaciéon con la accesibilidad de los bafios, se aconseja que desde la sala se pueda acceder a
ellos; si no es el caso, si se deberia priorizar la instalacion de lavabos en el aula para poder super-
visar el lavado de manos o beber agua del grifo.

Ademas del espacio para realizar las actividades con los nifios, seria apropiado contar con alguna
sala o un despacho anexo para facilitar la atencién privada de las familias, la organizacién de ar-
chivos, el almacenaje de materiales, etc.

Por ultimo, para el desarrollo de las distintas propuestas, las nifias y los nifios necesitaran material
fungible para la expresion artistica, como pinturas y papel, asi como pequefios instrumentos mu-
sicales; mobiliario de juego simbdlico y materiales variados para el juego libre, como son los ma-
teriales para realizar construcciones, incluidos bloques, piezas sueltas, telas y piezas de espuma
de psicomotricidad. También se necesitaran recursos para el area de lenguaje y comunicacion,
como libros ilustrados, titeres, disfraces y tarjetas con imagenes o palabras. También se fomen-
tara el uso de materiales reciclados y naturales para enriquecer la experiencia de exploraciéon y
creatividad.
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Guia Espacios de Crecimiento 3-6

Tabla 11. Propuestas de mobiliario

Fuente: Elaboracion propia a partir del catalogo de WESCO Productos Escolares.
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Guia Espacios de Crecimiento 3-6

Tabla 12. Propuestas de material de juego
Fuente: Elaboracion propia a partir del catadlogo de WESCO Productos Escolares.

s I COMTTRCCKA R CORCATRNEE
s S wis ey iy e, Pl e il e v oo o Ouileink dep Biirm ) Bl B v R0 g
e T T (BT SRS UTR LR L

L ] APAR T as FELF. § 9274 i | T BT e s

Tabla 13. Propuestas para el material artistico
Fuente: Elaboracién propia a partir del catdlogo de WESCO Productos Escolares.
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Guia Espacios de Crecimiento 3-6

Tabla 14. Propuestas para material fungible
Fuente: Elaboracién propia.

Material artistico (pinturas, pinceles, papel, Literatura (aunque debe contemplarse el uso
cola, ceras, barniz, lapices, etc.). del servicio de préstamo de la biblioteca de la
zona, en cada curso se puede ir ampliando

la biblioteca del servicio).
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