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1.
¿Qué es el servicio 
Espacios de  
Crecimiento 3-6 de  
CaixaProinfancia? 
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Dentro del programa CaixaProinfancia de la Fundación ”la Caixa” se ofrece este servicio de 
acción socioeducativa para familias con hijos e hijas de entre 3 y 6 años que viven en situación de 
vulnerabilidad por causa de la pobreza en los territorios donde se implementa el programa. 

El servicio Espacios de Crecimiento 3-6, conectado en red territorial en el marco del modelo 
CaixaProinfancia, se crea para impulsar la atención de la infancia de entre 3 y 6 años. La propuesta 
parte del reconocimiento del ocio y el tiempo libre como un derecho fundamental para el desarro-
llo integral de la infancia. No se trata únicamente de un complemento de la educación formal, sino 
también de un pilar esencial para el crecimiento personal, social y emocional dirigido a potenciar 
la calidad de sus interacciones y fortalecer su capital social (Longás et al., 2017). 

Este servicio da continuidad al servicio de CaixaProinfancia de la Fundación ”la Caixa” denomi-
nado Espacios Familiares 0-3, que ofrece un acompañamiento socioeducativo personalizado a 
familias con hijos e hijas de entre 0 y 3 años en situación de vulnerabilidad por causa de la pobreza 
en los territorios donde se implementa. 

Dar continuidad a los Espacios Familiares 0-3 representa, por un lado, poner en el centro la im-
portancia de abordar de forma integral toda la etapa de desarrollo infantil de 0 a 6 años y, por 
otro lado, subraya la necesidad de planificar y organizar un modelo socioeducativo 0-6 desde una 
perspectiva territorial y con una mirada de continuidad y coordinación entre los diferentes recur-
sos y servicios del entorno. 

En un contexto donde las relaciones con la familia, las amistades, la escuela, los espacios cultu-
rales y los servicios deportivos y de tiempo libre son claves para el desarrollo de la infancia, los 
Espacios de Crecimiento 3-6 de CaixaProinfancia se erigen como un entorno privilegiado para el 
aprendizaje y la recreación. 

Su objetivo es fomentar valores esenciales, promover hábitos de vida saludables y potenciar el 
desarrollo personal a través del juego y el tiempo libre, puesto que es mediante actividades lú-
dicas y pedagógicas como se fortalece la autoestima, se impulsa la socialización y se estimula el 
descubrimiento de las capacidades propias para favorecer un crecimiento armónico y equilibrado 
(Smith, 2010). Además, este objetivo debe llevarse a cabo en corresponsabilidad con las familias 
y otros agentes educativos de referencia para crear una red de apoyo que refuerce el bienestar 
infantil y siente las bases de una educación inclusiva y de calidad (Amado et al., 2023). Todos los 
objetivos están plenamente alineados con la Recomendación (UE) 2021/1004 del Consejo de 14 de 
junio de 2021 por la que se establece una Garantía Infantil Europea (GIE). El servicio Espacios de 
Crecimiento 3-6 aúna esfuerzos para romper el ciclo de la pobreza infantil garantizando el acceso 
de todas las niñas y niños que se encuentran en riesgo de pobreza o exclusión social a un espacio 
educativo y de cuidado infantil, así como a actividades extraescolares, teniendo en cuenta las 
diferentes realidades, trayectorias y contextos familiares, sociales y culturales que atraviesan la 
infancia. 

El servicio ofrece, mediante un enfoque integral, un espacio seguro y enriquecedor donde las 
niñas y niños pueden explorar, aprender y crecer ampliando sus experiencias más allá del ámbito 
escolar para fortalecer su desarrollo personal y social. 

A sabiendas de las capacidades y los distintos talentos y lenguajes expresivos de los que son por-
tadores niñas y niños desde las primeras edades, el servicio Espacios de Crecimiento 3-6 ofrece 
la posibilidad de disfrutar de un tiempo libre lúdico y culturalmente enriquecedor, propósito este 
enmarcado en el programa CaixaProinfancia. De un modo más concreto, los Espacios de Creci-
miento 3-6 se orientan siguiendo los criterios y particularidades que describimos a continuación: 

	· Se trata de un espacio-tiempo social que contribuye al desarrollo integral de 
la infancia a través del juego y al fomento de sus capacidades, potencialida-
des y talentos mediante actividades educativas que se desarrollan en horario 
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no escolar. Se pretende educar en valores, desarrollar habilidades sociales y 
fomentar hábitos de vida saludable en las niñas, los niños y sus familias durante 
el tiempo libre, así como desarrollar sus potencialidades, su autoestima y su 
socialización. Es clave hacerlo en esta etapa, ya que es cuando se establecen 
las bases de la construcción de la identidad personal, el fortalecimiento de la 
autoestima y la adquisición de habilidades sociales fundamentales. 

	· Tiene un carácter complementario respecto a otros agentes educativos y so-
ciales, como la escuela. El plan de trabajo con las niñas y los niños, así como 
con sus familias, se organiza en función del calendario semanal e incluye ac-
tividades recreativas y de tiempo libre con el propósito de enriquecer o com-
plementar el proceso educativo escolar. No obstante, en algunos casos, este 
carácter complementario se refiere a la educación recibida en el hogar, ya que 
un pequeño porcentaje de niñas y niños no asiste a la escuela infantil al no ser 
una etapa obligatoria. 

	· Se implementa a través de una de las entidades sociales de la red CaixaPro-
infancia. 

	· El programa de actividades se ofrece desde una dimensión integradora y 
contribuye a la conciliación laboral y familiar. Se reconoce que muchas de 
estas propuestas pueden desarrollarse en el marco de programas abiertos a 
toda la comunidad, lo que favorece la convivencia y el aprendizaje en contex-
tos diversos. A este respecto, resulta deseable que la atención de las familias 
en riesgo de exclusión social se lleve a cabo en entornos inclusivos, diversos y 
accesibles para todas las personas.  

1.1. ¿Cómo se ha elaborado la guía  
y qué estructura tiene?
La presente guía se ha elaborado mediante un proceso colaborativo que integra la experiencia 
acumulada de las entidades y del equipo de CaixaProinfancia; el análisis de diversas fuentes, 
incluido el conocimiento científico generado a partir del estudio de literatura especializada (anua-
rios, informes, estudios), así como las aportaciones recogidas en jornadas profesionales, entrevis-
tas y visitas a entidades que desarrollan actividades y servicios para esta etapa. Su autoría corres-
ponde al equipo de la Dirección Científica del programa CaixaProinfancia, que ha coordinado y 
sintetizado este trabajo colectivo. 

Este enfoque multidisciplinar y participativo ha permitido consolidar una herramienta robusta y 
actualizada que recoge y sintetiza un modelo de atención en ocio y tiempo libre en la etapa 3-6 
en contextos de vulnerabilidad social. Para el análisis de situación y la recogida de datos se em-
plearon cuestionarios, entrevistas y visitas presenciales en un proceso que permitió identificar las 
principales necesidades, contrastar enfoques metodológicos, validar estrategias de intervención 
y enriquecer el modelo de atención propuesto para garantizar su pertinencia y adecuación a la 
realidad de la infancia en el ámbito del ocio y el tiempo libre. 

La guía se estructura de manera lógica y detallada para proporcionar una visión completa del 
servicio Espacios de Crecimiento 3-6. Para establecer el contexto general, comienza presentando 
la finalidad y los objetivos del servicio (capítulo 2). A continuación, define la población diana a  
la cual va dirigido (capítulo 3), la organización responsable de su implementación (capítulo 4) y la 
fundamentación pedagógica (capítulo 5). 

Posteriormente se detallan el procedimiento general y la organización del servicio (capítulo 6), así 
como las actividades diseñadas para alcanzar los objetivos de aprendizaje establecidos (capítulo 7), 
además de describir el perfil del equipo profesional involucrado (capítulo 8). 

En último lugar se explica el proceso de evaluación, incluidos los criterios e instrumentos utili-
zados para medir su efectividad, y se expone el seguimiento y el acompañamiento del servicio 
para garantizar su calidad y sostenibilidad (capítulo 9). El documento concluye con la bibliografía 
utilizada y con anexos que complementan la información presentada.
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2.
¿Cuál es la  
finalidad y  
los objetivos  
del servicio?
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La finalidad de los servicios de ocio y tiempo libre que promueve CaixaProinfancia es ofrecer a los 
niños y niñas del programa la oportunidad de disfrutar de propuestas de ocio educativo propor-
cionándoles al mismo tiempo beneficios personales y educativos. 

El servicio Espacios de Crecimiento 3-6 de CaixaProinfancia tiene como objetivo general facilitar 
el desarrollo integral de la infancia de 3 a 6 años en situación de vulnerabilidad potenciando 
sus habilidades cognitivas, emocionales y sociales, y fortaleciendo los vínculos parentales a 
través de actividades de ocio educativo. Este apoyo, de carácter lúdico y cultural, se materializa 
a través de propuestas educativas diseñadas para potenciar las capacidades expresivas y relacio-
nales en esta etapa de crecimiento. Al mismo tiempo, pretende estrechar la conexión entre las 
experiencias culturales y las vivencias de cada familia con las de la comunidad para promover un 
sentido de pertenencia y un enriquecimiento mutuo. Estas acciones deben contribuir a reducir las 
desigualdades en el acceso a diferentes expresiones culturales, las cuales constituyen una fuente 
esencial e irremplazable para el desarrollo intelectual. 

En consecuencia, se plantean los siguientes objetivos específicos del servicio Espacios de Cre-
cimiento 3-6:   

OBJETIVOS CENTRADOS EN LAS NIÑAS Y LOS NIÑOS

	· Promover el aprendizaje, la convivencia y las habilidades sociales y comu-
nicativas a través del juego. Utilizar el juego como herramienta pedagógica 
principal para estimular el desarrollo cognitivo, social y emocional facilitan-
do aprendizajes significativos, creando espacios donde las niñas y los niños 
aprendan a compartir, colaborar y resolver conflictos de forma respetuosa y 
armoniosa, y ofreciendo propuestas que desarrollen la curiosidad, la explora-
ción y la capacidad de resolver problemas a través de experiencias sensoriales, 
manipulativas y simbólicas para potenciar el razonamiento y la creatividad. 

	· Fomentar el bienestar. Ofrecer y garantizar un entorno seguro y de confianza 
donde las niñas y niños puedan desarrollar su capacidad para reconocer, acep-
tar y gestionar sus emociones de manera progresiva. 

	· Fomentar el interés por la literatura y las expresiones artísticas. Despertar 
la imaginación y el disfrute de la lectura mediante la narración de cuentos, 
historias y relatos, así como promover el desarrollo del lenguaje oral y el acer-
camiento al arte a partir de propuestas que deben fortalecer la comunicación y 
el desarrollo del lenguaje y de otros lenguajes expresivos (movimiento y danza, 
artes plásticas, música...). 

OBJETIVOS CENTRADOS EN LA FAMILIA

	· Fortalecer los vínculos familiares. Favorecer interacciones significativas en-
tre padres, madres, hijos e hijas para reforzar los lazos afectivos, promover un 
entorno familiar saludable e impulsar el valor del ocio compartido como una 
necesidad fundamental en la infancia.  

	· Promover la parentalidad positiva. Proporcionar herramientas y recursos 
prácticos a las familias para favorecer sus habilidades de comunicación, ges-
tión emocional y acompañamiento educativo, fomentando así una crianza ba-
sada en el respeto, la empatía y la autonomía infantil. 
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3.
¿A quién va  
dirigido el servicio 
Espacios de  
Crecimiento 3-6?  
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El servicio Espacios de Crecimiento 3-6 está dirigido a familias con niñas y niños en la etapa de 
3 a 6 años que forman parte del programa CaixaProinfancia (véase el apartado 6). En particular, 
el servicio se orienta a niñas y niños cuyas familias ya cuentan con un plan de trabajo dentro de 
CaixaProinfancia, y muy especialmente aquellas que han participado con anterioridad en el pro-
grama Espacios Familiares 0-3. 
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4.
¿Quién ofrece  
el servicio  
Espacios de  
Crecimiento 3-6?
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El servicio Espacios de Crecimiento 3-6 se configura como un recurso de la red de CaixaProinfan-
cia, que extiende así la cartera de servicios y ayudas que despliega el programa al servicio de la 
infancia entre 3 y 6 años pertenecientes a la red, con independencia de la adscripción de la familia 
a una u otra entidad referente de la acción social del programa (véase el apartado 6). 

El servicio se implementa en las redes que tienen un acuerdo validado por parte de CaixaProinfan-
cia y de acuerdo con los siguientes criterios: 

	· Que la entidad que ofrece el servicio tenga experiencia de intervención so-
cioeducativa en la etapa 3-6. 

	· Que la entidad prestadora disponga de espacios adecuados y estables para 
atender a la infancia 3-6 según los requerimientos descritos en esta guía. 

	· Que la red garantice el suficiente número de niñas y niños para poder desarro-
llar las actividades del servicio. 
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5.
Fundamentación 
pedagógica
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5.1. La etapa de 3 a 6 años  
y el desarrollo integral
La franja de edad comprendida entre los 3 y 6 años representa un período crucial para el desarro-
llo integral de las personas. Durante esta etapa se establecen las bases para la construcción de 
la identidad personal, el fortalecimiento de la autoestima y la adquisición de habilidades sociales 
fundamentales. Es esencial, por tanto, fomentar la curiosidad, la creatividad y las competen-
cias emocionales, aspectos que inciden de manera directa en la capacidad de afrontar con éxito 
los desafíos educativos y sociales. 

Esta etapa también constituye una oportunidad estratégica para una intervención preventiva que 
promueva un desarrollo equilibrado que contribuya a reducir desigualdades y a fomentar la in-
clusión social desde los primeros años del aprendizaje (Heckman, 2006). A este respecto, resulta 
imprescindible aplicar un enfoque socioeducativo específico e integral que refuerce la atención 
emocional, el aprendizaje basado en el juego y el acompañamiento de las familias. 

La calidad del desarrollo integral de la infancia es el resultado de las interacciones que las niñas 
y niños establecen con su entorno y con la multiplicidad de personas con las que conviven coti-
dianamente desde el nacimiento. La familia, las amistades, el vecindario, la escuela, los espacios 
culturales y los servicios deportivos y de tiempo libre, entre otros, son actores sociales con funcio-
nes educativas. Aunque sus características y roles difieren, todos desempeñan un papel relevante 
en el proceso educativo de la infancia. Su impacto se ve potenciado cuando las relaciones entre 
ellos son sinérgicas, es decir, cuando se coordinan y colaboran en la consecución de objetivos 
compartidos superando modelos de mera complementariedad —en los que cada agente cumple 
una función aislada— y evitando dinámicas de oposición o interferencia que pueden generar con-
flictos y limitar el impacto educativo global. 

Asimismo, aunque las situaciones educativas pueden variar desde las más explícitas, intenciona-
les y estructuradas hasta las más implícitas, no intencionales y difusas, todas tienen un impacto 
significativo en el desarrollo infantil. La relevancia de estas experiencias no depende únicamen-
te de su grado de estructuración, sino también de los efectos que generan en la formación de 
las niñas y los niños. Se ha demostrado que tanto la familia como el entorno comunitario pueden 
ejercer una influencia educativa mayor que la escuela en determinados contextos. 

La educación ejerce desde la primera infancia un rol crucial en la construcción de la personalidad 
dentro de un contexto histórico, cultural y social específico (Bueno, 2024). En este proceso resul-
tan fundamentales no solo los conocimientos adquiridos, sino también las experiencias vividas y 
el estado emocional con el que se aprende, que facilitan el aprendizaje y la adquisición de habi-
lidades, valores, creencias y hábitos. Para alcanzar estos propósitos es esencial ofrecer a los niños 
y a las niñas oportunidades y entornos que favorezcan su bienestar y su aprendizaje, y permitan el 
correcto desarrollo de sus talentos inherentes. Esto implica diseñar experiencias que les permitan 
reflexionar, gestionar sus emociones y tomar decisiones de manera autónoma. 

El servicio Espacios de Crecimiento 3-6 surge como un soporte fundamental de la educación en 
estas primeras edades. Así pues, a sabiendas de las desigualdades sociales y de las diferencias 
en las oportunidades de educarse en entornos favorecedores de buenas experiencias educativas, 
se ofrece un programa que hace hincapié en la oferta de experiencias educativas que inciden de 
forma muy específica en el desarrollo de la curiosidad, la creatividad, la capacidad comunicativa 
y la competencia emocional, bases fundamentales para alcanzar un desarrollo holístico. La finali-
dad del servicio se aleja del mero espacio de entretenimiento. Como bien indicamos en el capítulo 
anterior, los Espacios de Crecimiento 3-6 deben ofrecer oportunidades de crecimiento a las niñas 
y niños que no las tienen a su alcance, oportunidades que se ofrecen a través del juego y el ocio 
educativo (derecho reconocido en el artículo 31 de la Convención sobre los Derechos del Niño). 
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La creación de estas experiencias vitales requiere de un proceso de diseño y planificación riguro-
sos por parte de los profesionales del servicio. Requerirá también de una evaluación que conste 
de indicadores que permitan tener evidencias para evaluar el proceso de trabajo, y los resultados 
y el impacto a medio plazo.  

5.2. ¿A qué nos referimos cuando  
hablamos de juego?
El juego libre es la principal fuente de aprendizaje en la infancia. Se ha escrito mucha literatura 
que analiza los beneficios del juego en las distintas edades y podemos afirmar que la actividad 
lúdica incrementa la sensación de bienestar, en especial el juego libre, es decir, cuando la acti-
vidad se desarrolla sin la interferencia del adulto, lo que posibilita el desarrollo del control inter-
no (cuando aprendemos que podemos resolver problemas de manera autónoma). Este bienestar 
hace posible que surjan el interés, la motivación, el diálogo y la satisfacción por la tarea hecha. Por 
el contrario, cuando todo está excesivamente planificado se acrecienta la idea del control externo 
o la tendencia a creer que lo que vivimos está fuera de nuestro control, lo cual es fuente de estrés. 
Es óptimo, pues, facilitar a los niños espacios de juego libre en proporción igual a las propuestas 
de juego dirigidas o planificadas. 

Bueno (2024) afirma que, a más oportunidades de juego libre, más facilidad, en edad adulta, de 
gestionar situaciones de estrés y, en consecuencia, menor predisposición a desarrollar ansiedad, 
angustia y trastornos de depresión. Las propuestas de juego libre deben suceder con periodici-
dad, desarrollarse en espacios bien pensados (en el interior y el exterior) y ser ricos en materiales 
que susciten la curiosidad y la creatividad, y que puedan ofrecer cierto riesgo, aunque no peligro 
(troncos donde subirse, construcciones con materiales de uso cotidiano). Es fundamental que se 
cuente con una persona adulta que observe, pero que no interfiera, y que realice un ajuste per-
manente de la evolución del grupo. No podemos ofrecer los mismos materiales de juego todo el 
curso. 

Como complemento del juego libre deben establecerse propuestas de juego guiado en las que 
las personas adultas responsables del grupo preparen actividades para que niñas y niños las lleven 
a cabo. En esta fase se priorizarán propuestas de carácter cooperativo, como juegos de mesa, ac-
tividades artísticas (danza, artes plásticas, etc.) y momentos dedicados a la literatura. Este tipo de 
dinámicas permiten, al mismo tiempo que se aprende, colaborar, seguir consignas, superar límites 
y repetir las actividades incorporando aprendizajes previos (por ejemplo, aprender a jugar a un 
juego de mesa). Las estrategias implementadas en este tipo de juego favorecen el desarrollo de 
conductas adaptativas frente a diversas situaciones del entorno. En definitiva, a través del juego 
guiado se aprenden comportamientos básicos necesarios en la vida adulta. 

En ambos tipos de juego se generan sensaciones de recompensa que implican la producción de 
neurotransmisores como la dopamina, estrechamente relacionada con la motivación, el optimis-
mo y la sensación de placer. Además, en la etapa de 3 a 6 años, el juego refuerza la curiosidad, la 
motivación y el deseo de explorar, promoviendo así la flexibilidad en los procesos mentales, una 
flexibilidad que a su vez permite una mejor adaptación al entorno en que vivimos. 
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6.
Procedimiento  
general y  
organización  
del servicio 
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Espacios de Crecimiento 3-6 es un servicio del programa CaixaProinfancia, de manera que los 
participantes en el servicio son los niños y niñas de 3 a 6 años y sus familias de la red CaixaPro-
infancia. 

Espacios de Crecimiento 3-6 se desarrolla como un servicio vinculado al plan de trabajo de la uni-
dad familiar. Una vez realizado el diagnóstico social de la familia por parte de la entidad referente 
de la red, se formalizará con ella el plan de trabajo familiar y los compromisos de participación. El 
contenido del plan de trabajo familiar se articula en torno a diferentes acciones socioeducativas 
que ofrece CaixaProinfancia (servicios) dependiendo de las necesidades detectadas en la unidad 
familiar. Es a partir de aquí cuando se inicia la participación en los diferentes servicios socioedu-
cativos de CaixaProinfancia, según la asignación de objetivos generales que la persona referente 
de la acción social establezca con la familia en el plan de trabajo. Cuando la persona referente 
asigne el objetivo general «Facilitar el desarrollo integral de la infancia de 3 a 6 años potenciando 
sus habilidades cognitivas, emocionales y sociales, y fortaleciendo los vínculos parentales a tra-
vés de actividades de ocio educativo», se prestará el servicio Espacios de Crecimiento 3-6. A par-
tir de ese momento, será la entidad prestadora de la red que ofrece el servicio quien establecerá 
los objetivos específicos que se deben trabajar con cada niña y niño, y su familia. 

La figura de referencia para el desarrollo del servicio será la entidad prestadora de Espacios de 
Crecimiento 3-6 (véase el perfil en el apartado 8). Esta entidad será la responsable de desplegar 
las actividades del servicio, realizar el seguimiento y evaluar los logros según los criterios y re-
gistros que se establezcan. En todos los casos, la coordinación de la acción social en torno a la 
familia corresponderá a su referente. La gestión y el registro del plan de trabajo familiar serán 
responsabilidad de la entidad referente de la red. Será necesaria una coordinación entre la presta-
dora del servicio y la referente de la red durante la intervención para realizar un seguimiento y una 
evaluación adecuada de los casos, traspasar información relevante para el desarrollo del servicio 
y gestionar posibles incidencias. Se deben planificar un mínimo de dos reuniones de seguimiento y 
evaluación por curso dedicadas a compartir el diagnóstico y la evolución de cada menor y su fa-
milia en el marco del plan de trabajo familiar y a valorar también la continuidad o finalización de 
la participación en el servicio a final de curso. 

Finalmente, es importante que a través del trabajo en red se puedan identificar los recursos co-
munitarios normalizados para las familias con niñas y niños en esta franja de edad en el territorio 
concreto para favorecer la inclusión social de las familias a medio y largo plazo. 

6.1. Organización del servicio 
Específicamente, la organización del servicio debe contemplar diversos aspectos fundamenta-
les para garantizar su correcto funcionamiento y la calidad de la atención ofrecida: 

	· Horario y frecuencia. El servicio consta de 6 horas de intervención para cada 
grupo:  

	– 2 sesiones semanales por grupo, de 2 horas cada una. Esta organiza-
ción garantiza una atención mínima de 4 horas semanales por niño y 
niña. 

	– 1 sesión semanal de 2 horas con las familias (sin los niños y niñas). 

	– 1 sesión mensual conjunta de familias con sus hijos e hijas. Esta sesión 
sustituye una sesión con las familias. 

El servicio tiene una duración de 36 semanas (9 meses), de octubre a junio, 
para garantizar la continuidad en la intervención y el acompañamiento de la 
infancia y sus familias. 
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	· Agrupación de niñas y niños. Cada grupo debería estar conformado por 10 
niñas y niños, lo que garantiza un acompañamiento adecuado en su desarrollo 
comunicativo, cognitivo, social y emocional. Asimismo, se sugiere la conforma-
ción de grupos multinivel con niñas y niños de 3, 4 y 5 años, ya que esta mo-
dalidad favorece el modelado lingüístico por parte de los mayores y promueve 
aprendizajes basados en la ayuda mutua y la autorregulación del tiempo. 

No obstante, si un centro considera más adecuado organizar un grupo exclusivo 
para niñas y niños de 3 años y otro para los de 4 y 5 años o cualquier otro tipo de 
agrupación, podrá hacerlo siempre que justifique su decisión en función de las 
características y necesidades del contexto. 

Además, se valorará la posibilidad de incorporar espacios de carácter inter-
generacional, ya que la relación con personas de distintas edades favorece el 
desarrollo de habilidades sociales y fortalece la dimensión comunitaria de las 
propuestas de ocio. 
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7.
Propuestas  
y organización  
de las actividades
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En este apartado desarrollamos las bases para las propuestas que se deben ofrecer a las niñas y 
niños, así como las propuestas pensadas para trabajar con las familias. 

Como ya se ha señalado con anterioridad, el servicio Espacios de Crecimiento 3-6 debe consoli-
darse como un entorno que no solo respeta y garantiza el derecho al juego y al entretenimiento, 
sino que también fomenta la participación en la vida cultural y artística contribuyendo activamen-
te a la equidad, el desarrollo y la inclusión de la infancia. 

Figura 1. Objetivos y acciones del servicio
Fuente: Elaboración propia.

Desde esta perspectiva, las propuestas de ocio y tiempo libre deben cumplir las siguientes premisas: 

1.	 Deben partir de los intereses de la infancia. Las actividades no tienen un 
valor intrínseco, sino que adquieren significado en la medida en que conec-
tan con las necesidades e intereses de los participantes, quienes deben ser 
reconocidos como sujetos activos capaces de elegir. Es preciso, pues, que 
las personas adultas responsables de organizar los espacios y plantear las 
propuestas lo hagan a partir de la detección previa de necesidades y la obser-
vación del grupo. Así mismo, todas las propuestas reconocen la necesidad de 
la infancia de conectar con los demás, de preguntarse sobre lo que sucede en 
su entorno y entenderlo, y de adquirir estrategias comunicativas. 

2.	Deben despertar el interés por explorar nuevos escenarios. Sin contrade-
cir el punto anterior, es fundamental que las actividades generen curiosidad 
y motiven a las niñas y niños a descubrir realidades desconocidas. Aunque la 
persona a cargo no debe imponer decisiones, sí debe incentivar la explora-
ción y el deseo de conocer otras experiencias. 

3.	En todas las propuestas deberá contemplarse el trabajo de competencias 
socioemocionales, valores para la convivencia y sentido de la comuni-
dad y la pertenencia. Es esencial que las actividades promuevan relaciones 
significativas en las que niñas y niños se sientan acogidos, reconocidos y 
valorados. No olvidemos que se trata de ofrecer una vivencia relacional que 
estos niños y niñas no tienen habitualmente en su entorno. 
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4.	Deben tener un impacto positivo en el entorno. Es recomendable que las 
actividades impliquen acciones que contribuyan al bienestar del barrio y de 
las personas que en él viven, promoviendo así una conexión real con la co-
munidad. También es preciso fomentar la participación en la vida cultural y 
artística del entorno próximo. 

5.	Hay que reconocer y valorar la diversidad cultural de las niñas y niños 
incorporando en las propuestas sus idiomas, orígenes y referentes cultu-
rales. Las actividades que se ofrecen deben permitir que las niñas y niños se 
sientan reconocidos y valorados en su identidad cultural. Esto implica incluir 
elementos que reflejen sus lenguas, sus costumbres y sus formas de expre-
sión para promover una convivencia rica en diversidad. 

Figura 2. Las niñas y niños, centro de interés de las acciones y propuestas que se ofrecen en el 
servicio Espacios de Crecimiento 3-6
Fuente: Elaboración propia.

A continuación, en los subapartados siguientes, desarrollamos las propuestas dirigidas directa-
mente a la infancia y las propuestas dirigidas a las familias. Con la intención de abordar los tres 
primeros objetivos se plantean actividades de juego libre y juego guiado, actividades de expresión 
artística, cuentos y literatura, y fomento de hábitos y merienda saludables, todo ello trabajando 
las competencias socioemocionales y a través de valores de convivencia. Para abordar los obje-
tivos relacionados con la familia se plantean talleres y salidas o actividades específicas con las 
niñas y los niños. Estas últimas acciones se plantean como espacios compartidos entre infancia y 
familia. 

7.1.	Actividades con los niños y las niñas
En este apartado se concretan los objetivos de aprendizaje de las niñas y niños que asisten al ser-
vicio Espacios de Crecimiento 3-6, las propuestas que se van a desarrollar y la forma en que estas 
se organizan.
 
7.1.1. OBJETIVOS CENTRADOS EN LAS NIÑAS Y NIÑOS
Los objetivos generales del servicio anteriormente descritos en el apartado 2 son comunes para 
todas las edades dentro del programa. En este subapartado concretamos cada uno de los objeti-
vos con sus criterios de evaluación específicos, los cuales deberán servir para ajustar las observa-
ciones según la etapa de desarrollo de cada grupo.1

Las propuestas desarrolladas en el servicio Espacios de Crecimiento 3-6 deben partir de los obje-
tivos y criterios de evaluación que se presentan a continuación, los cuales sirven como marco de 
referencia fundamental. Si bien estos objetivos pueden ampliarse para enriquecer la experiencia 
educativa, no deben reducirse, modificarse ni omitirse para garantizar la correcta implementación 
del programa y la coherencia de su aplicación.  

Promover el aprendizaje, la convivencia y las habilidades sociales y comunicativas a través 
del juego. Utilizar el juego como herramienta pedagógica principal para estimular el desarrollo 
cognitivo, social y emocional facilitando aprendizajes significativos, creando espacios donde los 
niños y niñas aprendan a compartir, colaborar y resolver conflictos de forma respetuosa y armo-
niosa, y ofreciendo propuestas que desarrollen la curiosidad, la exploración y la capacidad de re-
solver problemas a través de experiencias sensoriales, manipulativas y simbólicas que potencien 
el razonamiento y la creatividad. 

Tabla 1. Objetivos de aprendizaje y criterios de evaluación (niñas y niños)
Fuente: Elaboración propia. 

Objetivo de aprendizaje de los niños  
y niñas (OA)
Los niños y niñas deben ser capaces de…

Criterios de evaluación (CA)
Sabemos que los niños y niñas alcanzan el 
objetivo porque pueden… 

Participar en las propuestas lúdicas con una 
actitud de curiosidad, creatividad y respeto 
para afianzar las habilidades sociales y comu-
nicativas, y la convivencia. 

Hacer preguntas relacionadas con las pro-
puestas y los intereses propios en los mo-
mentos de juego o tertulia de grupo o con los 
adultos. 

Jugar de manera activa elaborando creacio-
nes propias en los momentos de juego libre o 
de creaciones artísticas. 

Respetar las normas de juego en los momen-
tos de juego cooperativo.

Jugar de manera libre con los materiales que 
tienen a su alcance creando situaciones de 
juego simbólico, de rol o cooperativo. 

Utilizar diferentes propuestas de materiales 
para elaborar diversas propuestas de juego 
simbólico incorporando en el juego a diferen-
tes compañeros según la edad. 

Participar en las propuestas de juego que 
ofrecen los adultos u otros niños aceptando 
las reglas de juego y mostrando respeto a los 
compañeros. 

1 Cada criterio de evaluación es orientativo y, aunque su redacción es inclusiva, cabe contemplar la diversidad en los diferentes procesos de 
adquisición y desarrollo de cada uno de los objetivos. 
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Fomentar el bienestar. Ofrecer y garantizar un entorno seguro y de confianza donde los niños y 
las niñas puedan desarrollar su capacidad para reconocer, aceptar y gestionar sus emociones de 
manera progresiva. 

Tabla 2. Objetivos de aprendizaje y criterios de evaluación (niñas y niños)
Fuente: Elaboración propia.

Objetivo de aprendizaje de los niños y 
niñas (OA)
Los niños y niñas deben ser capaces de… 

Criterios de evaluación (CA)
Sabemos que los niños y niñas alcanzan el 
objetivo porque pueden… 

Desarrollar hábitos de higiene y orden para 
poder contribuir a generar un ambiente salu-
dable, de bienestar y de convivencia. 

Participar en las situaciones y los momentos 
de higiene y recogida con respeto hacia los 
demás y también hacia los materiales y el 
entorno. 

Reconocer las diferentes acciones que deben 
llevar a cabo para favorecer los hábitos salu-
dables en los momentos que lo requieren. 

Seguir los ritmos y consignas de convivencia 
que favorecen el bienestar del grupo. 

Fomentar el interés por la literatura y las expresiones artísticas. Despertar la imaginación y el 
disfrute de la lectura mediante la narración de cuentos, historias y relatos, y promover el desarro-
llo del lenguaje oral y el acercamiento al arte a partir de propuestas que deben fortalecer la comu-
nicación y el desarrollo del lenguaje oral y otros lenguajes expresivos (movimiento y danza, artes 
plásticas, música). Bueno (2024) nos recuerda que «la ciencia nos permite conocer el mundo; la 
filosofía, humanizarlo; y las artes, comprenderlo». 

Tabla 3. Objetivos de aprendizaje y criterios de evaluación (niñas y niños)
Fuente: Elaboración propia.

Objetivo de aprendizaje de los niños y 
niñas (OA)
Los niños y niñas deben ser capaces de…

Criterios de evaluación (CA)
Sabemos que los niños y niñas alcanzan el 
objetivo porque pueden… 

Expresar las opiniones, sentimientos y emo-
ciones derivados de la escucha de las histo-
rias y cuentos que se leen y se explican en 
las sesiones para enriquecer así su expresión 
oral. 

Comunicar sus opiniones y sentimientos a 
través del lenguaje oral. 

Comunicar sus opiniones y sentimientos a 
través del lenguaje plástico. 

Imaginar las historias propias y expresarlas 
a través de diferentes lenguajes artísticos 
explorando diferentes técnicas y lenguajes 
expresivos a través del movimiento, la música 
o las artes plásticas para enriquecer sus posi-
bilidades expresivas. 

Utilizar diferentes técnicas artísticas para 
expresar sus opiniones en el marco de las 
propuestas artísticas. 

Mostrar interés en los momentos de lectura 
de otros y en los de escucha de historias y 
cuentos. 

Participar en las propuestas creativas apor-
tando su opinión y ampliando sus posibilida-
des expresivas. 

En el anexo I ofrecemos un ejemplo de plantilla para el seguimiento del aprendizaje de los niños. 

7.1.2. ORGANIZACIÓN DE LAS PROPUESTAS
Según los objetivos anteriormente indicados, se promueven propuestas que favorezcan la ex-
presión artística, la comunicación y la convivencia entre las niñas y los niños, y que poten-
cien su creatividad y sus habilidades sociales en un entorno lúdico y participativo. Además, se 
programan actividades que faciliten el acceso y la exploración de diferentes ofertas culturales, 
recreativas y de contacto con la naturaleza, ya sea en el entorno próximo del barrio o en salidas 
puntuales a espacios naturales. 

Sería una contradicción que la actividad de ocio y tiempo libre fuera vivida por las personas pro-
tagonistas como una prolongación de las obligaciones de la jornada. En este sentido, el servicio 
puede contribuir notablemente a fomentar la idea de participación que se recoge de forma explí-
cita en la Convención de los Derechos de la Infancia. 

El diseño de la estructura y las propuestas de cada sesión tiene como objetivo brindar un en-
torno enriquecedor para las niñas y niños que integre momentos de cuidado, exploración y 
aprendizaje. Para ello, cada sesión sigue un esquema consistente que prioriza su bienestar. A 
continuación presentamos una distribución orientativa del tiempo y el tipo de actividades previsto 
para dos sesiones semanales de dos horas cada una: 

Figura 3. Estructura de las sesiones
Fuente: Elaboración propia.

1.	 Recibimiento, hábitos y merienda saludable. Cada sesión comienza con la acogida 
del grupo y un momento para la alimentación consciente y equilibrada en el que se 
fomentan hábitos saludables y de higiene, y se crea un ambiente acogedor que facilita 
la transición hacia las actividades. En ese momento, la persona educadora acoge a los 
niños y niñas, les facilita la transición entre su salida de la escuela y la llegada al centro, 
y los anima a que sean ellos mismos quienes organicen el espacio de la merienda (lim-
piar la mesa, poner las sillas, repartir jarras de agua y la merienda, recoger después…).
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Para favorecer un encuentro y una buena 
acogida recomendamos que la persona 
educadora se siente a merendar con ellos, 
participe o escuche sus conversaciones, 
aproveche ese momento y ese espacio 
para recordar si falta alguien, indicar la 
propuesta que tiene preparada y comen-
tar anécdotas que traen consigo los niños, 
etc. 

                                                     
Este debe ser un momento calmado para 
reponer energía y facilitar el encuentro, 
un momento de bienestar que se consigue 
merendando alrededor de la mesa, cómo-
damente sentados y, por supuesto, tras 
realizar las rutinas previas de higiene. Solo 
a partir de la atención plena que posibilita 
un momento de buena merienda se puede 
después volver al juego y a la interacción 
con el grupo. 

2.	Propuestas de juego libre y juego guiado. Se ofrecen distintas propuestas para ga-
rantizar un equilibrio entre actividades estructuradas y espacios de autonomía. Estos 
espacios deben permitir que los niños y las niñas exploren su creatividad y desarrollen 
la autonomía en un entorno supervisado y seguro. 

De las dos sesiones a la semana, debe ofrecerse una sesión de juego libre y otra sesión 
de juego guiado. Dentro de este último, se ofrecerán juegos reglados en una semana y 
propuestas artísticas en la siguiente. En resumen, el juego libre estará presente todas 
las semanas y el juego reglado y las propuestas artísticas se alternarán cada quince 
días. 

Exponemos a continuación algunas orientaciones para la organización de los espacios 
y propuestas de cada tipología de juego. 

Juego libre:
El juego libre requiere tiempo para que los niños y niñas puedan desarrollar sus crea-
ciones y acciones, interaccionar con las distintas propuestas y elaborar un «discurso» 
en su acción. Esto conlleva que el juego libre no debe ser un momento que se ofrece al 
grupo para cubrir un vacío o un entretenimiento frugal mientras van llegando. Ya he-
mos hablado de los beneficios y el valor del juego libre y también de la riqueza y el tipo 
de información que podemos recoger de cada niño y niña en ese proceso. Así pues, en 
los días o momentos de juego libre se deben ofrecer diferentes propuestas, como pue-
den ser rincones de juego simbólico (cocinitas, tiendas, hospital, etc.), construccio-
nes con piezas grandes (bloques, cajas, telas, animales y personajes, etc.), material 
no estructurado (piezas sueltas, cartón, etc.) o bien un espacio tranquilo para leer o 

escuchar cuentos. Los materiales para el juego deben presentarse en buenas condi-
ciones de higiene y mantenimiento, los juguetes deben ser claramente no sexistas y la 
persona educadora debe posibilitar que niñas y niños puedan jugar con todos ellos, sin 
discriminación alguna.  

Rincón de juego simbólico (casa) Rincón de juego simbólico (casa)

Rincón de juego simbólico 
(construcciones)

Rincón de juego simbólico 
(construcciones)

Rincón de juego simbólico 
(disfraces)

Rincón de juego simbólico 
(el centro de salud)
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Rincón de juego simbólico 
(taller mecánico)

    

Rincón de juego simbólico 
(el bar, la tienda)

El juego al aire libre es también una necesidad. Aunque no todos los centros disponen 
de un espacio propio al aire libre, se deben aprovechar todas las posibilidades que 
ofrece el entorno para hacer salidas al parque, la plaza o el campo cercano. Es evidente 
que corresponde a las personas adultas responsables del servicio garantizar las condi-
ciones de seguridad, vigilancia y salubridad de los espacios escogidos para hacer juego 
libre en el entorno. 

Fuente: https://elnousafareig.org/

La diversidad de juegos de mesa permite 
y posibilita la adquisición de reglas, valo-
res y habilidades mentales altamente ne-
cesarias para los aprendizajes.  

En lo relativo a las actividades artísticas, es preferible que se trate de actividades de 
una hora de duración que contemplen la expresión a través de la pintura o el barro, o 
bien la expresión corporal a través de la danza o la música. Si el centro tiene acceso a 
exposiciones o a actos culturales cercanos deberían aprovecharse para enriquecer las 
posibilidades expresivas de los niños y niñas. Estas actividades pueden ser salidas a 
museos, posibilidad de recrear un espacio  o taller artístico para la expresión a partir 
de materiales plásticos, talleres o sesiones de danza y ritmo, pequeñas audiciones mu-
sicales, etc. 

Juego guiado: 
Se debe ofrecer, alternativamente una vez por semana (el día que no se ofrece juego 
libre) a cada grupo, una sesión de juegos dirigidos y otra semana propuestas artísticas.
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3. Cierre literario. La jornada concluye con una actividad de lectura en voz alta o de 

narración de historias por parte de una persona adulta para promover el interés por 
el lenguaje escrito, la imaginación y la reflexión emocional. Este momento fortalece 
el vínculo entre las niñas y niños y el entorno educativo, además de sentar las bases 
para una futura alfabetización. El cierre literario debe ser también variado. Así pues, se 
puede explicar una historia con marionetas, hacer un teatrillo de sombras, juegos de 
rimas y canciones, etc.

La selección de las historias y la calidad de los álbumes ilustrados que se muestran 
es de especial importancia, puesto que mostramos un modelo de cuidado y respeto a 
la literatura y, a su vez, propiciamos el gusto por la lectura. El objetivo del cierre litera-
rio es también hacer posible un encuentro dialogado y tranquilo. En ningún caso debe 
ser el objetivo que las niñas y niños practiquen la lectura, pero sí puede suceder que 
ellos mismos quieran leer a sus compañeros alguna pequeña historia.

Además del cuidado en la selección de los álbumes ilustrados y la tipología de las his-
torias, hay que disponer el espacio de manera adecuada para acoger este momento. 
Estar cómodos y sentirse próximos es importante para que afiancen la relación y el 
sentimiento de grupo. 

Los primeros días: la acogida del grupo
En la planificación de las propuestas cabe contemplar la necesidad que tienen las niñas, los niños 
y sus familias de reconocerse en un nuevo grupo y un nuevo espacio. Esta es la razón de que sea 
preciso planificar algún primer encuentro de socialización y reconocimiento. A este respecto cabe 
la posibilidad de realizar una merienda compartida, unos juegos o un taller con niñas, niños y sus 
familias, o lo que las personas que estén a cargo crean que puede interesar más al nuevo grupo. 

Además de un primer encuentro, hay que considerar la importancia de ofrecer una acogida flexible, 
que permita una adaptación progresiva y respetuosa con el ritmo de cada niño y niña. Este enfoque 
contribuye a su bienestar emocional y a la creación de vínculos de confianza. Por ello, las familias 
podrán permanecer en el espacio durante algunos ratos o jornadas, según valoren las personas edu-
cadoras, que con sensibilidad y conocimiento personalizarán el acompañamiento según las necesi-
dades de cada niño o niña y su familia. En el caso de que se incorpore un niño o niña una vez iniciado 
el curso, se debe contemplar también la posibilidad de realizar una acogida flexible. 

Aunque queda a criterio de cada educadora o educador la modalidad de acogida, es preciso que 
esta esté contemplada en la planificación de las sesiones. 

En el anexo II ofrecemos ejemplos de propuestas y programación de las actividades de aprendizaje. 

7.2. Actividades con y para las familias
En este apartado se concretan los objetivos centrados en la familia y las actividades que permiten 
alcanzarlos. Dado que en esta franja de edad la presencia de las familias sigue siendo fundamental 
para el desarrollo de la infancia, se establece que la entidad debe organizar, por una parte, activi-
dades en las que la familia participe activamente con sus hijos e hijas para fortalecer vínculos en un 
ambiente de ocio y, por otra parte, talleres dirigidos a las familias para mejorar sus competencias 
parentales. 
 
7.2.1. OBJETIVOS CENTRADOS EN LA FAMILIA
Fortalecer los vínculos familiares. Diseñar actividades participativas que favorezcan interacciones 
significativas entre padres, madres, hijos e hijas reforzando los lazos afectivos, promoviendo un 
entorno familiar saludable e impulsando el valor del ocio compartido como una necesidad funda-
mental en la infancia. 

Tabla 4. Objetivos de aprendizaje y criterios de evaluación (familias)
Fuente: Elaboración propia.
 

Objetivo de colaboración de las familias
Las familias participantes deben ser capaces 
de… 

Criterio de evaluación
Observaremos que las familias participantes 
muestran la capacidad de… 

Relacionarse con las diferentes familias asis-
tentes a los talleres, así como en las activida-
des con sus propios hijos e hijas. 

Participar en las acciones y propuestas que 
se ofrecen en el centro y abrirse progresiva-
mente a otras familias y personas adultas. 

Ofrecer diálogo a otras familias y personas 
adultas participantes en los talleres y las acti-
vidades propuestas por el centro. 
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Promover la parentalidad positiva. Diseñar talleres que proporcionen herramientas y recursos 
prácticos a las familias para favorecer sus habilidades de comunicación, gestión emocional y acom-
pañamiento educativo, y fomentar una crianza basada en el respeto, la empatía y la autonomía 
infantil. 

Tabla 5. Objetivos de aprendizaje y criterios de evaluación (familias)
Fuente: Elaboración propia.

Objetivo de colaboración de las familias
Las familias participantes deben ser capaces 
de… 

Criterios de evaluación
Observaremos que las familias participantes 
muestran la capacidad de… 

Expresar cuáles son las preocupaciones, 
dudas o satisfacciones de la parentalidad 
compartiendo su opinión con relación a los 
temas de la parentalidad. 

Comunicar sus opiniones en los encuentros 
grupales y en el día a día. 

Mostrar interés por las opiniones de las de-
más familias y las aportaciones de las perso-
nas que ofrecen las sesiones con las familias. 

En el anexo I ofrecemos un ejemplo de plantilla para el seguimiento de la participación de las 
familias. 

7.2.2. ACTIVIDADES Y SALIDAS FAMILIARES
Las familias participan con las hijas e hijos en actividades para fortalecer vínculos. Dichas acti-
vidades deberán organizarse como mínimo una vez al mes y a lo largo de todo el curso. Entre las 
diferentes posibilidades y opciones de participación se incluyen:  

	· Actividades específicas: para conocer opciones de ocio y poder jugar en 
casa, como por ejemplo talleres de manualidades, juegos de mesa, talleres de 
cocina o celebraciones… 

	· Salidas a los servicios del barrio: excursiones a ludotecas, bibliotecas, cen-
tros socioculturales del barrio o espacios recreativos que permiten a las fa-
milias conocer y aprovechar los recursos culturales y educativos cercanos, e 
integrarlos en su rutina diaria. 

	· Salidas a la naturaleza: excursiones que pueden ser de medio día o de día 
completo, y que pueden llevarse a cabo en fin de semana, con la finalidad de 
que las niñas, los niños y sus familias descubran lugares a los que luego puedan 
acceder de forma independiente para disfrutar de entornos saludables mien-
tras refuerzan sus vínculos familiares. 

Durante el curso se aconseja alternar los diferentes tipos u opciones de participación.  

7.2.3. TALLERES PARA LAS FAMILIAS
Las actividades para las familias (sin niños y niñas), orientadas a promover la parentalidad positiva, 
se organizarán una vez a la semana a lo largo de todo el curso excepto aquellas semanas en que las 
familias participen en actividades o salidas familiares junto con sus hijos e hijas. 

Estas sesiones, denominadas talleres, adoptarán distintos enfoques en función de sus objetivos, al-
ternando entre propuestas formativas y espacios de intercambio. A lo largo del curso se tratarán 
aspectos clave de la crianza a través de píldoras de formación y dinámicas participativas que fo-
menten la reflexión y el aprendizaje práctico. Además, se establecerá un espacio donde fomentar el 
apoyo emocional mutuo y la creación de un clima de confianza en el que las personas participantes 
puedan compartir inquietudes y sentirse acompañadas. 

Se abordarán temas como la educación emocional, la gestión del comportamiento infantil, la dis-
ciplina positiva, la alimentación en la infancia o el uso y abuso de las pantallas, entre otros. El 
diseño de los talleres se basa en la experiencia acumulada en el servicio Espacios Familiares 0-3 
(Longás et al., 2024), así como en el programa Aprender juntos, crecer en familia, dirigido por Pere 
Amorós (Amorós et al., 2016) y ofrecido por la Fundación ”la Caixa”. En el anexo III se incluye una 
propuesta de contenidos que se pueden tratar y que serán presentados en la formación para las 
personas profesionales de los Espacios de Crecimiento 3-6. 

En resumen, si un mes cuenta con cuatro semanas, la planificación habitual será: 

	· 3 semanas: talleres con familias (sin niños o niñas); 

	· 1 semana: actividad conjunta con los niños y las niñas. 

Adicionalmente, se pueden ofrecer servicios prácticos para apoyar a las familias y fortalecer el 
sentido de comunidad, como mercadillos de ropa, préstamos de juegos de mesa o libros infantiles 
y, según las necesidades del barrio, servicios como el uso compartido de lavadoras o secadoras. 
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8.
¿Cuál es el perfil  
de la persona  
profesional  
del servicio?
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8.1.	Competencias y acciones que  
se deben desarrollar
Las personas educadoras del servicio Espacios de Crecimiento 3-6, mediante cuatro competen-
cias personales y profesionales, deben configurar un perfil profesional que las defina como per-
sonas acompañantes del desarrollo infantil, diseñadoras de experiencias educativas, generadoras 
de vínculos y tejedoras de redes colaborativas. 

Figura 4. Competencias personales y profesionales
Fuente: Elaboración propia.

	· Personas acompañantes del desarrollo infantil. Esta competencia integra la 
capacidad de atender de forma individualizada a cada niño o niña y promover 
sus aprendizajes desde una perspectiva que articule lo cognitivo y lo emo-
cional, con el conocimiento y la gestión del grupo como espacio relacional 
y educativo. Supone comprender la diversidad, los roles y las interacciones 
del grupo, dinamizar su funcionamiento, fomentar la cohesión y generar un 
sentido de pertenencia que favorezca tanto el bienestar emocional como el 
aprendizaje compartido y significativo.

Figura 5. Acompañantes del desarrollo infantil
Fuente: Elaboración propia.

· Proponer estrategias personalizadas para fomentar el aprendizaje y el 
bienestar emocional de la infancia. 

· Acercar el interés por las manifestaciones artísticas y culturales visitando 
espacios y realizando talleres de expresión artística. 

· Promover el trabajo en equipo, la cooperación y la empatía. 

· Abordar dinámicas conflictivas dentro del grupo promoviendo un am-
biente de respeto. 

ACCIONES A DESARROLLAR
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	· Personas diseñadoras de experiencias y propuestas. Esta competencia con-
lleva la capacidad de diseñar y evaluar las actividades que desarrollarán coti-
dianamente y que están alineadas con los objetivos propuestos.

Figura 6. Diseñadoras de experiencias y propuestas 
Fuente: Elaboración propia.

	· Personas generadoras de vínculos. Esta competencia implica ser referentes 
de las familias y la infancia, creer en las potencialidades del otro, entender sus 
reacciones de rechazo, comprender la necesidad de construir vínculos me-
diante el respeto, generar expectativas recíprocas positivas, asumir la respon-
sabilidad que proviene de la asimetría en la relación, etc., para propiciar que se 
desarrolle una situación favorable de aprendizaje. 

Figura 7. Generadoras de vínculos
Fuente: Elaboración propia.

· Elaborar programaciones y realizar la documentación pedagógica de se-
guimiento. 

· Adaptar las propuestas a las características y necesidades del grupo te-
niendo en cuenta las necesidades específicas de cada niño y niña. 

· Preparar los espacios y seleccionar los materiales adecuados. 

ACCIONES A DESARROLLAR

· Establecer vínculos de confianza con los niños y sus familias. 

· Mantener una comunicación constante con las familias y proponer pau-
tas educativas. 

· Ayudar a las familias a comprender y apoyar el desarrollo de sus hijos 
estableciendo expectativas altas. 

· Organizar y potenciar la participación en actividades puntuales para de-
sarrollar una parentalidad positiva. 

ACCIONES A DESARROLLAR

	· Personas tejedoras de redes colaborativas. Esta competencia habilita para 
trabajar con personas profesionales con las que se comparten objetivos y reali-
dades en la búsqueda de una mejor intervención profesional y educativa, como 
son los agentes del territorio (centros educativos, servicios sociales, centros de 
salud, centros de detección y atención precoz, etc.) y los recursos comunita-
rios que se ofrecen (bibliotecas, fundaciones, centros deportivos, etc.). 

Figura 8. Tejedoras de redes colaborativas 
Fuente: Elaboración propia.

8.2. Perfil y dedicación profesional
Considerando las competencias personales y profesionales requeridas, así como las acciones 
que se deben realizar, el servicio Espacios de Crecimiento 3-6 requiere personas profesionales 
con formación universitaria en el ámbito socioeducativo que garanticen una intervención adecua-
da a los objetivos del servicio. Su labor no se centra únicamente en la intervención directa con la 
infancia, sino que abarca también diversas actuaciones complementarias, como la dinamización 
de actividades con las familias, el trabajo en red con otros agentes educativos y sociales, y la par-
ticipación en iniciativas comunitarias. 

Las personas responsables de la puesta en práctica del servicio Espacios de Crecimiento 3-6 de-
berán ser conocedoras de la psicología infantil y las diferentes etapas evolutivas del desarrollo 
infantil, así como de los indicadores de riesgo en la etapa 3-6. Deben ser profesionales con cono-
cimientos de pedagogía en lo que se refiere a las metodologías pedagógicas, el marco curricular 
vigente y los sistemas de seguimiento y evaluación. Así mismo, deben tener conocimientos bá-
sicos de primeros auxilios y de los indicadores de salud en las primeras edades. Además, serán 
profesionales con habilidades comunicativas y, en lo posible, que muestren la competencia para 
comunicarse en más de una lengua, de modo que dé cobertura a las necesidades de comunica-
ción con familias procedentes de distintos países. 

Los perfiles recomendados incluyen a personas con titulación universitaria en: 

	· Educación Infantil (0-6 años). 

	· Educación Social, preferentemente con especialización en Infancia y Adoles-
cencia. 

Se valorará que cuenten con experiencia y habilidades para trabajar con la primera infancia y sus 
familias en contextos de educación no formal y tiempo libre, así como capacidad para dinamizar 
actividades pedagógicas, culturales y sociales que respondan a los objetivos del programa.  

· Trabajar en estrecha colaboración con otros profesionales para coordinar 
y diseñar experiencias. 

· Establecer vínculos con recursos comunitarios y servicios locales. 

ACCIONES A DESARROLLAR
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8.3. Formación continuada y coordinación
Las personas a cargo del servicio Espacios de Crecimiento 3-6 deben reunir las competencias 
descritas con anterioridad, pero entendemos que estas se retroalimentan y desarrollan mediante 
la práctica reflexiva, una manera de entender la profesión que implica detenerse a pensar de for-
ma crítica y consciente sobre lo que se hace, cómo se hace y por qué se hace. Los profesionales 
suelen desarrollar esta práctica de forma individual, pero es conveniente que sea promovida y 
potenciada también por las entidades. Además, la práctica reflexiva mejora significativamente 
cuando va acompañada de formación. Por ello, las personas educadoras deberán comprometerse 
a participar en las actividades de formación continuada y coordinación que programe la Fun-
dación ”la Caixa” y a integrarse en la comunidad de aprendizaje de profesionales de los Espacios 
de Crecimiento 3-6 de la red global de CaixaProinfancia. 

Las actividades de formación son de curso obligatorio para las personas que se incorporan por 
primera vez al servicio. Estas formaciones se realizan en formato virtual sincrónico y asincrónico 
(con materiales ya elaborados). La asistencia a los encuentros sincrónicos y la lectura o audición 
de los materiales elaborados tienen carácter obligatorio para las nuevas incorporaciones. La for-
mación se realiza a través de un curso de 30 horas de duración (3 ECTS) con una acreditación de 
la formación como extensión universitaria expedido por la Facultad de Psicología, Ciencias de la 
Educación y el Deporte Blanquerna - Universitat Ramon Llull. 

Las sesiones de seguimiento y trabajo en red para compartir aspectos pedagógicos, que se 
llevarán a cabo una vez por trimestre, son consideradas un espacio esencial para compartir re-
flexiones sociopedagógicas con los distintos profesionales de todas las redes que atienden a las 
niñas y niños de los Espacios de Crecimiento 3-6. Estas sesiones, en formato virtual y de 2 horas 
de duración, están destinadas a compartir el devenir de los grupos, las propuestas, las dudas y las 
posibles necesidades. El objetivo último de las sesiones de coordinación es generar relaciones de 
equipo y red entre los distintos centros que llevan a cabo un Espacio de Crecimiento 3-6. El con-
tenido de las sesiones de coordinación también tiene relación con las actividades y las posibles 
jornadas de formación. La orientación y coordinación de las sesiones será llevada a cabo por parte 
de un supervisor profesional del Comité Científico.  
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9.
¿ Cómo se evalúa 
el servicio?
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La evaluación del servicio Espacios de Crecimiento 3-6 debe ser integral, combinando métodos 
cualitativos y cuantitativos para medir su impacto en el desarrollo infantil, la implicación y sa-
tisfacción de las familias, y la calidad de la implementación del servicio. Es aconsejable reco-
ger información de forma periódica —aunque no es preciso que se haga en cada curso— de la 
percepción de los profesionales que trabajan en el servicio y de los demás agentes implicados, 
principalmente las escuelas. Fundamentalmente dicha información será relativa a la planificación 
y el desarrollo del plan de acción, su propia actuación, y el trabajo en equipo y en red. Tanto la 
aplicación de cuestionarios como la realización de reuniones de coordinación y evaluación pue-
den ser instrumentos adecuados. Los resultados de la evaluación podrán ser requeridos de forma 
sistemática para la evaluación general de la eficiencia del servicio.  

Esta evaluación tiene dos dimensiones claramente diferenciadas:

1.	 El seguimiento de los participantes a partir de registros observacionales y entrevistas 
con diferentes agentes educativos o de salud. Este seguimiento comienza en la valo-
ración inicial con la recogida de información para conocer las características de las 
niñas, los niños y sus familias, así como sus necesidades y expectativas. Parte de esta 
información puede ser facilitada por los agentes sociales que derivan a las familias y 
a los niños y niñas al servicio. Será preciso realizar una evaluación intermedia para 
valorar el progreso de las niñas y niños y sus familias, detectar posibles dificultades y 
ajustar la intervención si es necesario, y valorar también el proceso de implementación 
de las programaciones y de los encuentros con otros servicios. Por último, será preciso 
realizar una evaluación final con la valoración del impacto del programa en diferentes 
dimensiones del desarrollo infantil.  

El seguimiento de los participantes requiere recoger información relativa a: 

	· la continuidad en la asistencia al servicio;

	· 	el progreso en el desarrollo y la adquisición de los objetivos; 

	· la recogida de las valoraciones de los propios participantes (a partir de conver-
saciones, encuestas, tertulias, etc.). 

2.	El buen desarrollo del servicio (satisfacción de las familias, consecución de los obje-
tivos relativos a la finalidad del servicio, seguimiento de calidad por parte de Funda-
ción ”la Caixa”). Para poder realizar una valoración inicial del servicio es preciso que 
cada entidad elabore la programación inicial de actividades del mismo (trimestral o 
mensual). La programación, pero, puede estar sujeta a modificaciones derivadas de la 
diversidad de las niñas y niños, de propuestas que suceden en el entorno o propuestas 
sugeridas por las mismas niñas y niños. El devenir de las actividades debe quedar re-
cogido en la documentación pedagógica que realiza la persona responsable de llevar a 
cabo las actividades. Esta documentación pedagógica consiste en recoger las valora-
ciones sobre el desarrollo de las sesiones, haciendo hincapié y reflexión acerca en los 
aspectos que funcionan y aquello que debería cambiarse o variar. La documentación 
pedagógica se centra en la evolución de las propuestas y del grupo, pero no recoge la 
evolución de cada una de las niñas y niños de cada familia. Esta documentación sirve 
para hacer la valoración intermedia de las programaciones y del servicio. 

La evaluación final consistirá en valorar el impacto del programa en diferentes dimen-
siones del desarrollo infantil, así como la satisfacción y el nivel de implicación de las 
familias. La valoración del equipo, la consecución de los objetivos del servicio (niñas, 
niños y familias). 
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Evaluación
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La propuesta de pauta de observación que ofrecemos a continuación es para recoger información 
cualitativa relacionada con la adquisición de los objetivos de aprendizaje de las niñas y niños. La 
finalidad de las observaciones es realizar un seguimiento de los participantes y su evolución para 
poder así valorar en qué medida las actividades propuestas se ajustan a las posibilidades de apren-
dizaje y a la vez mejoran las capacidades de las niñas y los niños. 

Los diferentes criterios de evaluación de cada objetivo de aprendizaje son, en definitiva, distintas 
maneras o evidencias de los aprendizajes de los niños que observamos en diferentes momentos y 
actividades. Lo esencial es poder describir la forma en que cada niño o niña participa, muestra inte-
rés, se comunica, etc. 

También ofrecemos una tabla para que, a modo de resumen, se pueda valorar la efectividad de las 
propuestas del servicio en la adquisición de los objetivos.
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ANEXO II.
Propuestas y  
programaciones
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Ofrecemos un ejemplo para la programación de las actividades de un trimestre. Son ejemplos 
orientativos que cada entidad debe programar y ajustar según las características del grupo y las 
posibilidades que ofrecen el espacio y el entorno. Es importante que las programaciones de todas 
las entidades tengan en cuenta los diferentes apartados que se destacan en la guía. Este requisito 
permite compartir el mismo paradigma y lenguaje organizativo entre distintas entidades. Todos 
podemos valorar, comparar y enriquecernos con las propuestas de otros servicios si partimos del 
mismo foco organizativo. Así pues, la organización del servicio contempla siempre una acogida 
(merienda), un espacio de juego libre o dirigido y un cierre literario. 

Ejemplos de propuestas para la franja de juego libre o juego guiado del primer trimestre: 

Tabla 9. Propuesta de planificación de las sesiones del primer trimestre 
Fuente: Elaboración propia.

SEMANA
1.er  
TRIMESTRE

SESIÓN 1
JUEGO LIBRE2 

SESIÓN 2
JUEGO GUIADO

1 Semana de acogida. Se hacen juegos de rol para conocernos, se presentan y 
se ofrecen materiales de juego libre (construcciones, juego simbólico y alguna 
propuesta de juego de mesa del tipo puzle). 

2 Material de juego libre (propuestas 
de juego simbólico y construcciones 
grandes). 

Juegos de mesa como cartas, puzles, 
la oca o similares. 

3 Material de juego libre (propuestas de 
juego simbólico y construcciones gran-
des, incluido material de uso inespecífi-
co, como tubos de cartón, cajas, etc.). 

Expresión artística:
	· Danzas y canciones. 
	· Ritmos con maracas que podemos 
elaborar con el grupo. 

4 Material de juego libre (propuestas de 
juego simbólico y construcciones gran-
des, incluido material de uso inespecí-
fico u otros elementos, como muñecos 
pequeños, animales de plástico, etc.). 

Expresión artística:
	· Pintura libre con diferentes técnicas 
(pintura de manos, acuarela, estam-
pación, etc.). Ofrecemos a los niños 
pinturas de colores otoñales. 

5 Material de juego libre (propuestas de 
juego simbólico y construcciones gran-
des, incluido material de uso inespecí-
fico u otros elementos, como muñecos 
pequeños, animales de plástico, etc.). 

Expresión artística:
	· Esculturas con barro.

6 Material de juego libre (propuestas de 
juego simbólico y construcciones gran-
des, incluido material de uso inespecí-
fico u otros elementos, como muñecos 
pequeños, animales de plástico, etc.). 

Expresión artística:
	· Esculturas con material reciclado. 

7 Material de juego libre (propuestas de 
juego simbólico y construcciones con 
materiales naturales, como troncos, 
piedras, pequeños areneros, etc., y 
otros elementos que posibilitan la  
creación y la invención de historias). 

Expresión artística:
	· Finalización de las creaciones escul-
tóricas y organización de una expo-
sición para mostrarlas a las familias. 

2 Las propuestas son orientativas. La clave es ofrecer variedad de elementos para fomentar la creatividad.
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8 Material de juego libre (propuestas de 
juego simbólico y construcciones con 
materiales naturales, como troncos, 
piedras, pequeños areneros, etc., y 
otros elementos que posibilitan la  
creación y la invención de historias). 

Juegos de mesa como cartas, puzles, 
la oca o similares. 

9 Material de juego libre (propuestas de 
juego simbólico y construcciones con 
materiales naturales, como troncos, 
piedras, pequeños areneros, etc., y 
otros elementos que posibilitan la  
creación y la invención de historias). 

Expresión artística:
	· Audición de alguna pieza musical 
clásica como inspiración mientras 
pintamos. 

10 Material de juego libre (propuestas de 
juego simbólico y construcciones con 
materiales naturales, como troncos, 
piedras, pequeños areneros, etc., y 
otros elementos que posibilitan la  
creación y la invención de historias). 

Expresión artística:
	· Pintura libre con diferentes técnicas 
(pintura de manos, acuarela, estam-
pación, etc.). 

11 Material de juego libre (propuestas de 
juego simbólico y construcciones con 
materiales naturales, como troncos, 
piedras, pequeños areneros, etc., y 
otros elementos que posibilitan la  
creación y la invención de historias). 

Expresión artística:
	· Pintura con diferentes técnicas (pin-
tura de manos, acuarela, estampa-
ción, etc.). Ofrecemos la posibilidad 
de hacer creaciones alegóricas al 
invierno. 

12 Material de juego libre (propuestas de 
juego simbólico y construcciones con 
materiales naturales, como troncos, 
piedras, pequeños areneros, etc., y 
otros elementos que posibilitan la  
creación y la invención de historias). 

Expresión artística:
	· Elaboración de un regalo para 
ofrecerlo a quien queramos (familia 
u otras personas). Cada uno escoge 
si quiere hacer un pequeño cuadro, 
una escultura de barro o una com-
posición con diferentes materiales. 

13 Material de juego libre (propuestas de 
juego simbólico y construcciones con 
materiales naturales, como troncos, 
piedras, pequeños areneros, etc., y 
otros elementos que posibilitan la  
creación y la invención de historias). 

Expresión artística:
	· Finalización del regalo.

Tabla 10. Ejemplos para los momentos literarios
Fuente: Elaboración propia.

SEMANA TÉCNICA3 HISTORIA, CUENTO, LEYENDA

1 Narración oral (con soporte de títeres  
o algún elemento que decida la persona 
adulta).

Los títulos se escogen según el criterio 
de la persona adulta. Se deben tener 
en cuenta las consideraciones que se 
recogen en las formaciones, siempre 
teniendo presentes las necesidades 
emocionales del grupo (rabietas, celos, 
añoranza, etc.) y el momento del curso.

2 Lectura por parte de la persona adulta.

3 Narración oral (con soporte de títeres  
o algún elemento que decida la persona 
adulta).

4 Teatrillo de sombras.

5 Lectura por parte de la persona adulta.

6 Narración oral (con soporte de títeres  
o algún elemento que decida la persona 
adulta).

7 Narración oral (con soporte de títeres  
o algún elemento que decida la persona 
adulta).

8 Teatrillo de sombras.

9 Lectura por parte de la persona adulta.

10 Narración oral (con soporte de títeres o 
algún elemento que decida la persona 
adulta).

11 Teatrillo de sombras.

12 Representación o implicación de los 
niños y niñas en la explicación de una 
historia conocida y explicada durante  
el trimestre.

13 Lectura por parte de la persona adulta.

3 Un mismo cuento o historia se explica, se lee o se representa de diferentes maneras. La repetición de las historias o cuentos 
es necesaria a estas edades. 
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ANEXO III.
Contenidos  
de los talleres  
familiares
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Tal como se especifica en el capítulo 2, los objetivos centrados en la familia tienen como finalidad 
fortalecer los vínculos familiares y promover la parentalidad positiva. Para desarrollar estos 
objetivos se prevén dos acciones concretas: los talleres y las actividades participativas conjuntas 
con los niños y las niñas. Las actividades participativas pueden ser de diversa índole: celebra-
ciones, salidas, propuestas de juegos con los niños y las niñas, etc. Los talleres, por su parte, 
estarán orientados a facilitar recursos para el crecimiento personal en relación con el ejercicio de 
la parentalidad. Estos talleres se realizarán a razón de uno al mes (en los meses en que no haya 
salida con los niños) y en ellos se abordarán distintos temas y áreas concretas sobre crianza con la 
intención de ofrecer herramientas prácticas, cuestiones como la educación emocional, la gestión 
del comportamiento infantil, la disciplina positiva, la alimentación en la infancia, el uso y abuso 
de las pantallas, etc. 

La propuesta que presentamos recoge seis temas o bloques para los talleres con las familias: 

	· Lenguaje y comunicación: ¿Cómo nos entendemos? 

	· Rabietas y límites: ¡No puedo con esta persona! 

	· Alimentación saludable: ¡Le encantan los pasteles! 

	· Uso y abuso de las pantallas digitales: Un ratito y basta... ¿O ni eso? 

	· Seguridad y hábitos de salud: ¿Cuándo sabrá lavarse sin ayuda? 

	· El acompañamiento emocional: A veces no sé qué le pasa. 

La persona educadora responsable del grupo de niñas y niños será la misma que llevará a cabo los 
talleres. Estos talleres se realizan por la mañana, de 9.30 a 11.30 h, horario en que las niñas y niños 
están en la escuela. Cabe decir, no obstante, que cada servicio puede ajustar el horario (mañana 
o tarde) en función de la disponibilidad de las familias. 
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ANEXO IV.
Guía de espacios  
y materiales para  
el servicio Espacios 
de Crecimiento 3-6
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EQUIPAMIENTO Y MATERIAL 
Las entidades que implementen el servicio Espacios de Crecimiento 3-6 deben disponer de un 
espacio adecuado para la atención de la infancia en esta etapa y garantizar su uso permanente 
y estable, de modo que se convierta en un servicio de referencia para las familias y el territorio. 
Sería recomendable que las entidades que ya disponen de un espacio 0-3 y que deban utilizar el 
mismo espacio para el servicio 3-6 habiliten la sala con sistemas de almacenaje que permitan una 
fácil reorganización del espacio y que, a la vez, no transformen la sala en un almacén. Esto implica 
cuidar la estética del espacio, factor que influye en el bienestar de las personas que lo habitan. 

De acuerdo con las necesidades evolutivas de las niñas y niños de este periodo de edad y según 
las recientes investigaciones que evidencian que la organización del espacio por contextos deli-
mitados influye en la calidad y la cantidad de las interacciones sociales de las niñas y niños, se 
recomienda disponer de un espacio adecuado para el uso propio (o compartido con otros grupos), 
pero en ningún caso se debe ubicar el servicio en espacios poco acogedores para un servicio de 
las características que definimos, como pueden ser un polideportivo o una gran sala sin ninguna 
posibilidad de personalizarla ni amueblarla para un uso propio. La dimensión del espacio que 
acoge el Espacio de Crecimiento 3-6 debe ser de 25 metros cuadrados como mínimo, aunque este 
podrá ubicarse en espacios más pequeños si se dispone de otras salas complementarias (otros 
grupos o una zona de juego interior compartida). 

El espacio donde se ubique el servicio debe disponer de las condiciones de accesibilidad y supre-
sión de barreras arquitectónicas exigidas por la legislación vigente para las condiciones básicas 
de accesibilidad universal y no discriminación de personas con discapacidad, sin perjuicio de los 
ajustes razonables. 

Será conveniente utilizar, siempre que se pueda, una sala que disponga de luz natural, ambien-
tada con colores naturales y suaves, puesto que todo ello genera calma y armonía en el espacio, 
reduce el estrés y genera bienestar. 

En relación con la accesibilidad de los baños, se aconseja que desde la sala se pueda acceder a 
ellos; si no es el caso, sí se debería priorizar la instalación de lavabos en el aula para poder super-
visar el lavado de manos o beber agua del grifo. 

Además del espacio para realizar las actividades con los niños, sería apropiado contar con alguna 
sala o un despacho anexo para facilitar la atención privada de las familias, la organización de ar-
chivos, el almacenaje de materiales, etc. 

Por último, para el desarrollo de las distintas propuestas, las niñas y los niños necesitarán material 
fungible para la expresión artística, como pinturas y papel, así como pequeños instrumentos mu-
sicales; mobiliario de juego simbólico y materiales variados para el juego libre, como son los ma-
teriales para realizar construcciones, incluidos bloques, piezas sueltas, telas y piezas de espuma 
de psicomotricidad. También se necesitarán recursos para el área de lenguaje y comunicación, 
como libros ilustrados, títeres, disfraces y tarjetas con imágenes o palabras. También se fomen-
tará el uso de materiales reciclados y naturales para enriquecer la experiencia de exploración y 
creatividad. 
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Tabla 11. Propuestas de mobiliario
Fuente: Elaboración propia a partir del catálogo de WESCO Productos Escolares.

Tabla 12. Propuestas de material de juego
Fuente: Elaboración propia a partir del catálogo de WESCO Productos Escolares.

Tabla 13. Propuestas para el material artístico
Fuente: Elaboración propia a partir del catálogo de WESCO Productos Escolares.
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Tabla 14. Propuestas para material fungible
Fuente: Elaboración propia.

Material artístico (pinturas, pinceles, papel, 
cola, ceras, barniz, lápices, etc.). 

Literatura (aunque debe contemplarse el uso 
del servicio de préstamo de la biblioteca de la 
zona, en cada curso se puede ir ampliando  
la biblioteca del servicio). 
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