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Dins del programa CaixaProinfancia de la Fundacié ”la Caixa” s'ofereix aquest servei d’accio so-
cioeducativa per a families amb fills i filles d’entre 3 i 6 anys que viuen en situacié de vulnerabilitat
a causa de la pobresa als territoris on s'implementa el programa.

El servei Espais de Creixement 3-6, connectat en xarxa territorial en el marc del model CaixaPro-
infancia, es crea per impulsar I'atencié a la infancia de 3 a 6 anys. La proposta parteix del reco-
neixement de l'oci i el temps lliure com un dret fonamental per al desenvolupament integral de la
infancia. No es tracta només d’un complement de I'educacié formal, siné d’un pilar essencial per
al creixement personal, social i emocional dels infants dirigit a potenciar la qualitat de les seves
interaccions i enfortir el seu capital social (Longas et al., 2017).

Aquest servei dona continuitat al servei de CaixaProinfancia de la Fundacié ”la Caixa”, anomenat
Espais Familiars 0-3, que ofereix un acompanyament socioeducatiu personalitzat a families amb
fills i filles d’entre 0 i 3 anys en situacié de vulnerabilitat a causa de la pobresa als territoris on
s'implementa.

Donar continuitat als Espais Familiars 0-3 representa, d’una banda, centrar-se en la importancia
d’abordar de manera integral tota I'etapa de desenvolupament infantil de O a 6 anys i, d’altra
banda, subratllar la necessitat de planificar i organitzar un model socioeducatiu de 0-6 des d’una
perspectiva territorial i amb una mirada de continuitat i coordinacioé entre els diferents recursos i
serveis de I'entorn.

En un context en qué les relacions amb la familia, les amistats, I'escola, els espais culturals i els
serveis esportius i de temps lliure sén claus per al desenvolupament de la infancia, els Espais de
Creixement 3-6 de CaixaProinfancia s’erigeixen com un entorn privilegiat per a I’'aprenentatgeii la
recreacio.

Lobjectiu és fomentar valors essencials, promoure habits de vida saludable i potenciar el desen-
volupament personal a través del joc i el lleure. Perqué és mitjangcant activitats ludiques i peda-
gogiques que es reforca I'autoestima, s'impulsa la socialitzacid i s'estimula el descobriment de
les propies capacitats, de manera que s'enforteix aixi un creixement harmonic i equilibrat (Smith,
2010). A més, aquest objectiu s’ha de dur a terme en corresponsabilitat amb les families i altres
agents educatius de referéncia. Es crea aixi una xarxa de suport que reforga el benestar infantil i
estableix les bases per a una educacié inclusiva i de qualitat (Amado et al., 2023). Tots els objec-
tius estan plenament alineats amb la Recomanacié (UE) 2021/1004 del Consell de 14 de juny de
2021 per a la qual s’estableix una Garantia Infantil Europea (GIE). El servei Espais de Creixement
3-6 suma esforgos per trencar el cicle de la pobresa infantil i garantir 'accés de tots els infants
que estan en risc de pobresa o exclusié social a un espai educatiu i de cura infantil, com també a
activitats extraescolars, tenint en compte les diferents realitats, trajectories i contextos familiars,
socials i culturals que tenen lloc al llarg de la infancia.

El servei ofereix, mitjancant un enfocament integral, un espai segur i enriquidor en el qual les
nenes i els nens poden explorar, aprendre i créixer ampliant les seves experiéncies més enlla de
’ambit escolar per enfortir el seu desenvolupament personal i social.

Sabent que des de les primeres edats els infants sén portadors de capacitats i de diferents talents
i llenguatges expressius, el servei Espais de Creixement 3-6 ofereix la possibilitat de gaudir d’un
lleure ladic i culturalment enriquidor, proposit que semmarca en el programa CaixaProinfancia.
Meés en concret, el servei Espais de Creixement 3-6 s'orienta seguint els criteris i les particularitats
que descrivim a continuacié:

- Estracta d’un espai-temps social que contribueix al desenvolupament integral
dels infants a través del joc i al foment de les seves capacitats, potencialitats
i talents mitjangant activitats educatives que es duen a terme en horari no es-
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colar. Lobjectiu és educar en valors, desenvolupar habilitats socials i fomentar
habits de vida saludable en els infants i les seves families en el temps lliure, i
desplegar les seves potencialitats, 'autoestima i la socialitzacié. Es clau fer-ho
en aquesta etapa perqué és en aquest moment que s’estableixen les bases per
a la construccio de la identitat personal, I'enfortiment de I'autoestima i 'adqui-
sicio d’habilitats socials fonamentals.

- Téun respecte d’altres agents educatius i socials, com
I’escola. El pla de treball amb els infants, i també amb les families, s'organitza
en funcié del calendari setmanal i inclou activitats recreatives i de lleure amb el
proposit d’enriquir o complementar el procés educatiu escolar. No obstant aixo,
en alguns casos, aquest caracter complementari es refereix a 'educacié rebuda
a casa, ja que un petit percentatge d’infants no van a I’'escola infantil perque no
és una etapa obligatoria.

- S’'implementa a través d’una de les entitats socials de la

- El programa d’activitats s'ofereix amb una i contribueix a
la . Es reconeix que moltes d’aquestes propostes es
poden desenvolupar en el marc de programes oberts a tota la comunitat, cosa
que afavoreix la convivéncia i 'aprenentatge en contextos diversos. En aquest
sentit, és desitjable que I'atencio a les families en risc d’exclusioé social es dugui
a terme en entorns inclusius, diversos i accessibles per a totes les persones.

1.1. Com s’ha elaborat la guia 1 quina
estructura té?

Aquesta guia s’ha elaborat mitjangant un procés col-laboratiu que integra I'experiéncia acumulada
de les entitats i de I'equip de CaixaProinfancia; I’'analisi de diverses fonts, incloent-hi el coneixe-
ment cientific generat a partir de I'estudi de literatura especialitzada (anuaris, informes, estudis), i
les aportacions recollides en jornades professionals, entrevistes i visites a entitats que duen a ter-
me activitats i serveis en aquesta etapa. L'autoria d’aquesta guia correspon a I'equip de la Direccié
Cientifica del programa CaixaProinfancia, que ha coordinat i sintetitzat aquest treball col-lectiu.

Aquest enfocament multidisciplinari i participatiu ha permés consolidar una eina robusta i actua-
litzada que recull i sintetitza un model d’atencié en I'oci i el temps lliure en I'etapa 3-6 en contextos
de vulnerabilitat social. Per a I’'analisi de situacié i la recollida de dades es van utilitzar qliestiona-
ris, entrevistes i visites presencials en un procés que va permetre identificar les necessitats prin-
cipals, contrastar enfocaments metodologics, validar estratégies d’intervencié i enriquir el model
d’atencio proposat per garantir-ne la pertinéncia i 'adequacié a la realitat de la infancia en 'ambit
de l'oci i el temps lliure.

La guia s’estructura de manera logica i detallada per proporcionar una visié completa del servei
Espais de Creixement 3-6. Per establir el context general, comencga presentant-ne la finalitat i els
objectius (capitol 2), i més endavant defineix la poblacié diana a la qual va dirigit (capitol 3), I'or-
ganitzacié responsable d’implementar-lo (capitol 4) i la seva fonamentacié pedagogica (capitol 5).

Tot seguit, es detallen el procediment general i 'organitzacié del servei (capitol 6), com també les

activitats dissenyades per assolir els objectius d’aprenentatge establerts (capitol 7), i es descriu el
perfil de I'equip professional implicat (capitol 8).

:K Fundaci6 "la Caixa” 10
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En darrer lloc s’explica el procés d’avaluacio, incloent-hi els criteris i els instruments utilitzats per
mesurar-ne I'efectivitat, i sexposa el seguiment i 'acompanyament del servei per garantir-ne la
qualitat i la sostenibilitat (capitol 9). El document conclou amb la bibliografia utilitzada i amb an-
nexos que complementen la informacié presentada.
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La finalitat dels serveis d’oci i temps lliure que promou CaixaProinfancia és oferir als infants del
programa l'oportunitat de gaudir de propostes de lleure educatiu i al mateix temps proporcio-
nar-los beneficis personals i educatius.

El servei Espais de Creixement 3-6 de CaixaProinfancia té com a objectiu general facilitar el
desenvolupament integral dels infants de 3 a 6 anys en situacié de vulnerabilitat potenciant
les seves habilitats cognitives, emocionals i socials, i enfortint els vincles parentals a través
d’activitats de lleure educatiu. Aquest suport, de caracter ludic i cultural, es materialitza a tra-
vés de propostes educatives dissenyades per potenciar les capacitats expressives i relacionals en
aquesta etapa de creixement. Al mateix temps, vol estrényer la connexié entre les experiéncies
culturals i les vivencies de cada familia amb les de la comunitat per promoure un sentit de perti-
nenca i enriquiment mutu. Aquestes accions han de contribuir a reduir les desigualtats en I'accés
a diferents expressions culturals, les quals constitueixen una font essencial i irreemplagable per al
desenvolupament intel-lectual.

En conseqiiéncia, es plantegen els objectius especifics seglients del servei Espais de Creixement 3-6:

OBJECTIUS CENTRATS EN ELS INFANTS

Promoure 'aprenentatge, la convivéncia i les habilitats socials i comunica-
tives a través del joc. Utilitzar el joc com a eina pedagogica principal per esti-
mular el desenvolupament cognitiu, social i emocional facilitant aprenentatges
significatius, creant espais on els infants aprenguin a compartir, col-laborar i
resoldre conflictes de manera respectuosa i harmoniosa, i també oferint pro-
postes que desenvolupin la curiositat, I'exploracié i la capacitat de resoldre
problemes a través d’experiéncies sensorials, manipulatives i simboliques per
potenciar el raonament i la creativitat.

Fomentar el benestar. Oferir i garantir un entorn segur i de confianga en el
qual els infants puguin desenvolupar la seva capacitat per reconéixer, acceptar
i gestionar les seves emocions de manera progressiva.

Fomentar I'interés per la literatura i les expressions artistiques. Despertar la
imaginacio i el gaudi de la lectura mitjangant la narracié de contes, histories i
relats, i promoure el desenvolupament del llenguatge oral i 'acostament a I'art
a partir de propostes que han d’enfortir la comunicacié i el desenvolupament
del llenguatge i altres llenguatges expressius (moviment i dansa, arts plasti-
ques, musica...).

OBJECTIUS CENTRATS EN LA FAMILIA

Enfortir els vincles familiars. Afavorir interaccions significatives entre pares,
mares, fills i filles per reforcar els llagos afectius, promoure un entorn familiar
saludable i impulsar el valor del lleure compartit com una necessitat fonamen-
tal en la infancia.

Promoure la parentalitat positiva. Proporcionar eines i recursos practics a
les families per afavorir les seves habilitats de comunicacio, gestié emocional
i acompanyament educatiu, fomentant d’aquesta manera una crianca basada
en el respecte, 'empatia i 'autonomia infantil.
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El servei Espais de Creixement 3-6 esta dirigit a families amb infants en I'etapa de 3 a 6 anys que
participen en el programa CaixaProinfancia (vegeu I'apartat 6). De manera particular, el servei
s'orienta a infants les families dels quals tenen un pla de treball dins de CaixaProinfancia, i molt
especialment les que han participat anteriorment en el programa Espais Familiars 0-3.
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El servei Espais de Creixement 3-6 es configura com un recurs de la xarxa de CaixaProinfancia,
de manera que estén la cartera de serveis i ajuts que desplega el programa al servei de la infancia
entre 3i 6 anys que pertany a la xarxa, independentment de I'adscripcié de la familia a una entitat
o altra referent de I’acci6 social del programa (vegeu I'apartat 6).

El servei simplementa a les xarxes que tenen un acord validat per CaixaProinfancia i conforme als
criteris seglients:

- Que l'entitat que ofereix el servei tingui experiéncia d’intervencié socioeduca-
tiva en I'etapa de 3 a 6 anys.

- Que l'entitat prestadora disposi d’espais adequats i estables per atendre els
infants de 3 a 6 anys segons els requeriments descrits en aquesta guia.

- Que la xarxa garanteixi el nombre suficient d’infants per poder desenvolupar
les activitats del servei.

23 CaixaProinfancia
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5.1. Letapa de 3 a 6 anysiel
desenvolupament integral

La franja d’edat compresa entre els 3 i 6 anys representa un periode crucial per al desenvolupa-
ment integral de la infancia. Durant aquesta etapa s’estableixen les bases per a la construccié de
la identitat personal, ’'enfortiment de I'autoestima i 'adquisicié d’habilitats socials fonamentals. Es
essencial, per tant, fomentar la curiositat, la creativitat i les competéncies emocionals, aspec-
tes que incideixen directament en la capacitat d’enfrontar amb éxit els desafiaments educatius i
socials.

Aquesta etapa també constitueix una oportunitat estratégica per a una intervencid preventiva que
promogui un desenvolupament equilibrat que contribueixi a reduir desigualtats i a fomentar la
inclusié social des dels primers anys de I'aprenentatge (Heckman, 2006). En aquest sentit, és im-
prescindible implementar un enfocament socioeducatiu especific i integral que reforci I'atencio
emocional, 'aprenentatge basat en el joc i 'acompanyament a les families.

La qualitat del desenvolupament integral de la infancia és el resultat de les interaccions que les
nenes i els nens estableixen amb el seu entorn i amb la multiplicitat de persones amb les quals
conviuen quotidianament des del naixement. La familia, les amistats, el veinat, I'escola, els espais
culturals, els serveis esportius i de lleure, entre d’altres, sén actors socials amb funcions educa-
tives. Per bé que tenen caracteristiques i rols diferents, tots exerceixen un paper rellevant en el
procés educatiu de la infancia. Limpacte que tenen es potencia quan les relacions entre ells sén
sinérgiques, és a dir, quan es coordinen i col-laboren en la consecucié d’objectius compartits, su-
perant models de simple complementarietat —en qué cada agent compleix una funcio aillada— i
evitant dinamiques d’oposicio o interferéncia que poden generar conflictes i limitar 'impacte edu-
catiu global.

De la mateixa manera, tot i que les situacions educatives poden variar des de les més explicites,
intencionals i estructurades fins a les més implicites, no intencionals i difuses, totes tenen un
impacte significatiu en el desenvolupament infantil. La rellevancia d’aquestes experiéncies no
depeén tan sols del grau d’estructuracié que tinguin, siné dels efectes que generen en la formacié
dels infants. S’ha demostrat que tant la familia com I'entorn comunitari poden exercir una influen-
cia educativa més gran que l'escola en determinats contextos.

Leducacio exerceix des de la primera infancia un rol crucial en la construccié de la personalitat
dins d’un context historic, cultural i social especific (Bueno, 2024). En aquest procés sén fonamen-
tals no solament els coneixements adquirits, siné també les experiéncies viscudes i 'estat emo-
cional amb el qual s’aprén, que faciliten I'aprenentatge i I’'adquisicié d’habilitats, valors, creences
i habits. Per assolir aquests proposits és essencial oferir a la infancia oportunitats i entorns que
afavoreixin el seu benestar i el seu aprenentatge, i que permetin el desenvolupament correcte dels
seus talents inherents. Aixo implica dissenyar experiéncies que els permetin reflexionar, gestionar
les seves emocions i prendre decisions de manera autonoma.

El servei Espais de Creixement 3-6 sorgeix com un suport fonamental a I'educacié en aquestes pri-
meres edats. Aixi doncs, ateses les desigualtats socials i les diferéncies en les oportunitats d’edu-
car-se en entorns afavoridors de bones experiéncies educatives, s'ofereix un programa que posa
I'accent en I'oferta d’experiéncies educatives que incideixin de manera molt especifica en el des-
envolupament de la curiositat, la creativitat, la capacitat comunicativa i la competéncia emocio-
nal, bases fonamentals per assolir un desenvolupament holistic. La finalitat del servei s’allunya del
simple espai d’entreteniment. Tal com hem indicat en el capitol anterior, els Espais de Creixement
3-6 han d’oferir als infants les oportunitats de creixement que no tenen al seu abast, oportunitats
que sofereixen a través del joc i el lleure educatiu (dret reconegut a I'article 31 de la Convencié
sobre els Drets de I'Infant).
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La creacié d’aquestes experiéncies vitals exigeix que els professionals del servei segueixin un pro-
cés de disseny i planificaciéo molt rigorosos. Requereix també una avaluacié que consti d’indica-
dors que permetin tenir evidéncies per avaluar el procés de treball, i els resultats i 'impacte a mitja
termini.

5.2. A que ens referim quan parlem de joc?

El joc lliure és la font principal d’aprenentatge en la infancia. S’ha escrit molta literatura que ana-
litza els beneficis del joc a les diferents edats i podem afirmar que l'activitat Iddica incrementa
la sensacid de benestar, en especial el joc lliure, és a dir, quan I'activitat es duu a terme sense la
interferéncia de I'adult, cosa que possibilita el desenvolupament del control intern (quan aprenem
que podem resoldre problemes de manera autdnoma). Aquest benestar fa possible que sorgeixin
linterés, la motivacid, el dialeg i la satisfaccié per la tasca feta. Per contra, quan tot esta excessi-
vament planificat creix la idea del control extern o la tendéncia a creure que el que vivim esta fora
del nostre control, la qual cosa és font d’estrés. Es optim, doncs, facilitar als infants espais de joc
[liure en la mateixa proporcié que les propostes de joc dirigides o planificades.

Bueno (2024) afirma que, com més oportunitats de s'ofereixen, més facilitat hi ha, en
edat adulta, de gestionar situacions d’estrés i, en conseqiiéncia, menys predisposicié a desenvo-
lupar ansietat, angoixa i trastorns de depressié. Les propostes de joc lliure s’han de succeir amb
periodicitat, shan de desenvolupar en espais ben pensats (a I'interior i a I'exterior), han de ser rics
en materials que suscitin la curiositat i la creativitat, i que puguin oferir un cert risc, pero no perill
(troncs on enfilar-se, construccions amb materials d’Gs quotidia). Es fonamental que hi hagi una
persona adulta que observi, perd que no hi interfereixi, i que de manera permanent faci un ajust a
I’evolucié del grup. No podem oferir els mateixos materials de joc tot el curs.

Com a complement del joc lliure s’han d’establir propostes de en les quals les perso-
nes adultes responsables del grup preparen activitats perque els infants les duguin a terme. En
aquesta etapa, s’han de prioritzar propostes de caracter cooperatiu, com ara jocs de taula, acti-
vitats artistiques (dansa, arts plastiques, etc.) i moments dedicats a la literatura. Aquest tipus de
dinamiques permeten, al mateix temps que s’aprén, col-laborar, seguir consignes, superar limits i
repetir les activitats incorporant-hi aprenentatges previs (per exemple, aprendre a jugar a un joc
de taula). Les estratégies implementades en aquest tipus de joc afavoreixen el desenvolupament
de conductes adaptatives davant de diverses situacions de I'entorn. En definitiva, a través del joc
guiat s'aprenen comportaments basics necessaris en la vida adulta.

En els dos tipus de joc es generen sensacions de recompensa que impliquen la produccié de
neurotransmissors com la dopamina, estretament relacionada amb la motivacio, I'optimisme i la
sensaci6 de plaer. A més, a I'etapa de 3 a 6 anys, el joc reforca la curiositat, la motivacié i el desig
d’explorar, de manera que es promou la flexibilitat en els processos mentals. Aquesta flexibilitat,
al seu torn, permet una millor adaptacié a I'entorn en qué vivim.
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Espais de Creixement 3-6 és un servei del programa CaixaProinfancia, de manera que els parti-
cipants en el servei son els infants de 3 a 6 anys i les seves families de la xarxa CaixaProinfancia.

Espais de Creixement 3-6 es desenvolupa com un servei vinculat al pla de treball de la unitat
familiar. Un cop fet el diagnostic social de la familia per part de I'entitat referent de la xarxa, es
formalitza amb la familia el pla de treball familiar i els compromisos de participacié. El contingut
del pla de treball familiar s’articula a I'’entorn de les diferents accions socioeducatives que ofe-
reix CaixaProinfancia (serveis), segons les necessitats detectades en la unitat familiar. Es a par-
tir d’aqui que s’inicia la participacié en els diversos serveis socioeducatius de CaixaProinfancia,
segons l'assignacio d’objectius generals que la persona referent de I’accié social estableixi amb
la familia en el pla de treball. Quan la persona referent assigni I'objectiu general de «Facilitar el
desenvolupament integral de la infancia de 3 a 6 anys, potenciant-ne les habilitats cognitives,
emocionals i socials, i enfortint els vincles parentals a través de activitats de lleure educatiu», es
prestara el servei Espais de Creixement 3-6. A partir d’aquest moment, és I’entitat prestadora de
la xarxa que ofereix el servei qui ha d’establir els objectius especifics que cal treballar amb cada
nen o nena i la seva familia.

La figura de referéncia per al desenvolupament del servei és I'entitat prestadora d’Espais de
Creixement 3-6 (vegeu-ne el perfil a apartat 8). Aquesta entitat és la responsable de desplegar
les activitats del servei, fer-ne el seguiment i avaluar-ne els assoliments, segons els criteris i els
registres que s'estableixin. En tots els casos, la coordinacié de I'accioé social a I'entorn de la familia
correspon a la seva persona referent. La gestid i el registre del pla de treball familiar sén respon-
sabilitat de I'entitat referent de accio social de la xarxa. Cal una bona coordinacié entre la pres-
tadora del servei i la persona referent de la xarxa durant la intervencié per fer un seguiment i una
avaluacio adequats dels casos, traspassar informacio rellevant per al desenvolupament del servei
i gestionar possibles incidéncies. S’han de planificar com a minim dues reunions de seguiment i
avaluacio per curs dedicades a compartir el diagnostic i 'evolucié de cada infant i la seva familia
en el marc del pla de treball familiar, i a valorar també la continuitat o la finalitzacié de la partici-
pacio en el servei al final del curs.

Finalment, és important que a través del treball en xarxa es puguin identificar els recursos comu-
nitaris normalitzats per a les families amb infants en aquesta franja d’edat al territori concret per
afavorir la inclusié social de les families a mitja i llarg termini.

6.1. Organitzacio del servei

Especificament, 'organitzacié del servei ha de preveure diversos aspectes fonamentals per ga-
rantir-ne el funcionament correcte i la qualitat de I'atencio oferta:
Horari i freqiiéncia. El servei consta de 6 hores d’intervencié per a cada grup:

— 2 sessions setmanals per grup, de 2 hores cadascuna. Aquesta or-
ganitzacid garanteix una atencié minima de 4 hores setmanals per
infant.

— 1sessid setmanal de 2 hores amb les families (sense els infants).
— 1sessié mensual conjunta de families amb els infants. Aquesta sessi6

substitueix una sessié amb les families.

El servei té una durada de 36 setmanes (9 mesos), d’'octubre a juny, de manera
que es garanteix la continuitat en la intervencié i "'acompanyament dels infants
i les seves families.
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Cada grup hauria d’estar format per 10 infants, cosa
que garanteix un acompanyament adequat en el seu desenvolupament comu-
nicatiu, cognitiu, social i emocional. Aixi mateix, se suggereix la formacié de
grups multinivell amb nenes i nens de 3, 4 i 5 anys, ja que aquesta modalitat
afavoreix el modelat lingliistic per part del més grans i promou aprenentatges
basats en I'ajuda mutua i 'autoregulacié del temps.

No obstant aix0, si un centre considera més adequat organitzar un grup exclu-
siu per infants de 3 anys i un altre per als de 4 i 5 anys, o qualsevol altre tipus
d’agrupament, ho pot fer sempre que justifiqui la seva decisié en funcié de les
caracteristiques i les necessitats del context.

A més, s’ha de valorar la possibilitat d’incorporar espais de caracter interge-
neracional, ja que la relacié amb persones de diferents edats afavoreix el des-
envolupament d’habilitats socials i enforteix la dimensié comunitaria de les
propostes de lleure.
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En aquest apartat desenvolupem les bases per a les propostes que s’han d’oferir als infants, com
també les propostes pensades per treballar amb les families.

Com ja hem indicat més amunt, el servei Espais de Creixement 3-6 s’ha de consolidar com un en-
torn que no tan sols respecta i garanteix el dret al joc i a ’'entreteniment, siné que també fomenta
la participacié en la vida cultural i artistica de manera que contribueix activament a l'equitat, el
desenvolupament i la inclusié de la infancia.

Figura 1. Objectius i accions del servei
Font: Elaboracio propia.
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Des d’aquesta perspectiva, les propostes d’oci i temps lliure han de complir les premisses segiients:

1. Han de partir dels interessos de la infancia. Les activitats no tenen un valor
intrinsec, siné que adquireixen significat en la mesura que connecten amb
les necessitats i els interessos dels participants, els quals han de ser recone-
guts com a subjectes actius capagos d’escollir. Cal, doncs, que les persones
adultes responsables d’organitzar els espais i plantejar les propostes ho fa-
cin a partir de la deteccid prévia de necessitats i 'observacié del grup. Aixi
mateix, totes les propostes han de reconeéixer la necessitat de la infancia de
connectar amb els altres, de preguntar-se sobre el que passa al seu entorn i
entendre-ho, i d’adquirir estratégies comunicatives.

2. Han de despertar l'interés per explorar nous escenaris. Sense contradir
el punt anterior, és fonamental que les activitats generin curiositat i motivin
els nens i nenes a descobrir realitats desconegudes. Encara que la persona al
carrec no ha d’imposar decisions, si que ha d’incentivar I'exploracié i el desig
de conéixer altres experiéncies.

3. En totes les propostes cal preveure el treball de competéncies socioe-
mocionals, valors per a la convivéncia i sentit de comunitat i pertinenca.
Es essencial que les activitats promoguin relacions significatives en qué els
infants se sentin acollits, reconeguts i valorats. No podem oblidar que es
tracta d’oferir una vivéncia relacional que aquests nens i nenes no tenen ha-
bitualment al seu entorn.
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4.Han de tenir un impacte positiu en I'entorn. Es recomanable que les acti-
vitats impliquin accions que contribueixin al benestar del barri i de les per-
sones que hi viuen, per tal de promoure una connexié real amb la comunitat.
També cal fomentar la participacié en la vida cultural i artistica de I'entorn
proxim.

5. Cal reconéixer i valorar la diversitat cultural dels infants incorporant en
les propostes les seves llengiies, origens i referents culturals. Les activi-
tats que s'ofereixen han de permetre que els infants se sentin reconeguts i
valorats en la seva identitat cultural. Aixo implica incloure-hi elements que
reflecteixin les seves llengiies, els seus costums i les seves formes d’expres-
sio per tal de promoure una convivencia rica en diversitat.

Figura 2. Els infants, centre d’interés de les accions i les propostes que s'ofereixen al servei Espais
de Creixement 3-6
Font: Elaboracio propia.

A continuacio, en els subapartats seglients, desenvolupem les propostes dirigides directament als
infants i les propostes dirigides a les families. Amb la intencié d’abordar els tres primers objectius,
es plantegen activitats de joc lliure i joc guiat, activitats d’expressié artistica, contes i literatura,
i foment d’habits i berenar saludable, tot aixo treballant les competéncies socioemocionals i a
través de valors de convivéncia. Per abordar els objectius relacionats amb la familia, es proposen
tallers i sortides o activitats especifiques amb els nens i nenes. Aquestes Gltimes accions es plan-
tegen com un espai compartit entre els infants i la familia.
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7.1. Activitats amb els infants

En aquest apartat es concreten els objectius d’aprenentatge dels infants que assisteixen al servei
Espais de Creixement 3-6, les propostes que s’han de desenvolupar i com s'organitzen aquestes
propostes.

71.1. OBJECTIUS CENTRATS EN ELS INFANTS

Els objectius generals del servei descrits a I'apartat 2 sén comuns per a totes les edats dins del
programa. En aquest subapartat concretem cadascun dels objectius amb els seus criteris d’ava-
luacio especifics, els quals han de servir per ajustar les observacions segons I'etapa de desenvo-
lupament de cada grup.’

Les propostes desenvolupades al servei Espais de Creixement 3-6 han de partir dels objectius i
dels criteris d’avaluacié que es presenten a continuacid, que han de servir com a marc de referén-
cia fonamental. Si bé aquests objectius es poden ampliar per enriquir I'experiéncia educativa, no
s’han de reduir, ni modificar ni ometre per tal de garantir la implementacio correcta del programa
i la coheréncia de la seva aplicacié.

Promoure 'aprenentatge, la convivéncia i les habilitats socials i comunicatives a través del
joc. Utilitzar el joc com a eina pedagogica principal per estimular el desenvolupament cognitiu,
social i emocional facilitant aprenentatges significatius, creant espais on els nens i nenes apren-
guin a compartir, col-laborar i resoldre conflictes de manera respectuosa i harmoniosa, i oferint
propostes que desenvolupin la curiositat, 'exploracié i la capacitat de resoldre problemes a través
d’experiéncies sensorials, manipulatives i simboliques que potenciin el raonament i la creativitat.

Taula 1. Objectius d’aprenentatge i criteris d’avaluacio (infants)
Font: Elaboracio propia.

Objectiu d’aprenentatge dels infants (OA) Criteris d’avaluacié (CA)

Els nens i nenes han de ser capagos de... Sabem que els nens i nenes assoleixen
l'objectiu perqué poden...

Fer preguntes relacionades amb les propos-
tes i els interessos propis en els moments de
joc o tertilia de grup o amb els adults.

Participar en les propostes ludiques amb una

actitud de curiositat, creativitat i respecte per
refermar les habilitats socials i comunicatives,
i la convivéncia.

Jugar de manera activa elaborant creacions
propies en els moments de joc lliure o de
creacions artistiques.

Respectar les normes de joc en els moments
de joc cooperatiu.

Jugar de manera lliure amb els materials que
es tenen a I'abast, creant situacions de joc
simbolic, de rol o cooperatiu.

Utilitzar diferents propostes de materials per
elaborar diverses propostes de joc simbolic
incorporant-hi diferents companys segons
l'edat.

Participar en les propostes de joc que ofe-
reixen els adults o altres infants acceptant-ne
les regles i mostrant respecte als companys.

' Cada criteri d’avaluacio és orientatiu i, per bé que se n’ha fet una redaccié inclusiva, cal preveure la diversitat en els diferents processos
d’adquisicié i desenvolupament de cadascun dels objectius.
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Fomentar el benestar. Oferir i garantir un entorn segur i de confianga en qué els infants puguin
desenvolupar la seva capacitat per reconéixer, acceptar i gestionar les seves emocions de manera
progressiva.

Taula 2. Objectius d’aprenentatge i criteris d’avaluacio (infants)
Font: Elaboracio propia.

Objectiu d’aprenentatge dels infants (OA) Criteris d’avaluacié (CA)

Els nens i nens han de ser capagos de... Sabem que els nens i nenes assoleixen
l'objectiu perqué poden...

Participar en les situacions i els moments
d’higiene i a I’lhora d’endregar amb respecte
pels altres i també pels materials i I'entorn.

Desenvolupar habits d’higiene i ordre per po-
der contribuir a generar un ambient saluda-
ble, de benestar i de convivéncia.

Reconeixer les diferents accions que cal dur a
terme per afavorir els habits saludables en els
moments que calgui.

Seguir els ritmes i les consignes de conviven-
cia que afavoreixen el benestar del grup.

Fomentar l'interés per la literatura i les expressions artistiques. Despertar la imaginacid i el
gaudi de la lectura per mitja de la narracié de contes, histories i relats, i promoure el desenvolupa-
ment del llenguatge oral i 'aproximacio a I'art a partir de propostes que han d’enfortir la comuni-
cacié i el desenvolupament del llenguatge oral i altres llenguatges expressius (moviment i dansa,
arts plastiques, musica). Bueno (2024) ens recorda que «la ciéncia ens permet conéixer el mén; la
filosofia, humanitzar-lo, i les arts, comprendre’l».

Taula 3. Objectius d’aprenentatge i criteris d’avaluacié (infants)
Font: Elaboracioé propia.

Objectiu d’aprenentatge dels infants (OA) Criteris d’avaluacié (CA)

Els nens i nenes han de ser capagos de... Sabem que els nens i nenes assoleixen
l'objectiu perqué poden...

Expressar les opinions, els sentiments i les Comunicar les propies opinions i sentiments
emocions derivats de I'escolta de les histories  a través del llenguatge oral.

i els contes que es llegeixen i s’expliquen a
les sessions per enriquir d’aquesta manera
I’expressié oral.

Comunicar les propies opinions i sentiments
a través del llenguatge plastic.

Utilitzar diferents técniques artistiques per
expressar les propies opinions en el marc de

Imaginar les propies histories i expressar-les les propostes artistiques

a través de diferents llenguatges artistics

explorant diverses técniques i llenguatges Mostrar interes en els moments de lectura
expressius per mitja del moviment, la masica  d’altres i en els d’escolta d’histories i contes.

o les arts plastiques per enriquir les possibili-

tats expressives. Participar en les propostes creatives apor-

tant-hi la propia opinié i ampliant les propies
possibilitats expressives.

A I'annex | oferim un exemple de plantilla per al seguiment de I'aprenentatge dels infants.

:K Fundacié "la Caixa” 42

Guia Espais de Creixement 3-6

71.2. ORGANITZACIO DE LES PROPOSTES

Segons els objectius indicats més amunt, es promouen propostes que afavoreixin I'expressio
artistica, la comunicacié i la convivéncia entre els infants, i que potenciin la seva creativitat i les
seves habilitats socials en un entorn ladic i participatiu. A més, es programen activitats que facili-
tin 'accés i I'exploracié de diferents ofertes culturals, recreatives i de contacte amb la natura,
sigui a I'entorn proper del barri o bé en sortides puntuals a espais naturals.

Seria una contradiccié que l'activitat d’oci i temps lliure fos viscuda per les persones protagonistes
com una prolongacié de les obligacions de la jornada. En aquest sentit, el servei pot contribuir
notablement a fomentar la idea de participacié que es recull de manera explicita a la Convencié
dels Drets de la Infancia.

El disseny de l'estructura i les propostes de cada sessid té com a objectiu brindar un entorn enri-
quidor per als nens i nenes que integri moments de cura, exploracio i aprenentatge. Per aix0, cada
sessid segueix un esquema consistent que prioritza el seu benestar. A continuacié presentem una
distribucié orientativa del temps i el tipus d’activitats previstes per a les dues sessions setmanals
de dues hores cadascuna:

Figura 3. Estructura de les sessions
Font: Elaboracié propia.
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1. Rebuda, habits i berenar saludable. Cada sessié6 comenga amb I'acollida del grup i un
moment per a I'alimentacié conscient i equilibrada en qué es fomenten habits saluda-
bles i d’higiene, i es crea un ambient acollidor que facilita la transicié cap a les activi-
tats. En aguest moment, la persona educadora acull els infants, els facilita la transicié
entre la sortida de I'escola i I'arribada al centre, i els anima que siguin ells mateixos els
qui organitzin 'espai del berenar (netejar la taula, posar les cadires, repartir gerres d’ai-
gua o el berenar, desparar després...).
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Per afavorir una bona trobada i acollida re-
comanem que la persona educadora s’as-
segui a berenar amb ells, que participi en
les seves converses i que aprofiti aquest
moment i aquest espai per recordar si fal-
ta algu, per explicar quina proposta té pre-
parada i per comentar anécdotes que
aporten els infants, etc.

Aquest ha de ser un moment de calma per
recuperar energia i facilitar la trobada, un
moment de benestar que s’aconsegueix
berenant al voltant d’una taula, comoda-
ment asseguts i, per descomptat, havent
dut a terme les rutines prévies d’higiene.
Només a partir de latencié plena que
possibilita un moment d’un bon berenar
es pot després tornar al joc i la interaccid
amb el grup.

Propostes de joc lliure i joc guiat. S'ofereixen diferents propostes per garantir un
equilibri entre activitats estructurades i espais d’autonomia. Aquests espais han de
permetre que els infants explorin la seva propia creativitat i desenvolupin I'autonomia
en un entorn supervisat i segur.

De les dues sessions a la setmana, se n’ha d’oferir una de joc lliure i una altra de joc
guiat. En aquest ultim, s’han de presentar jocs reglats una setmana i propostes artisti-
ques la seglient. En resum, el joc lliure hi ha de ser present cada setmana i el joc reglat
i les propostes artistiques s’han d’anar alternant cada quinze dies.

Exposem a continuacio algunes orientacions per a I'organitzacio dels espais i propostes
de cada tipologia de joc:

Joc lliure:

En el joc lliure cal temps perqué els infants puguin desplegar les seves creacions i
accions, interaccionar amb les diferents propostes i elaborar un «discurs» en la seva
accié. Aixo implica que el joc lliure no ha de ser un moment que s'ofereix al grup per
cobrir un buit o un entreteniment trivial mentre van arribant. Ja hem parlat dels be-
neficis i del valor del joc lliure i també de la riquesa i el tipus d’informacié que podem
recollir de cada infant en aquest procés. Aixi doncs, en els dies o en els moments de
joc lliure s’han d’oferir diferents propostes com ara racons de joc simbolic (cuinetes,
botigues, hospital, etc.), construccions amb peces grans (blocs, caixes, teles, animals
i personatges, etc.), material no estructurat (peces soltes, cartrd, etc.) o bé un espai
tranquil per llegir o escoltar contes. Els materials per al joc s’han de presentar en bones
condicions d’higiene i manteniment, les joguines han de ser clarament no sexistes i la
persona educadora ha de fer possible que nenes i nens hi puguin jugar amb totes sense
cap mena de discriminacid.
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Racé de joc simbbdlic (casa) Racé de joc simbbdlic (casa)

Racé de joc simbolic Racé de joc simbolic
(construccions) (construccions)

Racé de joc simbolic Racoé de joc simbolic
(disfresses) (el centre de salut)

Racé de joc simbolic Racoé de joc simbolic
(taller mecanic) (el bar, la botiga)
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El joc a l'aire lliure també és una necessitat. Si bé no tots els centres disposen d’un
espai propi a I'aire lliure, s’han d’aprofitar totes les possibilitats que ofereix I’entorn per
fer sortides al parc, la plaga o el camp propers. Es evident que correspon a les persones
adultes responsables del servei garantir les condicions de seguretat, vigilancia i salu-
britat dels espais escollits per fer joc lliure a I'entorn.

Font: https://elnousafareig.org/

Joc guiat:
S’ha d’oferir, alternativament, un cop per setmana (el dia que no es fa joc lliure) a cada
grup una sessio de jocs dirigits i una altra setmana propostes artistiques.

La diversitat de jocs de taula permet i
possibilita I'adquisicié de regles, valors
i habilitats mentals altament necessaries
per als aprenentatges.
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Pel que fa a les activitats artistiques, és preferible que siguin activitats d’una hora de
durada i que prevegin I'expressié a través de la pintura o el fang, o bé I'expressié cor-
poral a través de la dansa o la musica. Si el centre té accés a exposicions o actes cultu-
rals propers s’haurien d’aprofitar per enriquir les possibilitats expressives dels infants.
Aquestes activitats poden ser sortides a museus, possibilitat de recrear un espai o taller
artistic per a I’expressié a partir de materials plastics, tallers o sessions de dansa i ritme,
petites audicions musicals, etc.

3. Tancament literari. La jornada conclou amb una activitat de lectura en veu alta o de

narracié d’histories per part d’'una persona adulta per promoure l'interés pel llenguatge
escrit, la imaginacié i la reflexi6 emocional. Aquest moment enforteix el vincle entre
les nenes i els nens i 'entorn educatiu, a més d’establir les bases per a una futura alfa-
betitzacié. El tancament literari ha de ser també variat. Aixi doncs, es pot explicar una
historia amb titelles, fer un teatret d'ombres, jocs de rimes i cangons, etc.
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La seleccié de les histories i la qualitat dels albums il-lustrats que es faciliten té una
importancia especial, ja que mostrem un model de cura i respecte per la literatura i,
alhora, propiciem el gust per la lectura. Lobjectiu del tancament literari és també fer
possible una trobada dialogada i tranquil-la. Lobjectiu no ha de ser en cap cas que els
infants practiquin la lectura, pero si que pot passar que ells mateixos vulguin llegir als
seus companys alguna petita historia.

A més de la cura en la seleccié dels albums il-lustrats i la tipologia d’histories, cal dis-
posar I'espai adequadament per acollir aquest moment. Estar comodes i sentir-nos
proxims és important per reforgar la relacid i el sentiment de grup.

Els primers dies: I’'acollida del grup

En la planificacid de les propostes cal preveure la necessitat que tenen els infants i les seves families
de reconeixer-se en un nou grup i un nou espai. Es per aquesta raé que s’ha de planificar una prime-
ra trobada de socialitzacio i reconeixement. En aquest sentit hi ha la possibilitat de fer un berenar
compartit, uns jocs o un taller amb els nens i les nenes i les seves families, o alld que les persones
que estiguin a carrec creguin que pot interessar més al nou grup.

A més d’una primera trobada, cal considerar la importancia d’oferir una acollida flexible, que perme-
ti una adaptacio progressiva i respectuosa amb el ritme de cada infant. Aquest enfocament contri-
bueix al seu benestar emocional i a la creacié de vincles de confianga. Per aixo, les families es podran
quedar a 'espai durant algunes estones o dies, segons com ho valorin les persones educadores, que
amb sensibilitat i coneixement personalitzaran 'acompanyament segons les necessitats de cada
infant i la seva familia. En el cas que s’hi incorpori un infant un cop iniciat el curs, cal preveure també
la possibilitat d’oferir una acollida flexible.

Tot i que queda a criteri de cada educadora o educador la modalitat d’acollida, ha d’estar inclosa en
la planificacié de les sessions.

A P'annex Il oferim exemples de propostes i programacio de les activitats d’aprenentatge.
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7.2. Activitats amb 1 per a les families

En aquest apartat es concreten els objectius centrats en la familia i les activitats que permeten asso-
lir-los. Atés que en aquesta franja d’edat la preséncia de les families continua sent fonamental per al
desenvolupament dels infants, s'estableix que I'entitat ha d’organitzar, d’'una banda, activitats en qué
la familia participi activament amb els seus fills i filles per enfortir vincles en un ambient de lleure i,
d’altra banda, tallers adregats a les families per millorar les seves competéncies parentals.

7.2.1. OBJECTIUS CENTRATS EN LA FAMILIA

Enfortir els vincles familiars. Dissenyar activitats participatives que afavoreixin interaccions signi-
ficatives entre pares, mares, fills i filles reforcant els llagcos afectius, promovent un entorn familiar
saludable i impulsant el valor del lleure compartit com una necessitat essencial en la infancia.

Taula 4. Objectius d’aprenentatge i criteris d’avaluacié (families)
Font: Elaboracié propia.

Objectiu de col-laboracié de les families Criteris d’avaluaci6

Les families participants han de ser capaces Observarem que les families participants
de... mostren la capacitat de...

Participar en les accions i propostes que

s'ofereixen al centre i obrir-se progressiva-
Relacionar-se amb les diferents families assis-  ment a altres families i persones adultes.

tents als tallers, com també en les activitats
amb els seus propis fills i filles. Oferir dialeg a altres families i persones adul-

tes participants en els tallers i les activitats
proposades pel centre.

Promoure la parentalitat positiva. Dissenyar tallers que proporcionin eines i recursos practics a les
families per afavorir les seves habilitats de comunicacio, gestié emocional i acompanyament educa-
tiu, i fomentar una crianca basada en el respecte, 'empatia i 'autonomia infantil.

Taula 5. Objectius d’aprenentatge i criteris d’avaluacio (families)
Font: Elaboracié propia.

Objectiu de col-laboracié de les families Criteris d’avaluaci6

Les families participants han de ser capaces Observarem que les families participants
de... mostren la capacitat de...

Comunicar les propies opinions en les troba-

Expressar quines sén les preocupacions, els des grupals i en el dia a dia.

dubtes o les satisfaccions de la parentalitat

Compartint |a seva Opinié amb relacié als Mostl‘ar Intel‘és per |eS OplnlonS de |eS a|treS
temes de parentalitat. families i les aportacions de les persones que

ofereixen les sessions amb les families.

A I'annex | oferim un exemple de plantilla per al seguiment de la participacié de les families.

7.2.2. ACTIVITATS | SORTIDES FAMILIARS

Les families participen amb les filles i fills en activitats per enfortir vincles. Aquestes activitats
s’han d’organitzar com a minim una vegada al mes i al llarg de tot el curs. Entre les diferents possi-
bilitades i opcions de participacio s’inclouen:

- Activitats especifiques per conéixer opcions de lleure i poder jugar a casa,
com per exemple tallers de manualitats, jocs de taula, tallers de cuina o cele-
bracions...
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excursions a ludoteques, biblioteques, casals
del barri o espais recreatius que permeten a les families coneéixer i aprofitar
els recursos culturals i educatius propers, i integrar-los en la seva rutina diaria.

excursions que poden ser de mig dia o de dia sencer, i
que també es poden dur a terme durant el cap de setmana, amb la finalitat
que els infants i les seves families descobreixin llocs on després puguin accedir
de manera independent per gaudir d’entorns saludables mentre reforcen els
vincles familiars.

Durant el curs s'aconsella alternar els diferents tipus o opcions de participacio.

Les activitats per a les , orientades a promoure la parentalitat positiva, s’han
d’organitzar al llarg de tot el curs excepte les setmanes que les families partici-
pin en activitats o sortides familiars a la tarda amb els seus fills i filles.

Aquestes sessions, denominades , han d’adoptar diferents enfocaments en funcié dels seus
objectius, alternant entre . Al llarg del curs es tractaran
aspectes clau de la crianga a través de pindoles de formacié i dinamiques participatives que fomen-
tin la reflexio i 'aprenentatge practic. A més, s’ha d’establir un espai on es pugui fomentar el suport
emocional mutu i la creacié d’un clima de confianga en qué les persones participants puguin com-
partir inquietuds i sentir-se acompanyades.

S’han d’abordar temes com I'educacié emocional, la gestié del comportament infantil, la disciplina
positiva, I'alimentacio en la infancia o I'Gs i I’'abus de les pantalles, entre d’altres. El disseny dels ta-
llers es basa en I'experiéncia acumulada al servei Espais Familiars 0-3 (Longas et al., 2024), i també
en el programa Aprendre junts, créixer en familia, dirigit per Pere Amorés (Amorés et al., 2016) i ofert

per la Fundacié ”la Caixa”. A I’ s'inclou una proposta de continguts que es poden tractar i
que seran presentats en la formacid per a les persones professionals d’Espais de Creixement 3-6.

, Si un mes té quatre setmanes, la planificacié habitual és:
- 3 setmanes: tallers amb families (sense infants);

- 1setmana: activitat conjunta amb els infants.

Addicionalment, es poden oferir
, com ara mercats ambulants de roba, préstecs de jocs de taula o llibres infantils i,
segons les necessitats del barri, serveis com I'is compartit de rentadores o assecadores.
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8.1. Competencies 1 accions que
cal desenvolupar

Les persones educadores del servei Espais de Creixement 3-6, mitjangant quatre competéncies
personals i professionals, han de configurar un perfil professional que les defineixi com a perso-
nes: acompanyants del desenvolupament infantil, dissenyadores d’experiéncies educatives, gene-
radores de vincles i teixidores de xarxes col-laboratives.

Figura 4. Competéncies personals i professionals
Font: Elaboracio propia.

- Persones acompanyants del desenvolupament infantil. Aquesta competén-
cia integra la capacitat d’atendre de manera individualitzada cada infant i pro-
moure els seus aprenentatges des d’una perspectiva que articuli el cognitiu
i Plemocional, amb el coneixement i la gestié del grup com a espai relacional i
educatiu. Suposa comprendre la diversitat, els rols i les interaccions del grup,
dinamitzar-ne el funcionament, fomentar la cohesié i generar un sentit de per-
tinenga que afavoreixi tant el benestar emocional com I'aprenentatge compar-
tit i significatiu.

Figura 5. Acompanyants del desenvolupament infantil
Font: Elaboracio propia.

ACCIONS QUE CAL DESENVOLUPAR

- Proposar estrategies personalitzades per fomentar I'aprenentatge
i el benestar emocional dels infants.

- Acostar I'interes per les manifestacions artistiques i culturals visitant
espais i fent talleres d’expressié artistica.

- Promoure el treball en equip, la cooperacié i 'empatia.

- Abordar dinamiques conflictives dins del grup promovent un ambient
de respecte.
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Aquesta competéncia
comporta la capacitat de dissenyar i avaluar les activitats que es desenvolupa-
ran quotidianament i que estan alineades amb els objectius proposats.

Font: Elaboracié propia.

ACCIONS QUE CAL DESENVOLUPAR

- Elaborar programacions i la documentacié pedagogica de seguiment.

- Adaptar les propostes a les caracteristiques i les necessitats del grup
tenint en compte les necessitats especifiques de cada infant.

- Preparar els espais i seleccionar els materials adequats.

Aquesta competéncia implica ser referents
de les families i els infants, creure en les potencialitats de l'altre, entendre les
seves reaccions de rebuig, comprendre la necessitat de construir vincles des
del respecte, generar expectatives reciproques positives i assumir la responsa-
bilitat que prové de 'asimetria en la relacid, etc., per propiciar que es desenvo-
lupi una situacié favorable d’aprenentatge.

Font: Elaboracié propia.

ACCIONS QUE CAL DESENVOLUPAR

- Establir vincles de confianga amb els infants i les seves families.

- Mantenir una comunicacié constant amb les families i proposar pautes
educatives.

- Ajudar les families a comprendre i afavorir el desenvolupament dels
seus fills i filles establint expectatives altes.

- Organitzar i potenciar la participacio en activitats puntuals per desen-
volupar una parentalitat positiva.
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Aqguesta competéncia habilita
per treballar amb persones professionals amb les quals es comparteixen ob-
jectius i realitats en la cerca d’una millor intervencié professional i educativa,
com ara els agents del territori (centres educatius, serveis socials, centres de
salut, centres de deteccid i atencié precog, etc.) i les recursos comunitaris que
sofereixen (biblioteques, fundacions, centres esportius, etc.).

Font: Elaboracié propia.

ACCIONS QUE CAL DESENVOLUPAR

- Treballar en col-laboracié molt estreta amb altres professionals
per coordinar i dissenyar experiéncies.

- Establir vincles amb recursos comunitaris i serveis locals.

8.2. Perfil 1 dedicaciod professional

Ateses les personals i professionals requerides, com també les que cal
dur a terme, el servei Espais de Creixement 3-6 requereix persones professionals amb formacié
universitaria en 'ambit socioeducatiu que garanteixin una intervencié adequada als objectius del
servei. La tasca d’aquestes persones no se centra només en la intervencié directa amb la infan-
cia, sind que inclou diverses actuacions complementaries, com la dinamitzacié d’activitats amb
families, el treball en xarxa amb altres agents educatius i socials, i la participacié en iniciatives
comunitaries.

Les persones responsables de la posada en practica del servei Espais de Creixement 3-6 han de
ser coneixedores de la psicologia infantil i les diferents etapes evolutives del desenvolupament
infantil, i també de quins sén els indicadors de risc en I'etapa 3-6. Han de ser professionals amb
coneixements de pedagogia en els ambits de les metodologies pedagogiques, el marc curricular
vigent i els sistemes de seguiment i avaluacié. De la mateixa manera, han de tenir coneixements
basics de primers auxilis i dels indicadors de salut a les primeres edats. A més, han de ser profes-
sionals amb habilitats comunicatives i, si pot ser, han de mostrar competéncia per comunicar-se
en més d’una llengua per tal de cobrir les necessitats de comunicacié amb families provinents de
diferents paisos.

Els perfils recomanats inclouen persones amb titulacié universitaria en:

, preferentment amb especialitzacié en Infancia i Adolescéncia.

Es valora que tinguin experiéncia i habilitats per treballar amb la primera infancia i les seves fami-
lies en contextos d’educacié no formal i temps lliure, com també capacitat per dinamitzar activi-
tats pedagogiques, culturals i socials que responguin als objectius del programa.
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8.3. Formacio continuada i coordinacio

Les persones a carrec del servei Espais de Creixement 3-6 han de reunir les competéncies descri-
tes més amunt. Entenem, pero, que aquestes competéncies es retroalimenten i es desenvolupen
des de la practica reflexiva, una manera d’entendre la professié que implica aturar-se a pensar
de manera critica i conscient sobre el que es fa, com es fa i per qué es fa. Els professionals solen
desenvolupar aquesta practica individualment, pero és convenient que també sigui promoguda i
potenciada per les entitats. A més, la practica reflexiva millora significativament quan va acom-
panyada de formacid. Per aix0, les persones educadores s’han de comprometre a participar en
les que programi la Fundacié ”la Caixa” i a
integrar-se a la comunitat d’aprenentatge dels professionals dels Espais de Creixement 3-6 de la
xarxa global de CaixaProinfancia.

Les son de curs obligatori per a les persones que s’'incorporen per primera
vegada al servei. Aquestes formacions es duen a terme en format virtual sincronic i asincronic
(amb materials ja elaborats). L'assisténcia a les trobades sincroniques i la lectura o audicié dels
materials elaborats tenen caracter obligatori per a les noves incorporacions. La formacié es duu
a terme a través d’un curs de 30 hores de durada (3 ECTS), amb una acreditacié de la formacié
com a extensid universitaria expedit per la Facultat de Psicologia, Ciéncies de ’'Educacié i I’'Esport
Blanquerna - Universitat Ramon Llull.

Les , que es duran
a terme trimestralment, sén considerades un espai essencial per compartir reflexions sociopeda-
gogiques entre els diferents professionals de totes les xarxes que atenen nenes i nens dels Espais
de Creixement 3-6. Aquestes sessions, en format virtual i de 2 hores de durada, estan destinades
a compartir 'esdevenir dels grups, les propostes, els dubtes i les possibles necessitats. L'objectiu
ultim de les sessions de coordinacié és generar relacions d’equip i xarxa entre els diferents centres
que duen a terme un Espai de Creixement 3-6. El contingut de les sessions de coordinacié també
té relacié amb les activitats i les possibles jornades de formacio. L'orientacid i la coordinacio de les
sessions sera duta a terme per una persona supervisora professional del Comité Cientific.
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L’avaluacio del servei Espais de Creixement 3-6 ha de ser integral, de manera que combini méto-
des qualitatius i quantitatius per mesurar el seu impacte en el desenvolupament infantil, la impli-
cacid i la satisfaccié de les families, i la qualitat de la implementacié del servei. Es aconsellable
recollir informacié de manera periddica —tot i que no és necessari que es faci cada curs— de la
percepcio dels professionals que treballen al servei i dels altres agents implicats, principalment
les escoles. Fonamentalment aquesta informacid ha de ser relativa a la planificacié i el desenvo-
lupament del pla d’accid, a la seva propia actuacid, i al treball en equip i en xarxa. Tant I'aplicacio
de quiestionaris com les reunions de coordinacié i avaluacié poden ser instruments adequats. Els
resultats de I'avaluacié poden ser requerits de manera sistematica per a I'avaluacié general de
I’eficiéncia del servei.

Aquesta avaluacié té dues dimensions clarament diferenciades:

1. El seguiment dels participants a partir de registres observacionals i entrevistes amb
diferents agents educatius o de salut. Aquest seguiment s’inicia en I'avaluacio inicial
amb la recollida d’informacié per coneixer les caracteristiques dels infants i les seves
families, i també les seves necessitats i expectatives. Una part d’aquesta informacié la
poden facilitar els agents socials que deriven les families i els infants al servei. Cal fer
una avaluacioé intermédia per valorar el progrés dels infants i les seves families, detec-
tar possibles dificultats i ajustar la intervencio si és necessari, i valorar també el procés
d’implementacio de les programacions i de les trobades amb altres serveis. Finalment,
també cal fer una avaluacio final amb la valoracié de I'impacte del programa en dife-
rents dimensions del desenvolupament infantil.

El seguiment dels participants requereix recollir informacio relativa a:
la continuitat en I'assisténcia al servei;
- el progrés en el desenvolupament i ’'adquisicié dels objectius;

la recollida de les valoracions dels mateixos participants (a partir de converses,
enquestes, tertuilies, etc.).

El bon desenvolupament del servei (satisfaccié de les families, consecucié dels ob-
jectius relatius a la finalitat del servei, seguiment de qualitat per part de la Fundacié
”la Caixa”). Per poder-ne fer una valoracié inicial, cal que cada entitat elabori la pro-
gramacié inicial d’activitats del servei (trimestral o mensual). La programacid, perd, pot
estar subjecta a modificacions derivades de la diversitat dels infants, de propostes que
tenen lloc a 'entorn o propostes suggerides pels mateixos nens i nenes. El desenvolu-
pament de les activitats ha de quedar recollit en la documentacié pedagogica que fa la
persona responsable de dur a terme les activitats. Aquesta documentacié pedagogica
consisteix a recollir les valoracions sobre el desenvolupament de les sessions, analit-
zant els aspectes que funcionen i els que s’haurien de canviar o variar. La documentacio
pedagogica se centra en I'evolucio de les propostes i del grup, pero no recull 'evolucié
de cadascun dels nens i nenes de cada familia. Aquesta documentacié serveix per fer
la valoracié intermédia de les programacions i del servei.

La valoracio final consisteix a avaluar I'impacte del programa en les diferents dimen-
sions del desenvolupament infantil, com també la satisfaccié i el grau d’implicacié de
les families. També es fara una valoracié de I'equip i de la consecucié dels objectius del
servei (infants i families).
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La proposta de pauta d’observacié que oferim a continuacié és per recollir informacié qualitativa
relacionada amb I'adquisicié dels objectius d’aprenentatge dels infants. La finalitat de les observa-
cions és poder fer un seguiment dels participants i de la seva evolucié per poder valorar d’aquesta
manera fins a quin punt les activitats proposades s’ajusten a les possibilitats d’aprenentatge i alhora
milloren les capacitats dels infants.

Els diferents criteris d’avaluacié de cada objectiu d’aprenentatge sén, en definitiva, diferents ma-
neres o evidéncies dels aprenentatges dels infants que observem en diversos moments i activitats.

Lessencial és poder descriure com cada infant participa, mostra interés, es comunica, etc.

També oferim una taula perqué, a tall de resum, es pugui valorar I'efectivitat de les propostes del
servei en 'adquisicié dels objectius.
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Oferim un exemple per a la programacié de les activitats d’un trimestre. S6n exemples orientatius
que cada entitat ha de programar i ajustar segons les caracteristiques del grup i les possibilitats
que ofereix 'espai i 'entorn. Es important que les programacions de totes les entitats tinguin en
compte els diferents apartats que es destaquen a la guia. Aquest requisit permet poder com-
partir el mateix paradigma i llenguatge organitzatiu entre diferents entitats. Tots podem valorar,
comparar i enriquir-nos amb les propostes d’altres serveis si partim del mateix focus organitzatiu.
Aixi doncs, I'organitzacié del servei preveu sempre una acollida (berenar), un espai de joc lliure o
dirigit i un tancament literari.

Exemples de propostes per a la franja de joc lliure o guiat del primer trimestre:

Taula 9. Proposta de planificacié de les sessions del primer trimestre
Font: Elaboracié propia.

SETMANA
1R
TRIMESTRE

SESSIO 1
JOC LLIURE?

SESSIO 2
JOC GUIAT

Setmana d’acollida. Es fan jocs de rol per conéixer-nos, es presenten i sofe-
reixen materials de joc lliure (construccions, joc simbbdlic i alguna proposta de

joc de taula de tipus puzle).

Material de joc lliure (propostes de joc
simbblic i construccions grans).

Material de joc lliure (propostes de joc
simbolic i construccions grans in-
cloent-hi material d’Gs inespecific com
ara tubs de carté, caixes, etc.).

Material de joc (propostes de joc sim-
bolic i construccions grans incloent-hi
material d’Us inespecific, o altres ele-
ments com ara ninos petits, animals de
plastic, etc.).

Material de joc lliure (propostes de
joc simbolic i construccions grans
incloent-hi material d’Us inespecific, o
altres elements com ara ninos petits,
animals de plastic, etc.).

Material de joc lliure (propostes de
joc simbolic i construccions grans
incloent-hi material d’Us inespecific, o
altres elements com ara ninos petits,
animals de plastic, etc.).

Material de joc lliure (propostes de joc
simbolic i construccions amb materials
naturals, com ara troncs, pedres, petits
sorrals, etc. i altres elements que possi-
biliten la creacid i invencié d’histories).

Jocs de taula com ara cartes, puzles,
’oca o similars.

Expressié artistica:

- Danses i cangons.

- Ritmes amb maraques que podem
elaborar amb el grup.

Expressié artistica:

- Pintura lliure amb diferents técni-
ques (pintura de mans, aquarel-la,
estampacié, etc.). Oferim als infants
pintures de colors tardorencs.

Expressié artistica:
- Escultures amb fang.

Expressié artistica:
- Escultures amb material reciclat.

Expressié artistica:

- Finalitzacié de les creacions escul-
toriques i organitzacié d’una exposi-
cié per mostrar-les a les families.

2 Les propostes son orientatives. La clau és oferir elements molt variats per fomentar d’aquesta manera la creativitat.
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Material de joc lliure (propostes de joc
simbolic i construccions amb materials
naturals com ara troncs, pedres, petits
sorrals, etc. i altres elements que possi-
biliten la creacié i invencié d’histories).

Material de joc lliure (propostes de joc
simbolic i construccions amb materials
naturals com ara troncs, pedres, petits
sorrals, etc. i altres elements que possi-
biliten la creacié i invencié d’histories).

Material de joc lliure (propostes de joc
simbolic i construccions amb materials
naturals, com ara troncs, pedres, petits
sorrals, etc. i altres elements que possi-
biliten la creacié i invencié d’histories).

Material de joc lliure (propostes de joc
simbolic i construccions amb materials
naturals com ara troncs, pedres, petits
sorrals, etc. i altres elements que possi-
biliten la creacié i invencié d’histories).

Material de joc lliure (propostes de joc
simbolic i construccions amb materials
naturals, com ara troncs, pedres, petits
sorrals, etc. i altres elements que possi-
biliten la creacié i invencié d’histories).

Material de joc lliure (propostes de joc
simbolic i construccions amb materials
naturals, com ara troncs, pedres, petits
sorrals, etc. i altres elements que possi-
biliten la creacié i invencié d’histories).

:K Fundaci6 "la Caixa” 82

Jocs de taula com ara cartes, puzles,
'oca o similars.

Expressio artistica:

- Audicié d’alguna pega musical clas-
sica i pintura a partir de la inspiracio
de la musica.

Expressio artistica:

- Pintura lliure amb diferents técni-
ques (pintura de mans, aquarel-la,
estampacié, etc.).

Expressio artistica:

- Pintura lliure amb diferents tecni-
ques (pintura de mans, aquarel-la,
estampacié, etc.). Oferim la possi-
bilitat de fer creacions al-legoriques
sobre I'hivern.

Expressio artistica:

- Elaboracié d’un regal per oferir a qui
vulguem (familia o altres persones).
Cadascu escull si vol fer un quadre
petit, una escultura de fang o una
composicié amb diferents materials.

Expressio artistica:
- Finalitzacio del regal.

Taula 10. Exemples per als moments literaris

Font: Elaboracié propia.

10

11
12

13

Narracié oral (amb el suport de tite-
lles o d’algun element que decideixi la
persona adulta).

Lectura per part de la persona adulta.

Narracio oral (amb el suport de tite-
lles o d’algun element que decideixi la
persona adulta).

Teatret d’'ombres.
Lectura per part de la persona adulta.

Narracié oral (amb el suport de tite-
lles o d’algun element que decideixi la
persona adulta).

Narracié oral (amb el suport de tite-
lles o d’algun element que decideixi la
persona adulta).

Teatret d’ombres.
Lectura per part de la persona adulta.

Narracié oral (amb el suport de tite-
lles o d’algun element que decideixi la
persona adulta).

Teatret d'ombres.

Representacio o implicacié dels
infants en 'explicacié d’una historia
coneguda i explicada durant el trimes-
tre.

Lectura per part de la persona adulta.

Guia Espais de Creixement 3-6

Els titols es trien segons el criteri de la
persona adulta. Cal tenir en compte les
consideracions que es recullen en les
formacions i tenir sempre presents

les necessitats emocionals del grup
(rebequeries, gelosia, enyor, etc.) i el
moment del curs.

3 Un mateix conte o historia s'explica, es llegeix i/o es representa de diferents maneres. La repetici6 de les histories o contes és necessaria

en aquestes edats.

83
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Tal com s’especifica al capitol 2, els objectius centrats en la familia tenen com a finalitat enfortir
els vincles familiars i promoure la parentalitat positiva. Per desenvolupar aquests objectius es
preveuen dues accions concretes: els tallers i les activitats participatives conjuntes amb els in-
fants. Les activitats participatives poden ser de diversa indole: celebracions, sortides, propostes
de jocs amb els infants, etc. Pel que fa als tallers, s'orienten a facilitar recursos per al creixement
personal en relacié amb I'exercici de la parentalitat. Aquests tallers es fan una vegada al mes (els
mesos en qué no hi ha sortida amb els infants) i s’hi aborden diversos temes i arees concretes
sobre crianga amb la intencié d’oferir eines practiques, qiiestions com I'educacié emocional, la
gestio del comportament infantil, la disciplina positiva, I'alimentacié en la infancia, I'Gs i abus de
les pantalles, etc.

La proposta que presentem recull sis temes o blocs per als tallers amb les families:
- Llenguatge i comunicacié: Com ens entenem?
- Rebequeries i limits: No puc amb aquesta personal!
- Alimentaci6 saludable: Li encanten els pastissos!
- Us i abus de les pantalles digitals: Una estoneta i prou... O ni aixo?
- Seguretat i habits de salut: Quan se sabra netejar sense ajuda?

L'acompanyament emocional: A vegades no sé qué li passa.

La persona educadora responsable del grup de nenes i nens és la mateixa que és a carrec dels
tallers. Aquests tallers es duen a terme al mati, de 9.30 a 11.30 h, horari en qué els infants sén a
Pescola. Cal dir, perd, que cada servei pot ajustar ’horari (mati o tarda) en funcié de la disponibi-
litat de les families.
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EQUIPAMENT | MATERIAL

Les entitats que implementin el servei Espais de Creixement 3-6 han de disposar d’un espai ade-
quat per a I'atencié a la infancia en aquesta etapa i han de garantir que se’n fara un s permanent
i estable, per tal que es pugui convertir en un servei de referéncia per a les families i el territori.
Seria recomanable que les entitats que ja disposen d’un espai 0-3 i que hagin d’utilitzar el mateix
espai per al servei 3-6 habilitin la sala amb sistemes d'emmagatzematge que permetin una reor-
ganitzacid facil de 'espai i que, alhora, no transformin la sala en un magatzem. Aixo implica cuidar
I’'estética de l'espai, factor que influeix en el benestar de les persones que I’habiten.

D’acord amb les necessitats evolutives de infants d’aquest periode d’edat i segons les recents
investigacions que evidencien que I'organitzacié de I'espai per contextos delimitats influeix en la
qualitat i la quantitat d’interaccions socials dels infants, es recomana disposar d’'un espai adequat
per a I'is propi (o compartit amb altres grups). No s’ha de situar en cap cas en espais poc acolli-
dors per a un servei de les caracteristiques que definim, com ara un poliesportiu o una gran sala
sense cap possibilitat de personalitzar-la ni moblar-la per a un Us propi. La dimensié de I'espai
que acull ’Espai de Creixement 3-6 ha de ser de 25 metres quadrats com a minim, tot i que es pot
situar en espais més petits si es disposa d’altres sales complementaries (altres grups o una zona
de joc interior compartida).

L’espai on se situi el servei ha de disposar de les condicions d’accessibilitat i supressié de barreres
arquitectoniques exigides per la legislacié vigent per a les condicions basiques d’accessibilitat
universal i no discriminacié de persones amb discapacitat, sens perjudici dels ajusts raonables.

Es convenient utilitzar, sempre que es pugui, una sala que tingui llum natural, ambientada amb
colors naturals i suaus, ja que tot aix0 genera calma i harmonia, redueix I'estrés i genera benestar.

En relacié amb I'accessibilitat dels lavabos, s’aconsella que s’hi pugui accedir des de la sala; si no
és aixi, s’ha de prioritzar la instal-lacié de piques a I'aula per poder supervisar els infants quan es
renten les mans o beure aigua de laixeta.

A més de I'espai per fer les activitats amb els infants, seria apropiat disposar d’alguna sala o des-
patx annex per facilitar I’'atencié privada a les families, I'organitzacié d’arxius, 'emmagatzematge
de materials, etc.

Finalment, per al desenvolupament de les diferents propostes, les nenes i els nens necessitaran
material fungible per a I'expressio artistica, com ara pintures i paper, i també petits instruments
musicals; mobiliari de joc simbélic i materials variats per al joc lliure com ara els materials per fer
construccions, incloent-hi blocs, peces soltes, teles i peces d’espuma de psicomotricitat. Tam-
bé es necessitaran recursos per a l'area de llenguatge i comunicacié, com ara llibres il-lustrats,
titelles, disfresses i targetes amb imatges o paraules. També s’ha de fomentar I'is de materials
reciclats i naturals per enriquir I'experiéncia d’exploracid i creativitat.
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Taula 11. Propostes de mobiliari

Font: Elaboracioé propia a partir del cataleg de WESCO Productos Escolares.
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Taula 12. Propostes de material de joc

Guia Espais de Creixement 3-6

Font: Elaboracio propia a partir del cataleg de WESCO Productos Escolares.
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Taula 13. Propostes per al material artistic

Font: Elaboracid propia a partir del cataleg de WESCO Productos Escolares.
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Taula 14. Propostes per a material fungible
Font: Elaboracié propia.

Material artistic (pintures, pinzells, paper, Literatura (tot i que cal preveure I'Us del

cola, ceres, vernis, llapis, etc.). servei de préstec de la biblioteca de la zona,
a cada curs es pot anar ampliant la biblioteca
del servei).
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