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Mejorar las relaciones familiares

sSesion 1
[Introduccion y
formacion del grupo

En esta sesion se pretende introducir un concep-

to de familia que contemple las distintas realida-

des de la misma en la actualidad.

Ademas, se pretende iniciar la dindmica de tra-

bajodel grupo que guiaralas sesiones del programa.

Manual del formador vy de la formadora

Conseguir el compromiso del grupo en la asis-
tencia al programa vy posibilitar la comprension
de los objetivos que se persiguen con el desa-
rrollo del mismo.

Objetivos Actividades Hojas de' Matermlfspeaﬁco
referencia de lasesion
1. Crear un buen clima Actividad: 20 min - Guia de los padres.
de grupo e iniciar el objetivosy - Hojas en blanco o pizarra.
intercambio y la expresion suenos
de objetivos y deseos
2. Dar pautas sobre el tipo de Vista general 10 min
actividades que se realizaran  del grupo
en las sesiones de familia familiar
3. Iniciar a los participantes en Perspectiva 25 min
la practica de Nuestro tiempo general de
Nuestro tiempo
4. Afianzar los aprendizajes Practicaparacasa 5 min Hoja 1.6. Padres
de lasesion Hoja 1.7. Padres
Duracion total de la sesion 60 min




Familias Sesion 1

Familia = grupo familiar

Personas que compartenvidasy se preocupan
unos de otros.

PADRES = adultos que comparten cuidado y
atencion de los menores a su cargo.

__________________________________________

__________________________________________

Programa de competencia
familiar

__________________________________________

__________________________________________

i :Qué aprenderemos? ,
E v Aprenderemos habilidades para una vida i
E familiar agradable y tranquila. i

__________________________________________

__________________________________________

:Qué actividades haremos?

« Nuestro tiempo

« Habilidades comunicativas familiares
« Eltiempo de los padres

__________________________________________

__________________________________________

i ¢Cémo aprenderemos? E
i ¢ Explicacion i
i « Demostracion (de los formadores) i
i « Practica en la sesion (formadores ayudan) i
©  Précticaen casa i

__________________________________________



Mejorar las relaciones familiares

Sesion 1

Introduccion
y formacion
del grupo

Actividad

Objetivosy suenos
® 20 minutos

Explicad brevemente a los padres que sus hijos
han hecho las cartas en sus grupos de adolescen-
tes. Pedid alos padres que busquen las cartas dis-
tribuidas en la sala y las examinen para intentar
encontrar las de su hijo. (El lider de grupo habra
colocado las cartas con los suefos alrededor de
la habitacion en mesas, sillas o paredes.)
Después de que los padres hayan tenido la
oportunidad de leer las cartas, pedid a los padres
y alos adolescentes que se sienten juntos. Pedid
si alguno de los padres querria adivinar cuél es la
carta de su hijo. Llamad a tantos padres como se
presenten voluntarios, pero no presionéis a los
padres que no se presenten voluntarios. Para ani-
mar a esos padres se puede decir que no se suele
hablar de los suefios y adivinarlos no es facil.

Manual del formador vy de la formadora

Explicad brevemente a los adolescentes que
sus padres han escrito los objetivos y suefos
gue tenian cuando eran adolescentes. Los for-
madores deberian leer las cartas una por una
y preguntar a los adolescentes que adivinen si
era un sueno de sus padres. También es posi-
ble que padres voluntarios (recordad que algu-
nos padres pueden no ser capaces o no sentirse
coémodos leyendo enfrente de un grupo) puedan
leer unacartay preguntar “;Era este misuefio?”.
(Se puede introducir un poco de buen humor con
un sueno particularmente inverosimil, por ejem-
plo, una mujer pequena puede leer “ser lucha-
dor profesional”, ;era este mi suefio?) Si no hay
intentos de adivinar o los intentos son equivo-
cados, unlider de grupo puede preguntar: “;De
quién es este sueno?”.

Vistageneral

del grupo familiar
® 10 minutos

Decid primero algo como: nos damos cuenta de
que hay muchos tipos de familias y que mucha
gente, aparte de los padres biolégicos, toman
estas responsabilidades. Cuando decimos “fami-
lia” nos referimos a un grupo de personas que
comparten sus vidas y se preocupan unos por
otros. Cuando decimos “padres” pretendemos
incluir a todos los adultos que comparten el cui-
dadoyatencionde los adolescentes. Entendemos
qgue en muchas familias solo hay un padre presen-
te. Esperamos que entendais que en este progra-
ma familiay padres son términos faciles pararefe-
rirnos a estos conceptos.



Las familias aprenderan habilidades para hacer la
vida familiar mas relajaday agradable:

1. Nuestro tiempo
Durante las primeras sesiones, se deben apren-
der algunas maneras de disfrutary aprovechar
mas el tiempo juntos.

2. Habilidades comunicativas familiares
Durante las sesiones intermedias aprenderan
a mejorar la comunicacion familiar y a poner-
la en practica con algunas discusiones familia-
res. Estas habilidades pueden ser utilizadas en
cualquier discusion.

3. Eltiempo de los padres
Durante las Ultimas sesiones los jovenes apren-
deran adar vy recibir instrucciones.

Los padres y adolescentes practicaran las habilida-
des después de que los formadores ensefien como.

Se aprenderd cada habilidad en una serie de
pasos pequenos. No se debe esperar que se apren-
dan todas las habilidades a la vez.

Estas son clases de habilidades, asi que se
aprenderany practicardn habilidades a través del
programa; lo méas importante: se debe practicar
encasa.

1. Explicar
Explicaremos tanto a los padres como a los
adolescentes cudndoy como se debe usar cada
habilidad.

2. Demostrar
Los formadores ensefaran a las familias como
se usa cada habilidad actuando juntos o con
un voluntario.

3. Practicar con padres y adolescentes
Los padres practicaran con sus adolescentes.
Los formadores prepararany ayudaran.

Familias Sesion 1

4. Practicar en casa
Les pediremos que practiquen en casa.

Perspectiva general

de Nuestro tiempo
® 25 minutos

(Los formadores de los adolescentes se los lleva-
rénaparte pararealizar un juego o algunaotraacti-
vidad gratificante.)

Decir algo como: Nuestro tiempo es una de las
habilidades mas importantes que aprenderan con
el programa de competenciafamiliar. Utilizaremos
algunas sesiones para aprender mas sobre lahabi-
lidady como practicarla, asi que estatarde sololos
introduciremos en la practica.

El objetivo es aumentar el tiempo que pasan
con sus hijos, realmente juntos y no solo en la
misma habitacién. Aprenderdn mejores mane-
ras de recompensar a su hijo por el buen compor-
tamiento y a aumentar las recompensas socia-
les que dan a sus hijos. Las recompensas sociales
son cosas que les gustan a sus hijos y que no pue-
den ser compradas en una tienda, como premiar
haciendo cosas que sus hijos disfrutan. Hemos Ila-
mado a esto Nuestro tiempo porque es tiempo para
su hijo y usted, haciendo cosas que sus hijos dis-
frutany escogen.

Las habilidades que aprenderany mejoraran en
Nuestro tiempo les ayudaran a disminuir los casti-
g0s por comportamientos que no quiere; en general,
confiar menos enlacritica, larabiay el castigofisico.

Por encima de todo, el objetivo es ayudarle a
conseguir mas comportamientos que le gustany
menos comportamientos de los que menos le gus-
tan. Queremos hacérselo més facil y hacer que el
tiempo que pasen junto a su hijo sea més agrada-
ble para ambos.



Mejorar las relaciones familiares

Nuestro tiempo es una sesion especial para estar
conlos padres, haciendo cualquier cosarazona-
ble que los adolescentes quieran hacer. Reco-
mendamos que se dedique cada dia un rato a
Nuestro tiempo, si es posible. Durante Nuestro
tiempo, los padres deberian apuntar y comen-
tar lo que los adolescentes hagan. Puede resul-
tar mas natural si los padres y los adolescentes
hacen juntos algo que el adolescente disfrute,
comojugar aunjuego de mesa, unjuego de orde-
nador, cartas o practicar undeporte. También se
puede unir el padre aalgo que el adolescente ya
esté haciendo.

A veces los padres no prestan suficiente
atencion a las cosas buenas que hacen sus hijos
0 no les prestan atencion en absoluto. Desgra-
ciadamente, es facil esperar un buen comporta-
mientoy solo comentar el mal comportamiento
gue no nos gusta. La recompensa mas impor-
tante para nuestros adolescentes, por mucho
qgue no lo quieran reconocer, es la atencién de
los padres.

El objetivo de Nuestro tiempo es dar a su ado-
lescente su atencién sin criticas o correcciones.
Es un tiempo para mostrar interés por ellos, sus
actividades y sus vidas. Cuando puedes premiar
algo sinceramente, es perfecto, pero la sinceridad
es laclave. Més adelante, en el curso, les ayudare-
mos a aprender a usar la atenciény premios para
conseguir mas del comportamiento que le gustae,
incluso, menos del que no le gusta.

Los formadores de hijos e hijas traeran a los
adolescentes de vueltaconel grupo de los padres.

Manual del formador vy de la formadora

Padres, vuestro trabajo es prestar total atencién
a los adolescentes, como minimo un par de veces
por semana. Nos gustaria simplemente que pres-
taseis atencién y comentarais lo que vuestro hijo
haga. Premiad las cosas que os gustan e ignorad
cosas menores que os disgustan. Deberiais evitar
dar ¢érdenes y hacer criticas. Intentad que vues-
tras preguntas no suenen como una critica o una
orden. Esto puede resultar duro al principio, pero
los formadores estaran ahi para ayudaros.

Adolescentes, este es vuestro tiempo especial
con vuestros padres. Podéis escoger lo que que-
rais hacer, asi que podriais llamarlo Nuestro tiempo.
A veces es duro para vuestros padres olvidar sus
propios problemas y preocupaciones y centrar-
se en vosotros, esta practica deberia ayudarles a
hacerlo. Y vosotros lo podéis facilitar mas enten-
diendo que al principio pueden sentirse un poco
incomodos. Pero dadles la oportunidad de inten-
tarloy ayudadles.

Demostracion: ahora os ensefaremos cémo
es Nuestro tiempo (los formadores representaran
Nuestro tiempo, con un tercer grupo de lideres que
actlie como ayudantes/entrenadores).

® 5 minutos

Nos gustaria que practicaseis Nuestro tiempo en
casaunrato,cadadia,sies posible. Los padres debe-
rianleer las sesiones n® 1y 2 de sus entregas antes
de la clase de la préoxima semana. Al principio de
cadasesionfamiliar nos tomaremos un par de minu-
tos para comentar como ha ido Nuestro tiempo.



Hoja 1.6 Padres Familias Sesion 1

=

En sus grupos familiares, los padres y los adolescentes practicaran nuevas
habilidades después de que los lideres de grupo les ensefnen cémo hacerlo.

Aprenderéis nuevas habilidades para hacer que el tiempo juntos y cambiar
el comportamiento de vuestros hijos sea mas divertido y mas facil.

Aprenderéis cada habilidad en pasos pequenos. Estaréis aprendiendo y
practicando habilidades durante todo el programa.

Se explicara tanto a los padres como a sus hijos como y cuando
utilizar la habilidad.
El formador mostrara a los padres como utilizar la habilidad
llevandola a cabo con uno de los ninos.
Los padres practicaran la habilidad con el
formador, que actuara como si fuera el hijo.
Los padres practicaran la habilidad con su hijoy
recibiran las sugerencias del formador.
Los padres practicaran
con su hijoy recibiran las sugerencias de las demas familias.
Se les asignara una tarea para practicar la
habilidad en casa.



Hoja 1.7 Padres Familias Sesion 1
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El objetivo de Nuestro tiempo es aumentar el disfrute del tiempo que paséis con
vuestro hijo, hacer que padres, madres y adolescentes se sientan mejor unos
con otros. Nuestro tiempo os ayudard también a practicar vuestras habilidades
para conseguir un mejor comportamiento de vuestros hijos. Durante las
siguientes cinco sesiones aprenderéis nuevas maneras de recompensar el
comportamiento que quereéis, especialmente a aumentar las recompensas
sociales. Las recompensas sociales son cosas que el adolescente quiere pero que
no se compran en una tienda, como premiar y hacer cosas que les gustan hacer
con vosotros. Nuestro tiempo es un paso hacia confiar menos en el castigo o la
disciplina (criticas, castigos fisicos, etc.) por el comportamiento que no queréis.

Durante el Juego de los hijos y de las hijas (las primeras cinco sesiones) os
ensenaremos como podéis pasar un tiempo agradable junto a vuestro hijo.

Es un momento especial que tendra para estar con vosotros, haciendo lo que

le guste hacer. Os recomendamos que paséis juntos de 10 a 15 minutos al dia.
Con adolescentes, parecera mas natural si os unis a algo que vuestro hijo esté
haciendo o hacer algo juntos (como un juego de mesa, un juego de ordenador,
cartas o deportes), en lugar de solamente observarles. Durante Nuestro tiempo,
aprenderéis maneras de prestar atenciéon y recompensar las conductas positivas
de vuestros hijos. En algunas ocasiones los padres no prestan suficiente atencion
a las cosas buenas que hacen sus hijos o no se dan cuenta en absoluto. El punto
clave del juego es SORPRENDERLOS SIENDO BUENQOS. Os ensenaremos a
utilizar afirmaciones positivas especificas e indicativas de la conducta deseada.

10



Hoja 1.7 Padres Familias Sesion 1

Por ejemplo, podréis decir “Hey, puedes recoger tu ropa de gimnasia, me gusta
cuando recoges tus cosas’, en vez de simplemente “Buen trabajo”. Si no decis
claramente lo que os gusto, vuestro hijo no sabe que os gusta. Recordad que
vuestra atencion es la mayor recompensa para vuestro hijo.

Se trata de que los padres presten su atencion de forma exclusiva a su hijo durante
este periodo de 10 a 15 minutos. Recompensar las conductas de juego positivas
e ignorar las conductas negativas menores. Durante el juego no se debe hacer
ninguna pregunta al hijo, ni tampoco dar directrices, marcar pautas o decir algo
negativo. Al principio puede resultar dificil, pero se os ayudara a lograrlo.

Este es también un momento especial del hijo para estar con sus padres.
Pueden elegir |a actividad que les guste para hacerla durante este periodo de 10
a 15 minutos.

11



Mejorar las relaciones familiares

Ses16n 2

Nuestro tiempo

En esta sesidn se destaca la importancia de reco-

nocer y apreciar a los distintos miembros de la

familia. Ademas, se introduce la practicade la acti-

vidad Nuestro tiempo.

Manual del formador vy de la formadora

Reconocer, apreciar y valorar acada miembro fami-

liar mediante el uso de recompensasy la atencion.

Objetivos Actividades Hojas de. Materlal.t’aspeuﬁco
referencia de lasesion

1. Que padres aprendan a utilizar la Informar: 25 min Hoja 1.7. Padres - Guias de los padres.
atenciény las recompensas en Nuestro tiempo - Material del arbol familiar.
la practica de Nuestro tiempo

2. Continuar con la practica Nuestro tiempo: 10 min
de Nuestro tiempo practica

3. Reconocer laimportancia Hacer el arbol 20 min
de apreciar alos distintos familiar
miembros de la familia

4. Afianzar los aprendizajes Practica 5 min Hoja 2.1. Padres
de lasesion paracasa

Duracién total de la sesion 60 min

12



« Prestar mas atencion a los hijos
« Favorecer mas tiempo compartido
(y de calidad)

« Recompensar conductas positivas /
Ignorar conductas negativas menores

« Durante el juego los padres no dan
directrices al hijo ni hacen preguntas
o dicen cosas negativas

<____________________________________________—

« Comportamientos negativos
« Castigos

« Comportamientos positivos
« Recompensas sociales

(------------------------------------------

iSorprender a los hijos portandose bien!

13



Mejorar las relaciones familiares

Sesion 2

Nuestro tiempo

Informar

Nuestro tiempo
® 15 minutos

Los formadores de adolescentes explicaran que
cadaadolescente contard asus padres loque hicie-
ron los adolescentes en su grupo esa noche.
Los formadores ayudaranalos adolescentes a pre-
parar un guion con un par de puntos para ayudar
a que los adolescentes recuerden lo que quieren
decir asus padres, tantolo que hizo el grupo como
lo que hizo el adolescente. Estos guiones pueden
ser tan simples o artisticos como el tiempo vy el
material permitan.

14

Manual del formador vy de la formadora

Los formadores de padres recordardn breve-
mente a los padres las habilidades que practicaran
al realizar Nuestro tiempoy sobre las recompensas
que recibiran tanto los padres como los adolescen-
tes haciendo Nuestro tiempo. (Hoja 1.7. Padres).

1. Uno de los propésitos de Nuestro tiempo es
ayudaros a aprender a utilizar vuestra aten-
cién para guiar el comportamiento de vuestro
hijo (otro es para disfrutar méas del tiempo que
paséis juntos).

2. Explicar que darse cuentaes unarecompensa.
a.Recompensas rapidas. Cualquier compor-
tamiento que recompenséis inmediatamen-
te tendera a repetirse mas veces. Si los ado-
lescentes saben que conseguirdn un premioy
atencién después de hacer algo, como sacar la
basura o limpiar su habitacién, muy probable-
mente lo hardn mas veces.

b. Vuestra atencion es una recompensa.
Un adolescente hara un esfuerzo para conse-
guir atencion positiva, especialmente de los
padres. Desgraciadamente, la atencion es tan
importante que si un adolescente no recibe
suficiente atencion positiva trabajard para
conseguir atencién negativa —incluso criti-
cas, regafiinas o castigo—, porque la atencion
negativa es mejor que la no atencion.

c. Evitar recompensar el comportamiento
negativo. |No recompenséis comportamien-
tos que no os gustan! Ignorad el mal compor-
tamiento siempre que podais. (En las sesiones
9,10y 11 os ensefaremos algunas cosas que
se pueden hacer cuando no podéis ignorar el
mal comportamiento.) Sise combinaelignorar
y las recompensas inmediatas estaréis usando
‘darse cuentaeignorar’, que seradiscutido con
mayor detalle en la sesién 5.



® 10 minutos

Nos gustaria que practicaseis laatencidon eignorar
en Nuestro tiempo. El rol de los padres en Nuestro
tiempo es, realmente, tan solo prestar atencién a
todolo que hacen los adolescentes (tareas de casa,
responsabilidades que asumen, etc.) y demostrar-
lo comentandolo (hoja 2.1 Padres)

1. Dos maneras de prestar atencion:

a.Podéis demostrar que estéis prestando aten-
cion a lo que dice vuestro hijo bien hacien-
do preguntas o bien haciendo comentarios.
Comentarios que suponen un premio (“Buen
intento” o “Tienes un buen ojo para los colo-
res”) son geniales si surgen espontaneamente,
pero no son imprescindibles.

b. Reflejando los sentimientos: podéis comen-
tar los sentimientos que creéis identificar en
la cara de vuestro hijo. No os preocupéis si 0s
equivocais, vuestro hijo oslo hara sabery voso-
tros podéis simplemente decir “Aja....

2. Manteneros escuchando o mirando
Deberiais manteneros escuchando lo que vues-
trohijodice o mirando lo que vuestro hijo hace.

3. Deberes de los padres durante

Nuestro tiempo

Podéis uniros a lo que vuestro adolescente
esté haciendo si él o ella os lo piden (pero no
intentéis convencer al adolescente para que
haga lo que vosotros queréis hacer). Pero acor-
daros de continuar comentando lo que hace
vuestrohijo, nolo que hagéis vosotros. Asi mis-
mo, escuchad y mirad con interés e intentad
estar sinceramente emocionados por eso.

Familias Sesion 2

4. Cosas que nodeben hacer los padres duran-
te Nuestro tiempo
Durante Nuestro tiempo intentad no corregir,
criticar odecir avuestro hijoloque debe hacer.
Vuestro hijo debe poder decidir qué hacer vy
qué decir.

Nuestro tiempo

Practica
® 10 minutos

Recordad a los adolescentes que Nuestro tiempo es
tiempo gue pasaron como quisieron consus padres,
pero que esanoche practicaran Nuestro tiempo con-
tando a sus padres lo que hicieron consugrupoesa
noche. Preguntad a padres e hijos “; Tenéis alguna
pregunta sobre lo que hacéis durante Nuestro tiem-
po?”. Contestad las preguntas.

Los formadores pueden decidir demostrar
como se hace, interpretando los papeles ellos o
convoluntarios, si consideran que una demostra-
ciéon puede ser de ayuda.

Los padres escuchan y comentan, los formado-
res circulan para escuchar, comentar vy felicitar vy,
si es absolutamente necesario, dirigir a los padres,
lo més sutilmente posible. El principal objetivo de
los formadores es pillar alos padres haciéndolo bien
durante Nuestro tiempo.

15



Mejorar las relaciones familiares

Hacer el arbol familiar
® 15 minutos

Hacer un arbol familiar ayudaratanto alos padres
como a los adolescentes a centrar la atencion en
su familia, de donde vienen sus antepasadosy qué
los hace distintos. Necesitaréis una hoja de papel,
rotuladores para cada familia, marcadores y figu-
ras precortadas —puede que en forma de hojas,
flores y manzanas.

Explicad que no habra dos arboles familiares
iguales, que no hay un arbol familiar correcto. Pedid
alos padresy asus hijos que construyan juntos su
arbol familiar: las raices pueden ser los abuelos, el
tronco generalmente serdn los padresy las ramas
los hijos. Las hojas pueden ser los valores familia-
res, las floresy las manzanas cosas buenas que vie-
nen de la familia.

Practicaparacasa

Convuestros hijos durante 5-10 minutos cadadiay
recordad loque hasucedidoenlahoja 2.2. Padres.
Recordad que comentamos laimportanciade prac-
ticar las nuevas habilidades en casa un rato cada
dia. Necesitais hacer esto para aprender bien estas
habilidades y aumentar vuestra confianza en que
lo podéis hacer. No os preocupéis si vuestro hijo
se siente incomodo. Recordad al adolescente que
Nuestro tiempo os ayudara a ser mejores padres.

Los padres deberiaisintentar dar alos hijos recom-
pensas sociales, varias veces al dia por hacer algo
bueno, como “Jaime, me gusté la manera en que
jugaste con tu hermana pequefia cuando se puso
allorar” o “Gracias por ayudar a tu padre a limpiar
el coche, Maria”.

16

Manual del formador vy de la formadora

Muchos padres, especialmente los trabajadores o
los padres solteros, encuentran que Nuestro tiem-
po les ayuda a pasar tiempo con su hijo cada dia.
;Qué puede ser mas importante que invertirenel
futuro de vuestro hijo? Muchos padres solo pasan
un par de minutos con su hijo y la mayor parte de
ese tiempo se utiliza para decir al adolescente lo
que no debe hacer. Esto deja muy poco tiempo de
calidad. Si los padres podéis aumentar el tiempo
de calidad, aunque sean unos minutos cada dia, el
adolescente se comportard mejor y los padres no
necesitaréis usar tanta disciplina.



Hoja 1.7 Padres Familias Sesion 2

=

El objetivo de Nuestro tiempo es aumentar el disfrute del tiempo que pasais

con vuestro hijo, hacer que padres, madres y adolescentes se sientan mejor
unos con otros. Nuestro tiempo os ayudara también a practicar vuestras
habilidades para conseguir un mejor comportamiento de vuestros hijos. Durante
las siguientes cinco sesiones aprenderéis nuevas maneras de recompensar

el comportamiento que queréis, especialmente a aumentar las recompensas
sociales. Las recompensas sociales son cosas que el adolescente quiere pero

gue no se compran en una tienda, como premiar y hacer cosas que les gustan hacer
con vosotros. Nuestro tiempo es un paso hacia confiar menos en el castigo o la
disciplina (criticas, castigos fisicos, etc.) por el comportamiento que no queréis.

Durante el Juego de los hijos y de las hijas (las primeras cinco sesiones) os
ensenaremos como podéis pasar un tiempo agradable junto a vuestro hijo.

Es un momento especial que él tendra para estar con vosotros, haciendo lo que
le guste hacer. Os recomendamos que paseis juntos de 10 a 15 minutos al dia.
Con adolescentes, parecera mas natural si 0s unis a algo que vuestro hijo esté
haciendo o hacer algo juntos (como un juego de mesa, un juego de ordenador,
cartas o deportes), en lugar de solamente observarles. Durante Nuestro tiempo,
aprenderéis maneras de prestar atencion y recompensar las conductas positivas
de vuestros hijos. En algunas ocasiones los padres no prestan suficiente atencion
a las cosas buenas que hacen sus hijos o0 no se dan cuenta en absoluto.
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Hoja 1.7 Padres Familias Sesion 2

El punto clave del juego es SORPRENDERLOS SIENDO BUENOS.

Os ensenaremos a utilizar afirmaciones positivas especificas e indicativas de la
conducta deseada.Por ejemplo, podéis decir “Hey, puedes recoger tu ropa de
gimnasia, me gusta cuando recoges tus cosas” en vez de simplemente “Buen
trabajo”. Si no decis claramente lo que os gusto, vuestro hijo no sabe que os
gusta. Recordad que vuestra atencion es la mayor recompensa para vuestro hijo.

Se trata de que los padres presten su atencion de forma exclusiva a su hijo durante
este periodo de 10 a 15 minutos. Recompensar las conductas de juego positivas
e ignorar las conductas negativas menores. Durante el juego no se debe hacer
ninguna pregunta al hijo, ni tampoco dar directrices, marcar pautas o decir algo
negativo. Al principio puede resultar dificil, pero se os ayudara a lograrlo.

Este es también un momento especial del hijo para estar con sus padres.
Pueden elegir la actividad que les guste para hacerla durante este periodo de
10 a 15 minutos.
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Hoja 2.1 Padres Familias Sesion 2

[

Hoja de trabajo
sobre el desarrollo

Apuntad tareas de casay responsabilidades familiares de vuestro adolescente.
Luego valorad las tareas y responsabilidades que resultan dificiles de hacer.

Nombre del adolescente
Actividades y responsabilidades ;Dificultad? ;Edad apropiada?

1

2
3
4
5
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Mejorar las relaciones familiares

Sesi6n 3

‘Nuestro tiempo’
y recompensas

Enestasesion se continliala practicadelaactividad
Nuestro tiempo y se ayuda a reconocer las recom-
pensas que pueden gustar a los adolescentes.

Manual del formador vy de la formadora

Mejorar la cohesion grupal mediante la realiza-
cion de dinamicas grupales y la introduccion de
estrategias como Nuestro tiempo o el uso de las
recompensas.

L . Hojas de Material especifico
Objetivos Actividades referencia de lasesién
1. Crear un buen clima de grupo y Dinamica inicial 10 min Guias de los padres.

mejorar la cohesion del mismo

2. Revisar el grado de comprension Repasode la 5min
de la practica de Nuestro tiempo practica para casa
3. Reflexionar sobre la importancia Recompensas 10 min

del buen uso de las recompensas

4. Afianzar los aprendizajes de lasesion  Practica para casa

10 min Hoja 3.3 padres

Duracién total de la sesion

35 min
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APRENDER un nuevo
comportamiento/habito
REQUIERE

Esfuerzo

Incentivos

Recompensas cotidianas

v ANIMAR

v HACERALGO JUNTOS:
ir de excursion, ir al cine

« PRIVILEGIOS EXTRA: ir mas
tarde a dormir el viernes...

Recomendacion

« Marcar pequenos objetivos

' Pensar recompensas relacio-
nadas con ellos

obteniendo

Familias Sesion 3




Mejorar las relaciones familiares

Sesion 3

‘Nuestro tempo’
y TeCOMpensas

Dindmicainicial
® 10 minutos

Magos, dragones, troles. Este juego es similar
a Piedra, papel o tijera, pero es mas activo y mas
divertido. Los padres vy los adolescentes se colo-
caran espalda contra espalda, tocdndose el uno al
otro. Cuando el formador diga “Ya”, los padres y los
adolescentes saltardn o dardn un paso separando-
se y actuaran como un mago, un dragdn o un trol.
Los magos hechizan alos dragones, los dragones se
comen alos troles y los troles hacen la zancadilla a
los magos. Pero el objetivo es adivinar lo que el
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companero va a hacery ser la misma cosa. Sobrevi-
viendo, las parejas pueden emparejarse con otros
supervivientes y continuar jugando, en cuyo caso
tendran dos ganadores, la Ultima parejaen el juego
y la Ultima pareja familiar en el juego. (Si los padres
se sintiesen incomodos con la temética, se puede
hacer simplemente Piedra, papel o tijera).

Palabras encadenadas que forman una frase en
relacion alas cosas que nos hacen sentir bien.

Organizamos el orden de intervencion, defi-
nimos quién juega primero y, una vez que sepa-
mos nuestro turno de palabra, podemos comen-
zar con el juego.

Un participante comienza con una palabra.
El siguiente repite la palabra y afade otra con el
objetivode formar una frase explicando loque nos
haga sentir bien. El tercero repite las dos ya pro-
nunciadasy afade lasiguiente, y asi sucesivamente.

Por ejemplo, para Laura son: me siento bien
cuando me miras a los ojos y me escuchas.

Repasodelapractica

paracasa
® 5 minutos

Pedid a las familias como les fue Nuestro tiempo
encasadurante la semana. Sinolohicieron, pedid
el porqué y después intentad resolver el proble-
ma con la familia para que puedan practicar Nues-
tro tiempo la préxima semana. Las razones usua-
les para no hacer Nuestro tiempo suelen ser “me
olvidé” 0 “no tuve tiempo”. Demostrad apoyo pero
no paséis demasiado tiempo prestando atencion
alos problemas.

Silafamilia practic, permitid a cada miembro
que hable sobre como fue Nuestro tiempo y sobre
como se sintieron al hacerlo y comentadlo. Si es
dificil empezar a hablar, algunas preguntas para
incitar la conversaciéon pueden ser:



1. ;Fuedurodejarque vuestroadolescente esco-
giese la actividad?

2. ¢Os parecié incomodo o antinatural?

3. :Observasteis alglin cambio en el comporta-
miento mientras estabais jugandoconéloella?
¢;Como respondid vuestro hijo?

1. ;Te gustd hacer Nuestro tiempo con tus padres?
2. ;Como te sientes cuando tus padres te pres-
tan tanta atencion?

Recompensas
® 10 minutos

a. Repartid trozos de papel v lapices vy pedid a los
padres vy a los hijos que escriban o dibujen algo
que les gustaria obtener como recompensa en el
papel, que lo dobleny que lo pongan en una cajita
que se ird pasando.

(jCuidado! Algunos miembros del grupo se
pueden sentir incobmodos o ser incapaces de
escribir o leer; en ese caso es mejor alentar a
que dibujen.)

b. Removed los papeles y pasad la caja. Mientras
tanto, cada participante diréd “Todo lo que quie-
ro por mi cumpleanos es..” v, cogiendo un tro-
zo de papel, lo abrird y completara la frase con
lo que esté escrito. Estas uniones normalmen-
te son divertidas, pero debéis estar preparados
para ayudar a algln participante que se pueda
sentir incomodo.

c.Recoged lostrozos de papely, mientras los vayais
recogiendo de uno en uno, pedid a los padres que
intenten adivinar cuél es el de su hijo.

Familias Sesion 3

Practicaparacasa
® 10 minutos

5 minutos

Pedid a los padres que trabajen juntos pensando
recompensas que le podrian gustar a su hijo. Ayu-
dad alos padresyalos hijos aque entiendan que
estais hablando de recompensas cotidianas, como
algoparahacer juntos o privilegios extracomotener
el mando a distancia el viernes por lanoche oir a
la cama media hora mas tarde. Pedidles que pien-
sen en una recompensa que pueda necesitar una
pequena cantidad de dinero,comoir al cine, tomar
unhelado oir de excursion. Recordad a los padres
que pueden utilizar la hoja 3.3. Padres.

5 minutos

Decid algo como: Aprender un nuevo comporta-
miento o cambiar un habito es parecido a aprender
una nueva habilidad en los deportes —requiere un
esfuerzoy algunos incentivos extra paraseguir prac-
ticando hasta que la nueva habilidad se convierte en
automatica—. Asi, alglin &nimo extra puede ayudar
a vuestro hijo a que aprenda o cambie algiin com-
portamiento. Por supuesto, estas recompensas no
continuaran indefinidamente, porque siempre hay
cosasque aprender mientras los adolescentes sevan
haciendo adultos jovenes.

Los padres se tomaran alglin tiempo con su hijo
para pensar en un comportamiento que les gustaria
que cambiara,asicomounarecompensa paracuando
seveaun progreso. Laperfeccidon noesunbuenobje-
tivo para fijar. Pero si algo deberia pasar cada dia de
escuela, por ejemplo unarecompensa, se podriacon-
seguir por hacerlo tres veces la primera semana y
cuatro la siguiente. Se debe tener un seguimiento
diario paramantener el recuento.
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Hoja 3.3 Padres Familias Sesion 3

(=

Cosas diyeytidas
que a mi hijo/a
le gustan

Por favor, siéntate con tu hijo/ay completa esta pagina con cosas que le gusten.
Pueden ser cosas que hace bien, cualquiera que le parezca bien a tu hijo/a
(jpuede que te sorprenda!).

10.
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Mejorar las relaciones familiares

Sesi16on 4

Metas y objetivos

En esta sesion van a plantearse las metas vy los

objetivos como elementos que pueden orientar

la convivencia del conjunto de los miembros que

integran una familia.

Manual del formador vy de la formadora

Identificar y aplicar metas y objetivos de padres
y adolescentes.

Objetivos Actividades Hojas de Material especifico
referencia de lasesion

1. Comprobar el grado de aplicacién Repasode la 10 min - Guias de los padres.
en casa de los aprendizajes practica para casa - Material de
realizados en el aula escritura

2. Reconocer las metas y los objetivos ¢Quiénte 10 min
de los padres y adolescentes gustaria ser?

3. Continuar la practica de la Observacion de 15 min
actividad Nuestro tiempo Nuestro tiempo

4. Laimportancia de integrar los Actividad: Trabajar 15 min
diferentes objetivos de los miembros  como una familia
de la familia y compartirlos

5. Afianzar los aprendizajes de lasesién  Practica para casa 5 min

Duracion total de la sesion 55 min
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Familias Sesion 4

Metas

Lo que quieren padres e hijos son METAS

Cosas que nos gustaria ser capaces de
hacer o cambiar de nosotros

Para conseguirlo...

Objetivos
pequenos pasos
hasta alcanzar
la meta

Aprenderemos a establecer
OBJETIVOS

Nos acostumbraremos a
RECOMPENSAR o ser recompensados
mientras se aproximan las metas
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Mejorar las relaciones familiares

Sesion 4

Metas y
objetivos

Repasodelapractica

paracasa
® 10 minutos

1. ;Practicaron los padres y los adolescentes
Nuestro tiempo la mayoria de los dias?

2. ;Cémorespondid el adolescente alaatencion/
recompensa por el buen comportamiento?

3. ¢Qué paso cuando los padres ignoraron el mal
comportamiento?

4. ;Hanllegado los padresy los adolescentes con
una lista de Cosas que le gustan a mi hijo?

;Quién tegustariaser?
® 10 minutos

Explicad que se pedird a los adolescentes que
escriban una cosa que les gustaria ser capaces de
hacer o cambiar de ellos mismos. A los padres se
les pedird que escriban una cosa que les gustaria
que sus hijos pudieran ser capaces de hacer o que
pudieran cambiar. Los formadores recogeran las
notas, las leerdn unaporunay pedirdnalos padres
que intenten adivinar cuél es la de su hijo.

Separar alos padresy alos hijos. Dad el material de
escrituratantoalos padrescomoalos adolescentes.
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Después de un par de minutos, preguntad
si padres y adolescentes estén listos y recoged
las notas. Escribid en la pizarra lo que pone en las
notas. Cuando todas las notas de los adolescen-
tes se hayan escrito en la pizarra, los jévenes vol-
veran con sus padres.

Los adolescentes regresan con sus padres.

En pequeno grupo, se pedira alos padres que inten-
ten adivinar cudl es la nota escrita por su hijo y
comentaran entre ellos aquello que escribieron.

Explicad que las cosas que quieren los padres y los
adolescentes son metas. Las metas se consiguen
con pequenos pasos llamados objetivos. Contad al
grupo quelos padres han estado aprendiendo coémo
ayudar asus hijos aalcanzar sus metas, establecien-
do objetivos que los lleven a sus metas. Recordad a
los padresy a los adolescentes que en las sesiones
ambos han estado aprendiendo como recompen-
sar a la gente que se va aproximando a sus metas.
Especificamente, los padres han aprendido como
animary recompensar a sus hijos en los progresos
hacialas metas que los padres tienen para sus hijos.

Observacionde

Nuestro tiempo
® 15 minutos

Explicad que los adolescentes deberian explicar a
sus padres las metas que habian establecido en su
sesidony pensar un objetivo que pueda ser un pri-
mer paso hacia sumeta. Debido a que esta activi-
dad es como Nuestro tiempo, los padres deberian
escuchar atentamente hasta que sus hijos hayan
acabado. Pueden preguntar de vez en cuando,



pero deberian intentar no interrumpir. Este es el
momento de sus hijos para hablar. En el siguien-
te paso los padres explicaran a sus hijos su meta.

Los formadores observan alos padresy alos hijos
interactuando. Premiad a los padres por prestar
atenciony recompensar; contacto, aconsejad alos
padres que no den érdenes ni hagan demasiadas
preguntas. Los formadores deben animar y refor-
zar a padresy adolescentes por comportamientos
apropiados y progresos, estando atentos a todos
los progresos, por pequefos que sean.

Ahorapedid alos padres que expliquen sus metas
y los pasos/objetivos que creen que podrian ayu-
dar asu hijo a alcanzar la meta.

Los formadores pueden hacer sugerencias para
ayudar a los padres o a los hijos que se pueden
atascar con los conceptos de metay objetivos o a
pensar en los pasos y objetivos que pueden ayu-
dar a conseguir las metas. Recordad, vuestro tra-
bajo es ayudar a los padres vy a los adolescentes,
no hacer el trabajo por ellos.

Actividad:

Trabajar como una familia
® 15 minutos

Se dard una situacién imaginaria para cada fami-
lia para actuar entre ellos. Cada miembro familiar
debe escoger unrolen lasituaciony actuar en con-
secuencia. El objetivo de la meta no es encontrar
una solucién répida, sino actuar con el sentimiento
tanconvincentey real como sea posible. No se debe
dedicar demasiado tiempo, unos cinco minutos.

Imaginad que lafamilia,como conjunto, debe decidir

Familias Sesion 4

como gastar 100 euros que acaban de ganar en un
concurso de laradio.

Este es un problema dificil para la familia por
dosrazones: primero, tienen intereses muy diver-
sos. Al padre le puede gustar el futbol, mientras
alamadre le gusta salir a bailar, a uno de los hijos
le gustan los parques acuaticos mientras al otrole
gustan los videojuegos. Segundo, no se puede gas-
tar nada del dinero hasta que todos los miembros
de la familia estén de acuerdo. Deben intentar
encontrar algo que toda la familia disfrute.

Nota: en esta actividad se pueden cambiar los
roles entre padres/madres e hijos.

Cuando las familias hayan alcanzado una solu-

cién o se haya cumplido el tiempo, los formadores

deberian preguntar a todos los participantes que

comenten las siguientes cuestiones:

1. Lassoluciones alas que llegaron las familias.

2. Como se han comportado los miembros de la
familia durante el ejercicio.

3. Comentad los sentimientos que se pueden
intuir por el comportamiento de cada persona.

4. Comentad los sentimientos expresados por
cada persona durante el ejercicio.

Practicaparacasa
® 5 minutos

a. Pedid a las familias que contintien practicando
Nuestro tiempoy que recuerden prestar atencion.
b. Pedid a los padres que den a sus hijos una
recompensa social como minimo tres veces al dia,
cuandolos padres vean a su hijo haciendo algo que
les guste (a los padres).
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° /
Sesion 5
Comunicacion I.
Mejores relaciones

En esta sesion va a introducirse la comunicacion Practicar einteriorizar estrategias basicas relacio-
como estrategia para la mejora de las relaciones nadas con las habilidades comunicativas.
familiares.
e . . Hojas de Material especifico
Objetivos Actividades ) . .o P
referencia de lasesion
1. Comprobar el grado de aplicacién Repaso de la 5 min - Guias de los padres.
de casa de los aprendizajes practica para casa - Noticias de diarios.
realizados en el aula - Boligrafos.
2. Exponer las reglas y roles basicos Habilidades 15 min
de las habilidades comunicativas comunicativas:

reglasy roles

3. Practicar estrategias para Practica de las 20 min
facilitar la comunicacién habilidades
comunicativas
mas faciles
4. Afianzar los aprendizajes de lasesion  Practica para casa 10 min Hoja 5.3. Padres
Hoja 5.4. Padres
Duracién total de la sesion 50 min
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Familias Sesioén 5

HABILIDADES DE COMUNICACION

Para poder tener conversaciones mas:
v Faciles

« Agradables

« Gratificantes

« Una persona habla en cada momento

« Todos tienen la oportunidad de hablar

« No interrumpir ni comentar mientras el otro habla
« No emitir juicios sobre la opinidn del otro

« Orador
¢ Oyente
« Entrenador
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Mejorar las relaciones familiares

Sesion 5

COmunicacién I.
Mejores
relaciones

Repasodelapractica

paracasa
® 5 minutos

Pedir a cada miembro de la familia que explique

algo de coémo fue Nuestro tiempo en casa. Si las

experiencias de los diferentes miembros difieren,

hablad de las diferencias y por qué pueden haber

sido diferentes. Se pueden necesitar diferentes

enfoques para empezar el debate. Ejemplos:

1. ;Veis unadiferenciaen coémo actudis durante
Nuestro tiempo?

2. ;Como sienta reservar un tiempo aparte cada
dia para prestar atencion individual a su hijo?

3. ;Como sienta que tus padres te dediguen
atencion?
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Habilidades
comunicativas,

reglasyroles
® 15 minutos

Durante las sesiones 5 y 6, mejoraréis vuestras
habilidades comunicativas y aprenderéis cémo
hacer que las charlas familiares sean més faci-
les, agradables y gratificantes. Los padres y los
adolescentes estan aprendiendo los mismos prin-
cipios de comunicacion en sus grupos. Durante
este tiempo familiar, practicaréis estas habilida-
desy a mantener una charla familiar. Los forma-
dores estaran para ayudar a mantener la comu-
nicacion fluida.

Breveresumende las reglas de comunicaciony los

roles a adoptar (hoja 5.1 hijos).

1. Solo una persona habla en cada momento.

2. Todo el mundo debe tener la oportunidad de
hablar.

3. Nose puede interrumpir o comentar mientras
otra persona esté hablando.

4. No se deben emitir juicios sobre la opinién de
otra persona.

1. Orador
2. Oyente
3. Ayudante (entrenador)



Practicadelas
habilidades

comunicativas mas faciles
® 20 minutos

Una vez que se haya completado la revision y los
participantes se hayanfamiliarizado conlasreglas
y losroles, dedicad el resto de la sesién a practicar
estas sencillas habilidades.

Para hacer la practica mas facil al principio,
pedid a los participantes que formen nuevas fami-
lias con personas del grupo que no sean de su pro-
pia familia. Es mas facil practicar y aprender nue-
vas formas de hablar y escuchar con un extrano
que con los miembros de la propia familia, con
los que ya hay patrones de comunicacion bien
establecidos. Formar familias de 3-4 personas.

Ahora pedid a los miembros de estas nuevas
familias que hablen de temas que no tengan nada
que ver con sus parejas o hijos,como el colegio, las
mascotas, los amigos o las cosas que mas les gus-
ta hacer. Si, como pasa a menudo, el tema cambia
de rumbo y empiezan a incluir referencias a sus
parejasreales o hijos, el ayudante (entrenador) del
grupo deberiaintervenir para guiar al grupo hacia
los temas propuestos (si el ayudante no lo hace, el
formador deberia intervenir con tacto y hacerlo).
Evitando temas reales donde puede surgir conflic-
toentrelos miembros familiares, los participantes
pueden concentrarse mas en aprender las habili-
dades comunicativas.

No animar a tener conversaciones extensas
en este momento (3-5 minutos cada uno, después
cambiar los roles para que todos los miembros
puedan adoptar cada rol).

Familias Sesion 5

Practica paracasa
® 10 minutos

Durante la primera hora de la sesién de hoy, se
pidié alos padresy alos hijos que practicaran habi-
lidades comunicativas en casadurante 10 minutos
un par de veces durante lasemana. Alos padres se
les pidid que ayuden a sus hijos acompletar la hoja
5.4 padres (memoriadelas habilidades comunica-
tivasde lafamilia) durante lasesién practicay, des-
pués, que completen la hoja 5.3 padres (practica
de casa: comunicacion) ellos mismos al final de la
sesionde 10 minutos. Revisad estas instrucciones
y resolved las dudas.
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Hoja 5.3 Padres Familias Sesion 5

(¥

Sesi6n de practica
en el hogar
Registro de temas
discutidos en la
comunicacion
famihiar

Debes contestar a las preguntas del registro tratando de pensar en lo que
percibiste durante los momentos de comunicacién en la familia.

Esta es mi percepcion acerca de:
1. Los sentimientos de los que hablé.

2. Los sentimientos de los que hablaron las otras personas de mi familia.
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fla. i an

3. Siento que las personas de mi familia me comprendieron:
Muy bien Bastante bien Bastante mal Muy mal

4. Siento que como resultado de la comunicacion familiar entiendo mis
sentimientos y actuaciones:

Entiendo igual que antes lo que siento y hago

Entiendo un poco mas lo que siento y hago

Entiendo mucho mas lo que siento y hago

Entiendo muy bien lo que sientoy hago

5. Siento que como resultado de la comunicacion familiar entiendo a las
personas de mi familia:

lgual que las entendia antes

Un poco mas de lo que las entendia

Mucho més de lo que las entendia
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Hoja 5.4 Padres Familias Sesién 5

Vuestro hijo debe senalar con una cruz aquellos miembros de la familia que son
buenos en las diferentes técnicas de comunicacion.

Cuando habla Padre Madre Ta Hermano/a

1. Usa mensaje de “yo me siento”

2.Diceunacosaalavez

3. Dice cosas buenas

4.Esclaro

5. Dice lo que quiere

6. a.No habla por los demas

6.b. No discute

6.c. No dice “siempre” o “nunca” de no ser cierto
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Cuando escucha Padre Madre Ta Hermano/a

1. Estd interesado y activo

2. Acepta opiniones de las otras personas

3. Hace preguntas

4.a.Nointerrumpe

4. b.No juzga alos demas

Cuando lidera o guia

1. Elogia el buen trabajo

2. Dasugerencias
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Mejorar las relaciones familiares Manual del formador vy de la formadora

* /
Sesion 6
Comunicacion I1.
Reuniones familiares

Enestasesionsecontinliael trabajosobre eltema Aprender el funcionamiento de una reunion fami-
de la comunicacién como estrategia para la mejo- liar como estrategia de mejorade lacomunicacion.
rade las relaciones familiares.

Objetivos Actividades Hojas de' Matenalfspeqﬁco
referencia de lasesion
1. Comprobar el seguimiento de casa Repaso de la 10 min Hoja 5.5. hijos - Guias de los padres.
de las actividades propuestas practica para casa
2. Poner en practica las Practica de 15 min
habilidades comunicativas habilidades
comunicativas
3. Mostrar el funcionamiento de una Demostracion 15 min
reunién familiar como estrategia reunion familiar
de mejora de la comunicacion
4. Afianzar los aprendizajes de lasesion  Practica para casa 5 min Hoja 6.4. padres

Hoja 6.5. padres

Duracién total de la sesion 45 min
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« Aumentar

+ Aumentar

launidady elamory
familiar mutuo

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
cooperacion i respeto i
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

« Aumentar la
organizacion
familiar

« Disminuir el
conflicto

« Educaciény
aprendizaje
de compe-
tencias
personales

Empezar con cumplidos

Lectura de las decisiones Ultima reunién

Calendarioy planificacién del tiempo
Asuntos familiares

Educacion familiar

Tareas y recompensas

Obsequio de lafamilia

Habilidades comunicacion

Reglas hablar

Usar mensajes de “yo me siento”
Decir una cosa alavez

Decir cosas buenas

Ser claro

Decir lo que se quiere

No hablar de los demas

No discutir

No decir “siempre” 0 “nunca”

de noser cierto

O N O A WD

Reglas escuchar

1. Estarinteresadoy activo

2. Aceptar opiniones de otras personas
3. Hacer preguntas

4. No interrumpir

5. Nojuzgar alos demas



Mejorar las relaciones familiares

Sesion 6

Comqnicacién II.
Reumones
familiares

Repasodelapractica

paracasa
® 10 minutos

Pedid a los adolescentes que revisen su Hoja
de memoria de habilidades comunicativas,
Sesién 5:5, v que cuenten al grupo como fue su
sesion practica de 10 minutos. Pedid a los adoles-
centes si se sintieron diferentes de la manera en
que habitualmente hablan a sus padres. Pedid a
otros miembros familiares que compartan sus pen-
samientos sobre la sesién con los adolescentes.
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Practicade habilidades

comunicativas
® 15 minutos

Estasemana las familias permaneceran juntas, asi
que los participantes estaran trabajando con su
pareja e hijos.

Opciodn: silos padres no tienen pareja, podrian
juntarse con otro miembro del grupo para hacer
estos ejercicios. Os daremos un problema sobre
el que hablar como familia. El objetivo de este
ejercicionoesencontrar unasolucién rapida, sino
actuar segun los roles de manera lo més realis-
ta posible.

Elejercicioparaestasesionse refiereaunafamilia
que estd en medio de una discusién para decidiry
establecer unaregla para uno de los hijos adoles-
centes. Los animos estan encendidos y los miem-
bros estan afectados.

Si el adolescente es una chica mavyor, la dis-
cusion se podria centrar en una regla sobre las
citas (por ejemplo: la edad apropiada paraempe-
zar a salir, con quién puede salir, etc.). La situa-
cion que desencadendladiscusiones que alahija
(que esta a punto de llegar a la edad de empezar
asalir) le ha pedido una cita un chico unos cuan-
tos anos mayor.

Si el adolescente es un chico, la discusion se
podria centrar en establecer una regla sobre un
grupo apropiado de amigos, con quién deberia o
no deberia salir. La situacion que desencadend la
discusion es que el hijo (que acaba de entrar en
la adolescencia) ha sido invitado a ir a un concier-
to al aire libre con algunos amigos. Uno de los chi-
cos mayores del grupo sera el conductor.

Alternativamente, las familias podrian dis-
cutir qué hacer con su hijo o hija cuando trae a
casa una videoconsola cuando los padres no le
han dado dinero para eso. Esta es una situacion
delicada en la que los padres deben considerar
todas las opciones, el adolescente podria haber



ahorrado dinero, podria haberlo ganado como
un premio en la escuela, podria haberlo robado,
encontrado en labasura, etc. Los padres deberian
intentar hablar con el adolescente sobre dénde
lo saco sin acusar al hijo de robarlo y perseguir
la verdad (pedir los recibos, llamar a la tienda,
a la escuela, etc.). Si parece que lo ha robado,
entonces se deberia decidir una consecuencia
apropiada (volver a la tienda y disculparse, ganar
dinero para pagarlo, perder privilegios, etc.).
Discutir consecuencias legales.

Cuando la discusién acaba, los formadores debe-
rian pedir a los participantes que comentaran las
siguientes cuatro cuestiones en el siguiente orden:

1. Lasolucion alaque llegd lafamilia.
Cémo actuaron los miembros de la familia
durante ladiscusion.

3. Actitudes corporales que puedenayudar ades-
cribir los sentimientos de las personas.

4. ;Coémo se sintieron los miembros de las fami-
liasy por qué?

Demostracion

reunion familiar
® 15 minutos

Demostrad unareunionfamiliar usandolos cuatro
formadores como padresy adolescentes. Intentad
incluir padre e hijo. Si los formadores no incluyen a
suficientes hombres, pedid voluntarios del grupo.
Los voluntarios hijos pueden ser adultos o adoles-
centes. Si se pide para un padre voluntario, asegu-
rarse de que hoy seran las madres las que lideren
la reunion. Llevad a acabo la reunion durante 5-6
minutos, parad y discutid.

Familias Sesion 6

Repetid la demostracion, pidiendo més volun-
tarios parareemplazar alos formadores. De nue-
vo, actuad durante 5-6 minutos, parad vy discutid.
Debéis estar preparados para responder a obje-
ciones como “esa no es nuestra familia™ “esta bien,
notengais lareunionde otrafamilia, tened lavues-
trapropia” de una manera que funcione para voso-
tros. Laotraobjecién mas comunes “no tendremos
tiempo”. Recordad que hablais unos 10-15 minu-
tosunavezalasemanay que las reuniones familia-
resfacilmente pueden ahorrar ese tiempo simple-
mente evitando las confusiones, equivocacionesy
malentendidos.

Practicaparacasa
® 5 minutos

a. Pedid a los padres por lo menos 10 minutos
algunavez durante la semana para practicar estas
habilidades. Pedidles que discutan las relaciones
familiares si es posible. Durante esta sesion prac-
tica, los padres deberian ayudar a los adolescen-
tes a completar la hoja 6.4 de padres (memoria
de habilidades comunicativas) y la hoja 6.5 de
padres (practica de casa de comunicacién) cuan-
do la sesién de 10 minutos se haya completado.

b. Pedid a los padres que tengan su primera
sesion familiar esta semana. Tanto padres como
adolescentes han aprendido sobre las reuniones
familiares en la Ultima hora. Recordadles que lo
mas importante es empezar. Las reuniones familia-
resseranmejoresy mejores conlapractica. Se con-
vertirdn en vuestras sesiones familiares, no exac-
tamente como las otras reuniones familiares. Haz
que funcionen para tu familia.
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Hoja 5.5 Hijos

Familias Sesion 6

Esta hoja la tienes que rellenar con la ayuda de tu padre y/o madre. Debes
senalar con una cruz aquellos miembros de la familia que son buenos en las

diferentes habilidades de comunicacion.

Cuando habla Padre

Madre

Ta

Hermano/a

1. Usa mensaje de “yo me siento”

2.Diceunacosaalavez

3. Dice cosas buenas

4.Esclaro

5. Dice lo que quiere

6. a.No habla por los demas

6.b. No discute

6.c. No dice “siempre” o “nunca” de no ser cierto
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Hoja 5.5 Hijos Familias Sesién 6

Cuando escucha Padre Madre Ta Hermano/a

1. Estd interesado y activo

2. Acepta opiniones de las otras personas

3. Hace preguntas

4. a.Nointerrumpe

4. b.No juzga a los demas

Cuando lidera o guia

1. Elogia el buen trabajo

2. Dasugerencias
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Hoja 6.4 Padres Familias Sesion 6

(¥

Sesi6n de practica
en el hogar
Registro de temas
discutidos en

la comunicacion
famihiar

Debes contestar a las preguntas del registro tratando de pensar en lo que
percibiste durante los momentos de comunicacién en la familia.

Esta es mi percepcion acerca de:
1. Los sentimientos de los que hablé.

2. Los sentimientos de los que hablaron las otras personas de mi familia.
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Hoja 6.4 Padres Familias Sesién 6

3. Siento que las personas de mi familia me comprendieron:
Muy bien Bastante bien Bastante mal Muy mal

4. Siento que como resultado de la comunicacion familiar entiendo mis
sentimientos y actuaciones:

Entiendo igual que antes lo que siento y hago

Entiendo un poco mas lo que siento y hago

Entiendo mucho mas lo que siento y hago

Entiendo muy bien lo que sientoy hago

5. Siento que como resultado de la comunicacion familiar entiendo a las
personas de mi familia:

lgual que las entendia antes

Un poco mas de lo que las entendia

Mucho mas de lo que las entendia
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Hoja 6.5 Padres

Familias Sesion 6

Vuestro hijo debe senalar con una cruz aquellos miembros de |la familia que son

buenos en las diferentes técnicas de comunicacion.

Cuando habla Padre

Madre

Ta

Hermano/a

1. Usa mensaje de “yo me siento”

2.Diceunacosaalavez

3. Dice cosas buenas

4.Esclaro

5. Dice lo que quiere

6. a.No habla por los demas

6.b. No discute

6.c. No dice “siempre” o “nunca” de no ser cierto
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Hoja 6.5 Padres Familias Sesién 6

Cuando escucha Padre Madre Ta Hermano/a

1. Estd interesado y activo

2. Acepta opiniones de las otras personas

3. Hace preguntas

4.a.Nointerrumpe

4. b.No juzga alos demas

Cuando lidera o guia

1. Elogia el buen trabajo

2. Dasugerencias
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Sesion /
Ayudar a los adolescentes a
manejar la presion de grupo

En esta sesion va a tratarse la presion de grupo Conocernos mas para comunicarnos mejor.
como uno de los factores que pueden entorpecer

latoma de decisiones responsable por parte de los

adolescentes. Frente aello se propondran estrate-

gias para resistir a la presion de grupo.

Hojas de Material especifico
Objetivos Actividades referencia de lasesion
1. Comprobar el seguimiento en casa Repasodela 10 min Hoja 6.1. hijos - Guias de los padres.
de las actividades propuestas practica para casa
2. Reconocer la presion de grupo Presiones que 5min
destruyen suefos
3. Plantear el conocimiento Sabiendo qué, quién, 20 min
mutuo como forma de mejora ddénde, cuando
de la comunicacién familiar
4. |dentificar las estrategias de Identificando las 15 min Hoja 7.1. padres
proteccién de la familia estrategias de
proteccion
de lafamilia

5. Afianzar los aprendizajes de lasesion  Practica para casa de 5min
las estrategias
de proteccion

Duracion total de la sesion 55 min
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Coste / beneficio

Riesgos / recompensas

JEPRSE R [

¢Cudles son los riesgos
de la adolescencia?

A

¢Cémo pueden
ayudar los padres?

r
1
1
1
1
1
1
1
1
b - -
1
1
1
1
1
1
1
1
-

\J

No buscar soluciones
rapidas: si REALISTAS

Tenemos

v SUENOS

v METAS

« ESPERANZAS

« Los adolescentes empiezan a asumir
riesgos
« Tienen poca experiencia

« Mucha influencia de los iguales: necesidad

urgente de sentirse parte del grupo

« Recordar cuando eran jévenes la
influencia de los iguales

« Ayudar aaumentar la RESISTENCIA
ante los riesgos

« Aceptando progresivamente
la adquisicion de mas
RESPONSABILIDADES por su
comportamiento y consecuencias

« Ayudar a SER UNO MISMO/ la
importancia del PODER PERSONAL

49



Mejorar las relaciones familiares

Sesion 7

Ayudar a los
adolescentes
a manejar la
presion de

STUPO

Repasodelapractica

paracasa
® 10 minutos

Pedid alos adolescentes que comenten suHojade
memoria de habilidades comunicativas (hoja 6.1
hijos) y cuenten al grupo su sesion practica. Pedid
a los adolescentes si se sintieron diferentes de la
manera habitual en que hablan a sus padres.

Pedid a otros miembros de la familia que
compartan sus sentimientos sobre la sesién
practica.

50

Manual del formador vy de la formadora

Presiones que

destruyen suenos
® 5 minutos

Decid algo como: queremos que recordéis que
en el inicio del programa se empezé preguntando
a los adolescentes sobre sus esperanzas, suefos
y metas para el futuro. Animamos a los padres y los
adolescentes a que pensaran sobre suenos y
metas y aque hablaran regularmente sobre ellas.
Los suenos y metas de futuro son el motivo por
el cual las consecuencias de nuestras acciones
importan. Nadie se puede escapar de la necesidad
de sopesar las acciones frente alos posibles costes,
beneficios, riesgos y recompensas.

Los primeros afnos de la adolescencia son
arriesgados para los adolescentes. Estan empe-
zando a asumir riesgos de adultos pero con poca
o nula experiencia para guiarlos. También es una
épocadelavidaenlaquelamayorinfluencialatie-
nen los amigos iguales. Encajar y sentirse parte de
un grupo nunca sera mas importante. En estafase
del ciclovital, se siente la necesidad (casi urgente)
de encajar, de sentirse parte de un grupo, lo cual
puede sobrepasar el juicio del adolescente frente
a algo peligroso o equivocado.

Enlaultimasesion los adolescentes aprendie-
ron algunas habilidades para resistir la influencia
del grupo vy se pidi¢ a los padres que recordaran
lo importante que era la aceptacion de los amigos
cuando ellos eran adolescentes.

En esta sesion, hablaremos sobre como los
padres pueden ayudar a los adolescentes en la
resistencia ante riesgos u opciones equivocadas,
pero a la vez dejar a los hijos que vayan aceptan-
do més y mas responsabilidades por su compor-
tamiento y sus consecuencias; el negocio de con-
vertirse en adultos.

Estasemanalasfamilias permaneceranjuntas,
asique los participantes estaran trabajando consu



parejae hijos. Opcidn: silos padres no tienen pare-
ja, podrian juntarse con otro miembro del grupo
para hacer estos ejercicios. Os daremos un pro-
blema sobre el que hablar como familia. El objeti-
vo de este ejercicio no es encontrar una solucién
répida, sino actuar segun los roles de manera lo
mas realista posible.

Sabiendo quién, qué,
donde, cuando
® 20 minutos

5 minutos

Pedid a los padresy los adolescentes que piensen

sobre las respuestas a las siguientes preguntas:

« Si tuviese que encontrar a mi hijo un dia a las
16 h, ¢podria? ;Coémo?

« Situviera que encontrar a miparejaalas 16 h
algindia, ;podria? ;Como?

« Situviera que encontrar a mis padres un dia a
las 16 h, ;podria? ;Como?

Decid: es mucho més comun paralas parejas saber
coémo y dénde encontrarse el uno al otro en cual-
quier momento del dia. Parcialmente, porque ser
una pareja significa cuidar el uno del otro, saber
como encontrar a tu pareja en cualquier momen-
to de necesidad. Mirar el uno por el otro es lo
que hacenlas parejas. Y mirar por los hijos es loque
hacen las parejas; es el resultado de ser una pareja.

5 minutos
Decid algo como: es por eso que animamos a los

padres a que practiquen y a los adolescentes a
que entiendan y acepten los “4 interrogantes”.

Familias Sesion 7

Saber dénde estan los hijos, qué van a hacer, con
quién estadn y cuando van a volver. Padres, si no
lo sabéis, preguntad.

Adolescentes, sabemos que os sentis como si
vuestros padres no confiasen en vosotros. La ver-
dad es que no confian plenamente en vuestro jui-
ciotodaviay os quieren apoyar frente ala presion
que os puede llevar a tomar decisiones equivoca-
das o peligrosas. A veces tenéis prisa por iros y
prefeririais que no os molestaran con los “4 inte-
rrogantes”, pero si preferis no decirlo es una bue-
na sefal de que lo que vais a hacer no es del todo
inteligente.

Recordad que mirar los unos por los otros es lo
que hacelagente que se preocupanentreellos. Con-
seguiréis el beneficio de la experiencia de vuestros
padres vy si alguien os pregunta: ;Saben tus padres
que estas aqui?, podréis responder “Si, claro”. Si tus
amigos tuvieran un problema con eso, entonces tu
deberias tener un problema con eso.

10 minutos

Decid algo como: necesitamos algunos
voluntarios para probar los “4 interrogantes”.
Necesitamos a un adolescente para que actle
como un padrey a un padre para que actle como
un adolescente. El adolescente debe contar a su
padre que se va fuera después de cenar. El padre
deberesponder preguntandolos “4interrogantes”.
Los formadores: acabad la representacion con
tacto pero firmemente si se empieza a gritar.

Pedid dos padres voluntarios, uno paraactuar
como hijo,y repetid la situacién. Los formadores
de nuevo debéis estar preparados para acabar
con la actuacion con una nota positiva si es
posible. Ahora, pedid a los padres que lo intenten
con sus hijos.
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Mejorar las relaciones familiares

Identificar las estrategias
de proteccionde lafamilia
® 15 minutos

Decid algo como: nos gustaria que las familias se
tomaranahorauntiempo parapensar enlas practicas
familiares, costumbres y creencias que los hacen
unafamiliafuerteyque protegenatodoslos miembros
de lafamilia. Para ayudaros a empezar tenemos una
lista de comprobacion de estrategias de proteccion
familiar (hoja 7.1. padres).

Pedid: leed lalistay decidid como familia cuales
son mas importantes para vuestra familia. Pero
notad que hay lineas extra para escribir cosas
importantes para vuestra familia. Senalad
cualguiera que os gustaria empezar a usar.
Después lo comentaremos.

Los formadores deberian circular paraayudar
concualquierdudaquesurjaalasfamilias. Cuando
la mayoria de las familias hayan completado la
lista, volved a formar un grupo.

Pedid a los participantes que den ejemplos
de como usan o como planean utilizar estas
estrategias de proteccion familiares. Comentad.

Practica paracasadelas

estrategias de proteccion
® 5 minutos

Pedid a los padres que piensen sobre su pro-
pia actitud de cara al alcohol y las drogas, y que
encuentrenunmomento parahablar con sus hijos
sobre sus actitudes y sus expectativas hacia ellos.
Animadles aescribir esas expectativas enunacaja
al final de la lista de las estrategias de proteccion
de las familias.
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Pedid a los padres y a los adolescentes que
comenten su lista de estrategias de proteccion
de la familia en su reunién familiar esta semana.
;Hay algo que les gustaria afadir?



Hoja 6.1 Hijos Familias Sesion 7

=

Esta hoja la tienes que rellenar con la ayuda de tu padre y/o madre. Debes
senalar con una cruz aquellos miembros de la familia que son buenos en las
diferentes habilidades de comunicacion.

Cuando habla Padre Madre Ta Hermano/a

1. Usa mensaje de “yo me siento”

2.Diceunacosaalavez

3. Dice cosas buenas

4.Esclaro

5. Dice lo que quiere

6. a.No habla por los demas

6.b. No discute

6.c. No dice “siempre” o “nunca” de no ser cierto

Cuando escucha

1. Estd interesado y activo

2. Acepta opiniones de las otras personas

3. Hace preguntas

4. a.Nointerrumpe

4.b.No juzga alos demas

Cuando lidera o guia

1. Elogia el buen trabajo

2. Dasugerencias
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Hoja 7.1 Padres Familias Sesion 7

&)

Aqui hay algunas estrategias de proteccion familiar. No estan en ninglin orden
particular. Esto no pretende ser una lista de comprobacion de |la familia perfecta,
pero las familias fuertes acostumbran a usar algunas de estas estrategias.

Pretenden daros algunos puntos de partida para pensar en fortalezas que tu
familia tiene o que os gustaria que tuviese. Marcad las fortalezas que tenga
vuestra familia con un visto, y con una cruz lo que deseariais. Debéis ser realistas
sobre vuestras respuestas, pero intentad ser generosos con los deseos.

Tenemos encuentros familiares regularmente.

Comemos juntos como una familia como minimo una vez a la semana.
Pasamos algo de nuestro tiempo libre juntos como familia haciendo cosas
que nos gustan.

Vamos a actividades escolares, como juegos o actuaciones, como una familia.
Animamos y apoyamos el trabajo de la escuela con
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Hoja 7.1 Padres Familias Sesion 7

Mantenemos costumbres familiares y tradiciones como

Dividimos las tareas de la casa entre los miembros.

Nos mantenemos en contacto sobre donde y cuando estan los miembros

de la familia.

Tenemos reglas para cada hijo sobre la hora de volver a casa.

Hablamos sobre suenos y metas propias y de nuestros hijos y nuestra familia.
Nos mantenemos en contacto con parientes que no son de nuestro

circulo inmediato.

Hablamos sobre nuestras pautas relacionadas con la escuela, el alcohol,

el tabacoy las drogas.

Celebramos los esfuerzos de nuestra familia y de todos sus miembros.
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Mejorar las relaciones familiares

Sesion 8

Manual del formador vy de la formadora

Aprender en familia

En esta sesion se pretende introducir estrategias
que puedan mejorar las habilidades comunicativas

de los miembros de la familia.

Afianzar las habilidades comunicativas en el con-
texto familiar.

Hojas de Material especifico
Objetivos Actividades referencia de lasesion
1. Comprobar el seguimiento en casa Repaso de la 10 min - Guias de los padres.

de las actividades propuestas

practica para casa

2. Valorar laimportanciade la Carrera 10 min
comunicacion familiar comunicativa
3. Continuar la practica de las Practicade 35 min
habilidades comunicativas habilidades
comunicativas
4. Afianzar los aprendizajes de lasesion  Practica para casa 5 min
Duracién total de la sesion 60 min
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Mejorar las relaciones familiares

Sesion 8

Aprender
en familia

Revisiondela

practica paracasa
® 10 minutos

Pedid a los miembros de la familia que revisen su
Hoja de memoria de habilidades comunicati-
vas de practica para casa. ;Coémo fue su practica
de comunicacion?

Preguntad: ;Fue de ayuda el ejercicio para la
familia? (Pedid primero a los adolescentes vy lue-
go alos padres.) Cosas que preguntar a los miem-
bros de lafamilia: ;Fue dificil debatir contu familia
las relaciones familiares? ; Os entendéis mejor los
unos a los otros? ;Estéis cambiando coémo os tra-
tais los unos a los otros y cémo afrontéis los pro-
blemas como resultado de las charlas familiares?

Pedid: ; Como fue vuestra ultima reunion fami-
liar? ;Alguna parte fue incomoda? ;Qué partes?
;Habéis establecido un tiempo regular para las
reuniones?
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Carreracomunicativa
® 10 minutos

Formad a los adolescentes en un circulo y a los
padres en otro circulo, situando los circulos de tal
manera que se toquen pero solo haya un padre o
un adolescente que forme parte de ambos. Aho-
ra, pedid a un adolescente y a un padre que estan
opuestos a la posicién de contacto entre circulos,
que susurren un mensaje a la persona de su dere-
chaydigan: “Pasalo”. Lapersonaque estdenambos
circulos deberd pasar el mensaje al otro circulode
tal manera que el mensaje haya seguido la figura
de un ocho cuando vuelva al principio.

Puede ser de ayuda hacer una prueba con un
mensaje envoz alta para aprender la ruta correcta.
Cuando el mensaje haya vuelto al principio, pedid a
los participantes que lo empezaron que digan qué
oyerony quéenviaron. Este es, por supuesto, el jue-
go familiar del teléfono roto con un pequeno giro.

Practicade habilidades

comunicativas
® 35 minutos

5 minutos

Decir algo como: Hoy en el grupo de los padres,
los padres aprendieron alguna informacion nue-
va sobre por qué los adolescentes hacen lo que
haceny sobre como los adolescentes habitualmen-
te aprenden observando a sus padres, amigos, pro-
fesores y otros. Los padres también aprendieron
que algunos adolescentes tendran mas tendencia
atener problemas cuando crezcan, por los proble-



mas que tienen ahora. Queremos que todos los
adolescentes de este grupo sean capaces de con-
vertirse en adultos responsables y felices.

15 minutos

Decid: Durante los 10 primeros minutos de
esta sesion queremos que las familias se dividan
en pequenos grupos con dos padres y adoles-
centes, pero no con sus propios padres o hijos.
En estos nuevos grupos queremos discutir lo que
aprendieron en la clase de hoy y como se sienten
sobre esta nueva informacion, si creen que puede
cambiar las relaciones familiares. Aqui hay algu-
nos posibles temas.

Paralos padres

1. ;Hayalgunas cosas, buenasy malas, que vues-
tros hijos hayan aprendido de vosotros?

2. :Qué crees que podrias hacer para cambiar
cualquiera de tus comportamientos que no
quieres que tus hijos aprendan?

3. ;Como podrias ensenar a tu hijo mejores
comportamientos?

Para los adolescentes

1. ;Crees que eres como tu padre o madre?
¢Coémo si o como no?

2. ;Hay algunas maneras en que te gustaria que
tu padre o madre cambiara?

3. ¢Qué has aprendido sobre tus padres?

Familias Sesion 8

15 minutos

Durante los proximos diez minutos, pedid a los
padres que se retinan con sus hijos y utilicen las
habilidades comunicativas que han aprendido,
comentad qué piensan sobre el alcohol vy las dro-
gas, como afectan a su familia y qué expectativas
tienen pasa sus hijos. Si los padres no se sienten
comodos discutiendo sobre el alcohol olas drogas,
pedidles que hablen sobre como pueden hacer a
su familia mas feliz (hacer més cosas juntos, ayu-
darse mas los unos a los otros, contar la verdad,
no pelearse, etc.).

Elalcoholylasdrogas esuntemamuy sensible
y algunas familias no seran ain capaces de hablar
sobre cémo les afecta. Aportad otros temas.

Practicaparacasa
® 5 minutos

Pedid a las familias que contintien con su reunion
familiar.

Pedid a las familias que se tomen 10 minu-
tos algunas veces durante la semana para comen-
tar qué pueden hacer para cambiar a mejor sus
familias, asegurandose de utilizar las habilida-
des comunicativas.

Pedid alos miembros de las familias que hagan
uncontratoentre ellos paracambiar unacosaque
puede ayudar a que su familia sea més feliz.
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Mejorar las relaciones familiares

Sesion 9
Resolver problemasy
dar instrucciones

Enestasesion se introducen estrategias que ayu-
den alaresolucion de problemas familiares.

Manual del formador vy de la formadora

Aprender estrategias paralaresoluciénde conflictos.

Hojas de Material especifico
Objetivos Actividades referencia de lasesion
1. Crear un buen clima de grupo Actividad de 15 min - Guias de los padres.
calentamiento
y diversion de
la familia
2. Comprobar el seguimiento en casa Repaso de la 10 min
de las actividades propuestas practica para casa
3. Introducir estrategias parala Practicar la solucion 20 min Hoja 9.1. padres
resolucioén de problemas de problemas Hoja 9.1. hijos
4. Afianzar los aprendizajes de lasesion  Practica para casa 5 min Hoja 9.1. padres
Hoja 9.1. hijos
Duracién total de la sesion 50 min
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Como resolver un problema: pasos

:Como os gustaria que fueran
las cosas?

Buscando soluciones posibles.
Apuntar todas las ideas.

Evaluar las posibles soluciones.
;Es estalamanera como nos
gustaria que fueran las cosas?

Decide la mejor solucion:
revisando costes, resultados e
intereses de la familia.

Evalta: ;Funciond?
Sino, decide otra solucion.
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Mejorar las relaciones familiares

Sesion 9

Resolver
problemas
ydar
1nstrucciones

Actividad de
calentamientoy

diversionde lafamilia
® 15 minutos

Empezar con una actividad por mera diversion.
Recordad que los participantes del programa
estan en el programa desde hace dos meses, asi
que recompensadles por su progreso. Recordadles
lo lejos que han llegado, felicitadles por su esfuer-
zo y progreso y explicad esta actividad como una
recarga de energiay una recompensa.
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Repasodelapractica

paracasa
® 10 minutos

Pedid: ;Como fue la discusion sobre las mane-
ras de mejorar lafamilia? ; Qué cosas estais inten-
tando cambiar y como estais haciendo estos cam-
bios? Comentad.

Practicarlasolucion

de problemas
® 20 minutos

Un problema real: Pedid a las familias que se jun-
tenen grupos familiares y que piensen en un pro-
blemareal ensufamiliay usenalgunos de los pasos
pararesolver problemasde lasHoja 9.1. Padresy
Hoja 9.1. Hijos para resolverlos.

Practicaparacasa
® 5 minutos

Seguir con:

Pedid a cada familia que siga con la solucion
del problema alcanzada durante la sesion y que
estén preparados para hablar sobre ello la sema-
nasiguiente.

Recordad a los padres y los adolescentes que
piensen cémo les gustaria celebrar el final del cur-
S0, su graduacion.



Hoja 9.1 Padres Familias Sesion 9

1. ;Cudl es el problema? (intenta ser lo mas conciso posible)

2. ;Como te gustaria a ti (y a los demas) que fueran las cosas?

3. Buscando soluciones posibles. Se deberd apuntar cada idea.
ldea 1:
ldea 2:
ldea 3:
ldea 4:

4. Evalua las posibles soluciones (;Qué pasaria si hiciéramos...?
;Es estala manera como nos gustaria que fueran las cosas?).

5. Decide la mejor solucidn, revisa los costes, los resultados
y los intereses de la familia.

6. iiiHAZLO!!!! ;Cuanto tiempo seguiras intentandolo?

7. Evaluaa: ;Funciond? Si no, decide otra solucién. Yo hice
iiiBuen trabajo!!!
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Hoja 9.1 Hijos Familias Sesion 9

Effs
Pasos para

resolver
un problema

@ Define el problema.
@ Decide qué es lo que quieres que pase.

@ Haz una lista de todas las cosas que se te ocurran para resolverlo.
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Hoja 9.1 Hijos Familias Sesion 9

Haz una lista de lo que podria suceder (consecuencias) para cada idea.

Escoge la mejor idea, basada en lo que pueda pasar.

Trata de arreglar el problema (hazlo).
Mira si el problema se ha resuelto, si no, vuelve al paso 5.
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Mejorar las relaciones familiares

Manual del formador vy de la formadora

Sesi16n 10

Relaciones afectivas y sexualidad

Enestasesidnvaatratarseeltemade lasexualidad
desde la perspectiva del conocimiento de cémo la
entienden los miembros de la familia, no desde lo

que debe ser la sexualidad.

Hablar de sexualidad en familiay facilitar lacomu-
nicacién familiar.

Hojas de Material especifico

Objetivos Actividades referencia de lasesion
1. Comprobar el seguimiento de Repaso de la 5 min - Sobre paralas

las actividades propuestas practica para casa preguntas.

- Caja.

2. Exponer ideas clave sobre Introduccién: hablar 10 min

comunicacion y sexualidad sobre sexualidad
3. Facilitar la comunicacién familiar Prepararse para 25 min

en temas de sexualidad hablar sobre

sexualidad

4. Proponer la conversacion en casa Quedar para hablar 10 min

sobre temas de sexualidad
5. Afianzar los aprendizajes de lasesién  Practica para casa 5 min Hoja 10.1 hijos
Duracion total de la sesion 55 min
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Hablar padres e hijos sobre:

« Relaciones, amor y sexualidad
« Valores vy actitudes

« Los jovenes encontraran informacién de
muchos temas en internet, pero no sobre
afectos, valores, etc.

« Los adolescentesy el sexo

« Sesientenextrafios hablandoconlos padres

« Hablan cuando hay situaciones de riesgo
o problemas

e

Objetivo

Aprender a hablar sobre sexualidad
y relaciones afectivas
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Mejorar las relaciones familiares

Sesion 10

Relaciones
afectivasy
sexualidad

Repasodelapractica

paracasa
® 5 minutos

Hablar sobre sexualidad
® 10 minutos

Decid algo como:

En nuestra primera hora puntualizamos a los
padres que unade sus mayores responsabilidades
como padres es hablar con sus hijos sobre sus valo-
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resy actitudes; sobre relaciones, amor y sexuali-
dad. Puntualizamos a los adolescentes que nada
puede reemplazar el hablar con los padres sobre
las relaciones, amor v la sexualidad.

Es facil encontrar informacion sobre sexo.
Lo que no es facil de encontrar es una posicion y
unos valores sobre el sexo. Los adolescentes no
pueden buscar el lugary el valor del sexoy las rela-
ciones. Saber los valores de sus padresy sus creen-
cias sobre la sexualidad da a los adolescentes un
punto de partida para formar los suyos. El objetivo
de esta sesion es preparar a los padres y a los adoles-
centes para hablar sobre sus relaciones, amor y sexua-
lidad, no para decir a los padres o a los adolescentes
qué deben pensar o decir.

Prepararse para hablar

sobre sexualidad
® 25 minutos

Los formadores dispondran de una cajaen la que
cada uno de los padres introducira una pregunta
sobre comunicacion y sexualidad.

Decid: nos gustaria que los padres y los ado-
lescentes pongan sus sillas en dos filas, en lugares
opuestos de la habitacion; los padres enunladoy
los adolescentes en otro, no demasiado cerca ni
demasiado lejos.

Decid: vamos a pedir a los padres que escri-
ban en una hoja (que posteriormente introduci-
ran dentro de un sobrey en una caja) una pregun-
tarelacionadaconlacomunicaciony la sexualidad.
Ej. ¢Qué temas relacionados con la sexualidad creéis
que son tema de conversacion en una familia?

Decid: vamos a pedir a los padres que cojan
uno de los sobres de la cajay se lo den al adoles-
cente sentado enfrente. Los adolescentes abri-
rén el sobre, leeran la situacién al padre sentado
enelladoopuestoy le preguntaran qué hariaante
esa situacion.



Los formadores deberian animar a los padres,
aunque la respuesta sea breve, pero el padre
siempre puede decir “paso” y pedir otra pregunta.
Lapregunta pasadavolveraal monton de preguntas.

Felicitad a los adolescentes y padres después
de que cadasituacion hayasidoresuelta. Recordad
aspectos de lacomunicacion estudiados en sesio-
nes pasadas que se han puestoenpracticaalolar-
go de la actividad y valorad sus intervenciones.

Quedar parahablar

® 10 minutos

Pedid a los padres que vuelvan con sus hijos y colo-
quen lassillas paralas familias en diferentes sitios
de la habitacion.

Pedid a los padresy adolescentes que escojan
unmomentoy un lugar durante lasemanasiguien-
te para hablar sobre temas relacionados con su
sexualidad. Animadlos a que establezcan untema
concreto sipueden. Pueden establecer untiempo
maximo de duracién de la conversacion siles hace
sentirse mas comodos.

Practica paracasa
® 5 minutos

Pedid a los adolescentes que hablen con sus
padres durante lasemanasobre el temarelaciona-
do con su sexualidad, amor o relaciones en el que
habian quedado. Pedidles que rellenen |a Entrevis-
ta a tu madre o padre (hoja 10.1), tanto en las hojas
de los hijos como las de los padres, y que lo lleven
aclase la siguiente semana.

Pedid a los padres y a los adolescentes que
piensen sobre sugerencias para la celebracién
del final de curso (esto dard a los lideres un mes
para prepararlo).

Familias Sesion 10
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Hoja 10.1 Familias Sesién 10

Esta semana la practica pretende ayudar a tus padres a que recuerden qué
significaban las reglas y expectativas de sus padres para ellos cuando eran
adolescentes. También pretende ayudar a tus padres a que sean mas claros
contigo sobre sus expectativas sobre ti.

Puedes plantear alguna de las siguientes preguntas:

;Cuales eran las expectativas
de los padres de tus padresy
las reglas sobre sus relaciones
afectivo-sexuales cuando
eran adolescentes?

;COmo se conocieron tus
padres? ;Cuantos anos tenian?
;Cuando decidieron formalizar
su relacion o se casaron?
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Hoja 10.1 Familias Sesién 10

;Son las expectativas de
tus padresiguales a las
de los suyos? S1nolo son
Jen que se diferencian?

Puedes acabar por preguntarte a ti mismo:

cComo me senti preguntando
a mis padres?

;COmo parecia que se sentian
hablando sobre su sexualidad y
las expectativas de sus padres?

Toma notas si quieres. Esto no se entregara.
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Mejorar las relaciones familiares Manual del formador vy de la formadora

Sesi6n 11

Habilidades de afrontamiento L.
Desarrollar la empatia

En esta sesion se introduce la empatia como un Practicar la empatia para mejorar el clima grupal.
valor que ayudaaponernos enellugar delos otros.

Hojas de Material especifico

Objetivos Actividades referencia de lasesion
1. Comprobar el grado de aplicacién Revisar la practica 5min - Guias de los padres

en casa de los aprendizajes paracasa

realizados en el aula
2. Crear un buen clima grupal Actividad de 15 min

diversion familiar

3. Hablar sobre la capacidad para Ponerse enel 30 min Hoja 11.4 padres

ponernos en el lugar del otro lugar del otro
4. Practicar la empatia Cerrar el circulo 5 min
5. Afianzar los aprendizajes de lasesiéon  Practica para casa 5min
Duracion total de la sesion 60 min
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Familias Sesion 11

EMPATIA

iNO ES ALGO QUE TENGAN
UNAS SIY OTRAS NO!

Ponerse en el lugar del otro

pensamientos deotra
Conocer persona

*por ejemplo,

sentimientos preocupaciones

piensan LOS OTROS

Para entender COMO *a pesar de no compartir

o aprobar esos

actuan

sentimientos
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Mejorar las relaciones familiares

Sesion 11
Habilidades de
afrontamientoI.
Desarrollar

la empatia

Repaso delapractica

paracasa
® 5 minutos

Actividad de

diversion familiar
® 15 minutos

Empezad con una actividad por mera diversion.

Una posibilidad es el juego de las peliculas.
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Ponerseenel

lugar del otro
® 30 minutos

5 minutos

Decid: En esta sesion trabajaremos “ponerse
en el lugar del otro”. Hay una palabra como esta
gue suena como simpatia y hara nuestra discu-
sién mas sencilla. Esta palabra es empatia, sue-
na como simpatia. Seria magia o ciencia ficcion si
realmente pudiésemos ver el mundo a través de
los ojos de otro.

Pedid: Enelmundoreal, ;cémo puede una per-
sona llegar a conocer los sentimientos y pensa-
mientos de otras personas?

Escribid las respuestas en una pizarra.

Decid: hay ventajasreales silos miembros pue-
den leer los sentimientos y preocupaciones de
los otros miembros y entender por qué piensan
y actiian como lo hacen, aunque no compartan o
aprueben esos sentimientos.

5 minutos

Decid: para dar una oportunidad de experimen-
tar como se sienten los otros miembros familiares,
llevaréis a cabo algunas situaciones que impliquen
a padres e hijos. Para empezar, dos formadores
escogeran una de las situaciones de sus hojas de
trabajo y hablardn sobre ella durante dos o tres
minutos (Hoja 11.4 padres).

Demostrad: actuad unasituacién escogida de
las hojas de trabajo.



Pedid: Ahora que nos habéis visto actuar:
¢ ;Coémosecomportdcadapersonaje?;Erarealista?
« ;Qué actitudes corporales pueden daros una
pista sobre lo que sentian?
« ;Quésentimientos expresaba cada personaje?
v ;Qué causaba esos sentimientos?

15 minutos

Dividid el grupo en equipos de un minimo de dos
otresfamilias, conunformador paracadaequipo.
Dad a cada grupo una situacion de Escenas de la
vida cotidiana padre-hijo, preferiblemente las plan-
teadas en sesiones anteriores.

Pedid a los miembros familiares que lean la
situaciony animad a los adolescentes a que esco-
jan la parte de los padres y viceversa.

Decid: El objeto de este ejercicio no es alcan-
zar una solucion rapida, sino actuar convincen-
temente, para sentir lo que es estar en la piel del
otro. Actuad como si estuvierais en un escenario;
hablad, usad expresiones faciales, levantaros como
sifueraunpersonajereal enesasituacionencasa,
sin audiencia.

Nota para los formadores: Si los padres y
los adolescentes se sienten incémodos cambian-
do los papeles, dejadles tomar los papeles reales,
pero no con sus hijos reales. Si se sienten incomo-
dos por tener que actuar, pedidles que discutan
como se deben sentir los personajes.

Parad la actuacién después de tres minutos;
no esperéis a que llegue el final.

Pedid a los personajes en la actuacion:
¢ ;Como se comportd cada personaje en la

situacion?

« ;Qué actitudes corporales delataban cémo se
sentia cada personaje?

;Qué sentimientos expresaba cada personaje?
;Qué causaba esos sentimientos?

;Resultd extrano cambiar los papeles?

Si el tiempo lo permite, actuad otra situacién
de una manera similar.

AN SRS

Familias Sesion 11

5 minutos

Animad a los participantes que les apetezcaaque
se presten como voluntarios pararepetir su actua-
cién para el grupo entero.

Limitad la actuacién a 3-4 minutos. Al final de
la actuacion, aplaudid. Pedid que los actores pre-
gunten al grupo:

v ;Como creéis que me sentia?
« ;Por qué creéis que me sentia de esa manera?

Aplaudid otravezysieltiempolo permite repe-
tid con otros actores.

Cerradelcirculo
® 5 minutos

Pedid a la clase que se siente en un circulo.

« Dad las gracias a los participantes por actuar
tan bien, tanto en los grandes como en los
pequenos grupos.

« Pedid alos participantes como se sientenen “la
piel de otra persona”

Practicaparacasa
® 5 minutos

Continuando con la reflexion iniciada en el circulo,
pedid alos participantes que intenten sentirempatia
por alguien (en el trabajo, la escuela o con su familia)
durante la semana. Pedidles que intenten apreciar
comolasempatiales haayudado.;Realmentetienen
otravisién de como se sienten los otros?
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Hoja 11.4 Padres Familias Sesion 11

Situacion 1: pedir dinero
El adolescente, con la chaqueta puesta y a punto de irse con sus amigos, te
dice: “;Me prestas 20 euros? Es lo que cuesta la entrada a la fiesta”

Situacion 2: llegar tarde a casa

El adolescente llega a casa una horay media tarde. El adolescente habia
llamado para decir “Llegaré un poco tarde, una media hora”. El padre y el
adolescente hablaran la manana siguiente.

Situacion 3: la forma de vestir
El adolescente ha salido del cuarto listo parairse al instituto (o con los
amigos) y el padre tiene muchas objeciones a que salga asi vestido.

Situacion 4: lamusica

El padre se queja del volumeny de |a letra de la musica que el adolescente
estd escuchando en su cuarto. El adolescente responde que “mi musica en
mi cuarto es solo asunto mio”.
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Hoja 11.4 Padres Familias Sesion 11

Situacion 5: ropa nueva desconocida

El padre ve que el hijo se va a la escuela con una chaqueta que parece
nueva, caray completamente desconocida. El padre quiere saber de donde
la ha sacado.

Situacion 6: malas companias

Los padres han oido que los amigos de su hijo van con gente
equivocada. Los padres le dicen a su hijo: “No queremos que salgas con
esos tipos mayores y esos chicos que traen problemas, ;lo entiendes?”’,
y el adolescente dice: “Si, lo entiendo”,

Situacién 7: un problema con...
El adolescente cuenta a su padre: “Creo que la policia cree que Jaime y yo
rompimos los cristales de la escuela el pasado fin de semana”
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Mejorar las relaciones familiares Manual del formador vy de la formadora

Sesi6n 12

Habilidades de afrontamiento I1.
Reconocer los valores familiares

En esta sesién se pretende reconocer los valo- Reconocer vy dialogar sobre los valores familiares.
res familiares como aquellos que forman parte de
todas las familias.

Hojas de Material especifico
Objetivos Actividades referencia de lasesion
1. Comprobar el grado de aplicacién Repaso de la 5 min - Péster de valores.
en casa de los aprendizajes practica para casa - Cartas de situacion.
realizados en el aula - Pizarra.
2. Crear un buen clima grupal Actividad de 10 min
diversién de
la familia
3. Hablar sobre los valores Valores familiares: 10 min
familiares compartidos Introduccién
4. Reconocer los valores de las Valores familiares: 20 min
familias participantes Actividades
5. Afianzar los aprendizajes de lasesién  Practica para casa 5 min
Duracion total de la sesion 50 min
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Familias Sesion 12

VALORES FAMILIARES

Los tienen todas las familias

« iNo es algo que tengan unas si'y otras no!

Cada familia tiene sus
propios valores familiares

qéfﬂﬂ,_«{ « Los padres se los transmiten a sus hijos
—_ 3 /

S, « Cuando los hijos forman nuevas familias:
los suelen mantener e incorporan nuevos

Es importante conocer los
valores de la familia

A los padres
Para saber més claramente lo que
quieren transmitir

Alos hijos
Para entender mejor las expectativas y reglas
que marcan los padres
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Mejorar las relaciones familiares

Sesion 12

Habilidades de
afrontamientoII.
Reconocer

los valores
familiares

Repaso delapractica

paracasa
® 5 minutos

Actividad de

diversion familiar
® 10 minutos

Empezad con una actividad por mera diversion.

Unaposibilidad es la de las palabras encadenadas.

Contamos con tres preguntas iniciales (que pue-

den lanzar al grupo tres de los chicos):

¢ ;Quétellevarias aunaisladesierta?

v ;Qué regalo te gustaria recibir que no fuera
un objeto?

« ;Qué te gustaria hacer por vacaciones este
verano?
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Estamosenuncirculoy todos (participantesy for-
madores) respondemos a la pregunta y cada uno
de nosotros ha de anadir las cosas que han dicho
los participantes anteriores. El juego se mantie-
ne mientras los participantes recuerdan todas las
palabras, a poder ser, hasta cerrar el circulo.

Valores familiares:

introduccion
® 10 minutos

Decid algo como: En esta sesion vamos a hablar
sobre los valores familiares, no sobre los que
deberian ser, sino sobre lo que es importante
que conozcan los diferentes miembros de la
familia y cuédles son vuestros valores familia-
res. Los valores familiares no es algo que ten-
gan algunas familias y otras no, o no tengan en
tan alto grado. Cada familia tiene valores fami-
liares, pero muy pocas familias se han tomado el
tiempo parasentarsey pensar claramente sobre
cuéles sonsus valores familiares. La mayoria de
los padres esperan trasmitir a sus hijos sus pro-
pios valores, como se pasan unas fotografias o
unas preciadas posesiones en un testamento.

Formar nuevas familias: cuando los hijos for-
man sus propias familias, los nuevos valores fami-
liares se parecen mucho a los valores de las familias
desus padres. Perolos nuevos valores sonsiempre
diferentes, en parte porque combinan los valores
de dos familias, manteniendo algunos, apartando
otros, combinando y cambiando otros porque eli-
gen hacerlo asi. Creemos que es importante para
todos los miembros familiares saber cuéles son
los valores de su familia; hard que los padres ten-
ganmas claroqué eslo que quierentrasmitirasus
hijos; ayudard a los adolescentes a que entiendan
por qué sus padres tienen determinadas expecta-
tivas, reglas y estandares.



Valores familiares:

actividades
® 10 minutos

Tenemos una actividad
que os puede ayudar aver mas claramente algunos
devuestros valoresfamiliaresy como esos valores
forman tanto a los padres como a los adolescen-
tes enlo que haceny dicen. Hemos hecho un pos-
ter paraempezar, pero estos no pretenden ser los
valores correctos, o todos los valores importantes,
ynoestanenninglnorden particular. Simplemen-
te se pretende que os ayuden aempezar a pensar
sobre vuestros valores familiares.

Preguntad: ;Estan la mayoria de los valores
familiares en la pizarra?

Pedid: Cuando se hayan afiadido mas valores
familiares, pedid a los adolescentes que se sepa-
ren de sus padres y que formen parejas.

Pedid a cada parejaque escojaunvalor del pés-
ter sindejar a sus padres que sepan cudl es. Dar a
cada pareja 3-4 minutos para pensar como ejecu-
taran el valor que han escogido. Los formadores
deben circular para ayudar si hay algiin problema
(por ejemplo: la honestidad se puede represen-
tar por encontrar una carteray devolverla).

® 10 minutos

Pedid a cada familia que escriba (;GRANDE!)
un valor importante de su familia en una tarjeta.
Los adolescentes toman las tarjetas y las colocanen
una linea no demasiado lejos ni demasiado cerca.

Los formadores mezclaran un monton de tar-
jetas de situaciones (preparadas con antelacion)
y dardn a cada padre una tarjeta —o pueden ser
los padres quienes las elijan—. Las tarjetas elabo-
radas deberian reflejar, lo mas realmente posible,
loque los adolescentes se pueden encontrar ensu
propia comunidad.
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Pedid a los padres uno por uno que lean las
situaciones de sus tarjetas, empezando por uno
de los extremos de la linea. Después de que cada
situacion se hayaleido, los adolescentes que crean
que su valor encaja o estd relacionado levanta-
ran la mano y leerdn el valor de su tarjeta (elegi-
ran de la pizarra).

Cuando lasiguiente situacion se hayaleido, los
adolescentes se pueden mover hacia el padre que
tiene la situacién que encaja. Normalmente mas
de un adolescente levantarala mano, con diferen-
tes valores. Esto esta bien, los formadores debe-
rian tomar la oportunidad para comentar que en
el mundo real méas de un valor se adapta a cada
situacion.

Practicaparacasa
® 5 minutos

Recordad a los padres que hagan su practica de
Establecer limites. Recordad a los adolescentes
que practiquen el dar y recibir criticas correcta-
mente. Sugerid que las familias hablen méas de sus
costumbresy valores familiares, puede que como
parte de su encuentro familiar.

Y ahora, es el momento de la jfiesta! Discutid sobre
lapreparaciondelafiestade graduacion.;Quiénhard
qué? Otros miembros familiares podrian ser invita-
dosy, si se puede, amigos cercanos.
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Sesion 13

Habilidades de afrontamiento III.
Afrontar el enfado

En esta sesién se pretende ofrecer estrategias Enfrentarse al enfadoy desarrollar estrategias de
para enfrentar el enfado. expresion del enfado.
Hojas de Material especifico
Objetivos Actividades referencia de lasesion
1. Comprobar el grado de aplicacién Repaso de la 5 min Guias de los padres.
de casa de los aprendizajes practica para casa

realizados en el aula

2. Crear un buen clima grupal Juego inicial 10 min

3. Hablar sobre las distintas Hablar sobre 5min
formas de expresar el enfado el enfado

4. Pensar sobre diferentes formas Actuacioén sobre 30 min
de actuar frente al enfado el enfado

5. Afianzar los aprendizajes de lasesion  Practica para casa 10 min

Duracion total de la sesion 60 min
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ENFADO

EMOCION COMPLEJA
Diferente segln cultura, familias...

Se puede expresar

DE DIFERENTES FORMAS...
¢ inmediatamente
« alargoplazo

NO HAY FORMAS CORRECTAS /
INCORRECTAS
« Depende del lugar, momento, con quién

Se puede aprender a

« Manejar: reconocer, controlar

v Expresar

' Arreglar sino se expreso bien
(aceptar responsabilidad)

« Evitar que el enfado desemboque
en violencia

Familias Sesion 13
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Sesion 13

Habilidades de

afrontamiento
[1I. Afrontar
el enfado

Repasodelapractica

paracasa
® 5 minutos

Juegoinicial
® 10 minutos

Pedid alos padresy alos adolescentes que formen
uncirculo. Unode los formadores empiezadicien-
do: “Soy Diana, me voy de picnic y traigo donuts”.
Elsiguiente formador dice: “Me llamo Carlosy lle-
vo chocolate” siguiendo de estamanera por todoel
circulo, escogiendo una comida que empiece con
la misma letra que el nombre.

Decid: “Puedes venir al picnic’, si la persona
dice quevaatraeral picnicunacomidaque empie-
ce conlamisma letraque sunombre. Sino lo hace,
los formadores dirdn: “Lo siento, no puedes venir
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al picnic”. Seguid alrededor del circulo una o dos
veces, a nos ser que la mayoria lo hayan captado.

Decid: ;Por qué alguna gente vino al picnicy
otra no? ;Os parecié bien empezar el juego sin
explicarlo? ;Os hizo sentir un poco enfadados con
lagente que cogid el truco? Perdonadnos si habéis
sido de los que os habéis quedado fuera, pero el
juego nos dard un buen pie para empezar con la
sesion de manejar el enfado.

Recompensad a los padres y a los adolescentes
empezando con una actividad que puede ser usa-
daenlaleccidondel enfado. Avisad de que este jue-
go familiar tiene una trampa.

Se distribuyen aleatoriamente pafuelos rojos
y azules alos adolescentes. Alos de banda azul los
padres les hacen continuamente caso y a los de
rojo se les ignora de manera permanente.

Después de estaexperienciatodos se ponenen
circuloy explican como se han sentido.

;Os parecid bienempezar el juego sinexplicarlo?
:Os hizo sentir un poco enfadados con la gente
que cogio el truco? Perdonadnos si habéis sido
de los que os habéis quedado fuera, pero el juego
nos dara pie para empezar con la sesion de mane-
jar el enfado.

Hablar sobre el enfado
® 5 minutos

Decid algo como: El enfado es una emocién com-
pleja. Lagente expresa suenfado de muchas mane-
ras; algunos inmediatamente y otros a largo plazo,
comolos problemas de alcohol, drogas y/o proble-
mas de salud mental. La manera en que el enfa-



do se expresa varia de una cultura a otra e inclu-
so de una parte de un pais a otray de una familia
aotra. Eso nos ensefia que la manera de expresar
el enfado se aprende, como hablar o como cele-
brar las fiestas, y pasa de una generacion a otra.
Unamanerade expresar elenfado no es necesaria-
mente correcta o equivocada, pero enun momen-
to y un lugar especifico puede tener consecuen-
cias que la hardn una buena o una mala opcién
paraesa persona.

En esta sesion los adolescentes han aprendi-
do maneras de reconocer, controlar y expresar de
una manera segura el enfado. Esperamos que com-
partan lo que han aprendido con su familia durante
la préxima semana. Todos los miembros de la familia
se pueden beneficiar de aprender formas de manejar
yexpresar elenfadoydearreglarlosielenfadonose
expresoé correctamente. Aceptar la responsabilidad
cuandotuenfadohaheridoaalguien,usar lasolucion
de problemas para evitar situaciones similares en el
futuroy hablar sobre cémo se puede manejar el enfa-
doy como se puede expresar de una manera segura
son cosas importantes para una familia. El gran peli-
gro para las familias es que el enfado puede desem-
bocar en violencia.

Actuacionsobre el enfado
® 30 minutos

Decid: Los formadores han preparado una
actuacion paravosotros. Os pedimos que obser-
véis y después nos digdis lo que habéis visto y
cémo podriamos volver a actuar de una mane-
ramas inteligente.

FORMADOR: Me gustaria que conocierais a
Andrés (unode losformadores), un padre soltero,
y aAmanda (otroformador), su hija. Yo soy el narra-
dor. Hoy en laescuela Amanda no pudo encontrar
sucuadernode ciencias, que deberiahaber entre-
gado, y la profesora no esta muy contenta. Des-
pués de la escuela, Amanda ha tenido que volver

Familias Sesion 13

caminando sola porque a su amiga la ha llevado
alguien en coche. En otras palabras, no ha sidoun
buendia. Desgraciadamente, Andrés no tuvo tam-
pocoungrandia. Cuando llegd al trabajo descubrid
que habian ascendido a otro (cuando él conside-
ra que se lo merecia mas). Cuando fue a comprar
unabarradepanalapanaderiaparalacena,laper-
sona que despachaba el pan le dio mal el cambioy
Andrés no se dio cuenta de ello hasta que no llegd
acasay se percaté de que le faltaban 10 euros de
cambio. Creo que os habéis hecho una idea. Aho-
raestanlosdosencasa,alas 17.30 h.

Andrés (disgustado): Amanda, has dejado todas
tus cosas por todalacasay los platos en el fregade-
ro. jVivo con la nifa méas desordenada del mundo!

Amanda (quejdndose): ;Por qué siempre tengo
que limpiar yo? Tutambién vives aqui. Y nunca hay
nada que comer en casa.

Andrés (mas enfadado): Para de quejarte. Aca-
bo deir acomprary hay un montdn de cosas para
comer. Pasas de todo lo que no sea la comida, y
luego te preocupas de tu peso. Y encima malgas-
tas lacomida.

Amanda: No paso de todo. La madre de Karen
siempre le prepara la merienda cuando llega de

la escuela.

Andrés (sarcéstico): Bueno, pequefa, ;crees que
deberia esperarte?

Amanda (llorando): jDesearia que no fueses mi
padre!

Andrés (muy enfadado): jCallate! jVete! No te
quiero oir!
Formadores: Para hacerlo mas realista podéis

adaptar la actuacion a vuestro entorno.
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Pedid: ;Qué visteis? ;Como podria haber-
lo hecho mejor Andrés? ;Y Amanda? ;Qué
desencadend la pelea? ; Como se sentian ambos al
final de la pelea? ; Cémo podrian solucionar aho-
ralas cosas?

Volved a actuar |a escena de acuerdo con las
sugerencias del grupo.

Acabad diciendo algo como: El enfado tiende a
surgir mas cuando hay otros sentimientos que nos
presionan, como la ansiedad, el miedo, el cansan-
cio, la soledad e incluso el hambre. Muchas veces
nos enfadamos en respuesta al enfado, haciendo
peor la situacién. El enfado nos puede conducir a
hacer cosas que no sentimos pero que sabemos
que pueden hacer dafo, que es nuestra intencion
cuando estamos enfadados. Muchas veces nos
arrepentimos porque lo hicimos en caliente. Algu-
nas veces lo podemos hacer bien, otras solo par-
cialmente bien. Los beneficios de manejar el enfa-
doyexpresarlode unamanerasegura son muchos
yesperamos que los padresy los adolescentes tra-
bajen en ello seriamente.
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Practica paracasa
® 10 minutos

Adolescentes, recordad compartir vuestras hojas
sobre manejar y expresar el enfado con vuestros
padres.

Padres y adolescentes, intentad encontrar tiem-
po para empezar a hablar sobre el enfado, puede
que en lareunion familiar.

Recordad a los padres vy a los adolescentes que
la graduacion es la siguiente semana; recordad el
vestuario u otras cosas especiales para la fiesta.
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Sesi6n 14

Final del programay
flesta de graduacion

Fiestade graduacion
® 40 minutos

Tened los certificados de seguimiento para todos
los participantes, con su nombre. Podéis presen-
tarlos en marcos. Podriais tener un orador (bre-
ve) gue sea bien considerado por los participan-
tes. Comida, juegos y musica haran el evento mas
importante y divertido. Conseguid donaciones o
comida y entretenimiento para estirar el presu-
puesto. Dad reconocimiento y una carta de agra-
decimiento a aquellos que colaboren con dona-
ciones. (Para cualquier donacién, simplemente
describid lo que fue: “seis docenas de donuts”, es
el trabajo de los donantes de dar valor alas cosas,
no vuestro.) Hacedlo lo mejor que podais. Os sor-
prenderd lo importante que serd para las familias.

Animad a los miembros del grupo a invitar a
otros miembros de lafamiliay amigos a la gradua-
cion, para darle més relevancia y también para
ampliar el drea de influencia del programa.

Para continuar con el apoyo a los miembros, si
no lohabéis hecho, ofreced crear unalistade telé-

fonosy direcciones (no es obligatorio participar) o
distribuid una lista siya la tenéis.

Podéis planear una sesién de reunion, seis
meses después de la graduacion, que, coincidiendo
con la evaluacion de los resultados, ayude a man-
tener lared de colaboracioniniciada. Cabe valorar
la posibilidad de contar con los participantes (adul-
tosy jovenes) como mediadores que puedan ayu-
dar adifundir las claves del programa.

Material especifico
de lasesion

- Certificados del programa.
- Preparativos para la fiesta.
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Servicio de Informacion
Fundacion “la Caixa”

Tel. 900 223 040

De lunes a viernes, de9a 17 h
www.fundacionlacaixa.org
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