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Dignitat igual i drets iguals...
també en temps de pandémia

En el reconeixement i el respecte absolut de la

«dignitat igual» vers tot ésser huma, fonamentem les
nostres obligacions de bon tracte. Aquesta «dignitat
igual» atorga un valor identic a totes les persones, i per
tant exigeix estima, consideracio i respecte similars.

La crisi sanitaria generada per la
COVID-19 ha incrementat les
dificultats que ja hi havia préviament
a I’hora de percebre la «dignitat igual»
del col-lectiu de la gent gran, i molt
particularment, ha deixat a les fosques
les persones grans més vulnerables i amb
necessitat d’ajuda. A més, I'edatisme

(la discriminacié per edat), que era una
malaltia ja instal-lada de feia molt temps
en les nostres societats, s'ha transformat
—com ens recordava Adela Cortina fa
poc— en «rebuig» més d'una vegada.
Com pot una societat sana restar
impavida davant la discriminacié i el
rebuig d'una part fonamental dels seus
ciutadans?

Encara que tots hem sofert alguna
excepcio en els nostres drets en
aquesta situacié de pandémia,
aquesta limitacio (en virtut de la salut
en general i del bé comu) no ha seguit
criteris d’equitat pel que fa al col-lectiu
de persones grans, que ha vist com els
seus drets es restringien més que els de
la poblacié general. En aquest sentit,
convé recordar des de la intervencio
del Comite de Bioeética d’Espanya per
evitar la marginacié en I'accés a la salut
per rao edat, situacio de discapacitat

o dependéncia, fins a la bretxa digital
que retalla el dret a la informacio de la

gent gran, passant pel consentiment
informat (acceptar o rebutjar canvis
significatius per a la vida, com ara canvis
de domicili, d’habitacio, de gestio dels
béns personals...) o el dret a la privacitat,
la intimitat i la confidencialitat, etc.

En alguns casos, s'ha instal-lat en les
nostres societats una mirada tenyida
de paternalisme i infantilitzacié
(que comporta menyscabament de la
dignitat i I'estima), basada en la maxima
«Pel seu bé, perod sense comptar amb
ells». Recordem, a risc de repetir-ho en
excés, que les persones grans son adults
i ciutadans amb drets iguals que altres
adults, independentment de la seva
vulnerabilitat i necessitat d'ajuda.

Una societat compassiva no amaga
la vulnerabilitat i la dependéncia
pergue totes dues glestions sén
intrinsecament humanes. Una societat
moralment sana no deixa de banda les
persones que necessiten atencions, ni
tampoc els seus cuidadors. No podem
oblidar, ni amagar, el dolor dels que han
mort potser sense els suports necessaris
o sense |'atencié per morir amb dignitat.
Prenguem consciencia de la condicié
vulnerable de la vida, de la necessitat
intrinseca de les cures: no hi ha vida
sense cures.

Bibliografia (d’Adela Cortina): https://www.xlsemanal.com/personajes/20200516/
adela-cortina-altruismo-solidaridad-etica-sociedad-crisis-coronavirus.html
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Prendre consciéncia del maltractament i I’abus
en les persones grans: 15 de juny de 2020

El maltractament és un tracte indigne que es dona a una
altra persona a través d'una conducta. Aquest comportament
es pot expressar tant per mitja d'una accié, com per mitja d'una
omissié, i genera mal i/o discriminacié en la persona.

Fa gairebé vint anys, I'OMS, en la
declaracié de Toronto (2002), qualificava
la violéncia a les persones grans com
un problema de salut publica i de
drets humans que afecta prop d'un
10-15 % de les persones adultes grans
arreu del mon.

L'any 2006, les Nacions Unides van
instaurar el 15 de juny com a Dia
Internacional de Presa de Consciéncia
de I’Abus i el Maltractament en la
Vellesa.

Perque els maltractaments a les persones
grans son invisibles, s'ha establert un

dia per prendre’n consciéncia. Per aixo
és essencial, per la seva vulnerabilitat
extrema, fer perceptibles les
persones que han desaparegut: els
cuidadors, les persones amb demeéncia,
les que viuen en residencies, les que
pateixen solitud, les persones grans en
situacié de pobresa, les persones grans
que sofreixen maltractament, les parelles
grans que es cuiden 'un a I"altre malgrat
les seves «xacres», etc.

No oblidem que tots, en algun moment
de la nostra vida, hemos necessitat,
necessitem o necessitarem cures. Hem
de situar novament la cura com a
eix angular de la nostra societat.
Una cura que, com les persones, s'ha
revelat també fragil i vulnerable, cosa
que debilita la nostra societat, que no
pot subsistir sense cures. Hem de tornar
a mirar als ulls i reconeixer els que
necessiten suport, perqué una societat
gue només estima els que poden

ser Utils no és una societat decent ni
tampoc de confianca.

Les persones fragils i vulnerables han de ser
protegides i cuidades amb cura, perqué la seva vida
val tant com la nostra.
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Aquest 2020, després de la crisi viscuda, és moment de
nou de reflexionar i de tenir en compte, com a societat,
el tracte i el paper que hem assignat a la gent gran

en aquesta pandémia. Aixi, cal destacar:

El tracte homogeneitzador i la
infantilitzacié dels discursos, que
han derivat en un tracte desigual del
dret a la llibertat. Si hi ha res que
defineixi el col-lectiu de la gent gran
és la variabilitat interindividual, que
hem esborrat.

L'aillament social, que ha entorpit
greument I'atencié a les necessitats
basiques i emocionals, especialment
de les persones que viuen soles,

les que pateixen solitud i les que
necessiten ajuda.

Aquest aillament té conseqiiéncies
psicologiques negatives, pero

en el cas d'algunes de les persones
més vulnerables, com les que
presenten demeéncies i altres trastorns
neurocognitius, I'augment del
sofriment emocional es pot traduir en
alteracions conductuals molt dificils de
gestionar i revertir.

La manca de suport a les persones
grans que en necessiten ha generat
situacions de sobrecarrega i estres
afeqit a la tensié que ja patia I'extens
col-lectiu de cuidadors, que no
hauriem d’haver deixat mai sols.

«La igualtat és una necessitat vital de
I’anima humana. La mateixa quantitat de respecte
i d’atencioé es deu a tot ésser huma,
perqué el respecte no té graus.»

Simone Well
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Comprometre’ns amb el bon tracte en
comunitats de persones interdependents

La crisi sanitaria ens deixa alguns aprenentatges
que ens han d’acompanyar en la reflexié com a societat:

Totes les persones som vulnerables
i, per tant, dependents les unes

de les altres. En consequéncia,
I'autosuficiencia és pur miratge, ja
gue la nostra autonomia sempre és
interdependent.

Quan augmenta la fragilitat, no
disminueix la dignitat, cosa que vol
dir que mereixem que ens tractin bé,
amb una atencié sol-licita que beneficia
a quila rep i també a qui la procura.

El nostre benestar futur depén

del nostre compromis i la nostra
responsabilitat individual en el col-lectiu,
perque, si els altres «kemmalalteixen» o
son «mal tractats», emmalaltim i ens
deshumanitzem tots.

L'aillament social imposat i la soli-
tud no desitjada no sén innocus. Els
coneixements dels experts sén, per des-
comptat, imprescindibles, perd també el
fet de compartir, I'afecte, I'empatia, la
compassio i el suport mutu.

Hi ha moltes coses que hem de mi-
llorar en el bon tracte i el respecte
dels drets de les persones grans. No pot
ser que un virus edatista (el SARS-CoV-2
o qualsevol altre) encomani també a la
nostra societat un edatisme aparent-
ment superat.

La crisi sanitaria ha posat de mani-
fest que podem morir en qualsevol
moment i que no és el mateix morir bé
gue malament, aillats o0 acompanyats,
pergue morir sempre és «morir amb»,
com viure sempre és «viure amb».

L'acompanyament en simetria
moral, sense domini ni abandonament,
és imprescindible per al bon tracte.
Hem d’acompanyar les persones
perqué reprenguin el control de la seva
vida post-COVID responsablement,
aprenent a viure en situacions de
vulnerabilitat i millorant la gestié de les
emocions i les pérdues.

El confinament reeixit de les
persones grans ens ensenya una llico:
el valor de les fortaleses personals en la
vellesa i la transcendéncia dels «recursos
personals» per afrontar situacions de
fragilitat i vulnerabilitat. Les persones
grans que han suportat millor aquesta
situacio es caracteritzen per un patré
clar: s6n persones optimistes, agraides,
amb recursos personals als quals
acudeixen davant la indefensio, amb
flexibilitat per canviar de rols, i amb
capacitat per ser cuidadores i per
deixar-se cuidar. Disposen d'una xarxa
social a la qual se senten vinculades i
compromeses, i a la qual han continuat
aportant des del confinament.

L'acompanyament torna a ser
central. Hem d’acompanyar les
persones facilitant-los la gestio de la
vida post-COVID: aprendre a viure en
situacions de vulnerabilitat, millorar la
gesti6 de les emocions i les perdues,
boicotejar la por, reprendre el control
de la nostra vida
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